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GLOSARIO

Biomecanica: Area de conocimiento interdisciplinaria que estudia los fenémenos cinematicos y
mecanicos que presentan los seres vivos considerados como sistemas complejos formados por
tejidos, sélidos y cuerpos mecanicos.

Condicion fisica: Capacidades fisicas representadas en la fuerza, resistencia, coordinacion,
flexibilidad y velocidad.

Deso6rdenes Masculo Esqueléticos (DME): Lesion fisica originada por trauma acumulado que se
desarrolla gradualmente sobre un periodo de tiempo; como resultado de repetidos esfuerzos sobre
una parte especifica del sistema musculo esquelético.

Epidemiologia: Es el estudio de la distribucion y los determinantes de estados o eventos (en
particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicacion de esos estudios al control de
enfermedades y otros problemas de salud.

Programa: Documento en que se organizan los contenidos de un curso para asegurar el logro de
los objetivos fundamentales.

Riesgo: Posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien o algo
sufra perjuicio o dafio.


https://es.wikipedia.org/wiki/Interdisciplinariedad
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INTRODUCCION

En la actualidad las empresas independientemente de su actividad comercial, ven la seguridad y
salud en el trabajo como una de sus prioridades pensando siempre en el cuidado de las personas y
el ambiente, no se restringe la posibilidad de implementar un departamento que se encargue
exclusivamente de los temas relacionados y cada dia surge mas normatividad asociada a este
campo.

En las compafiias se implementas actividades orientadas a prevenir posibles enfermedades de
origen ocupacional, es decir que se generan propiamente debido al desarrollo de su accioén en el
lugar de trabajo, pero muchas veces se realizan estas actividades se ejecutan de forma suelta y no
se asocian a un programa especifico. El presente es un documento que plantea un programa de
vigilancia epidemiolégica que busca evitar posibles enfermedades ocupacionales en una empresa
de tratamiento de residuos.

El documento presentado a continuaciéon contiene la informacién del proyecto final, a partir de una
descripcion del marco referencial, la metodologia para el desarrollo del mismo, el analisis del
resultado epidemioldgico, y las conclusiones, asi como la bibliografia base para la consulta.
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1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las empresas de disposicién de residuos y plantas de tratamiento y las empresas de servicios y
actividades asociadas han identificado el factor de riesgo ergonémico, en especial los peligros
asociados a trauma acumulativo de miembros superiores, manipulacién de cargas y posturas
inadecuadas, como importantes y prioritarios dentro de las labores cotidianas que realiza la
poblacién trabajadora, considerando los posibles efectos sobre la salud (enfermedades y
accidentes), sobre la productividad y la calidad de vida, que conlleva la exposicion a este riesgo y
los factores asociados.

En LIMPIADUCTOS S.A. se evidencia, a través de la Identificacion de Peligros y Valoracion de
Riesgos, que el riesgo Biomecéanico por posturas inadecuadas y movimientos repetitivos es un
riesgo prioritario.

Por todo lo anterior, se hace indispensable el desarrollo e implementacion de un Programa de
Vigilancia Epidemiologia para la identificacién, control y seguimiento del riesgo Biomecanico para
la prevencion de Desordenes de Trauma Acumulativo de Miembros Superiores y Dolor Lumbar,
con el fin de evitar y controlar la presencia de enfermedades y sintomas asociados al riesgo.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Es posible que mediante de la implementacién de un programa de vigilancia epidemioldgica se

eviten la aparicién de enfermedades o desordenes osteomusculares que puedan generarse como
consecuencia del desarrollo de actividades laborales?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Proporcionar elementos y herramientas que permitan definir e implementar estrategias orientadas a
la prevencion de los desdrdenes miusculo-esqueléticos relacionados con el trabajo y su impacto
sobre la calidad de vida de los trabajadores y la productividad de LIMPIADUCTOS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar actividades mediante un programa, las cuales deben estar enfocadas en la
prevencion de desérdenes musculo esqueléticos que se puedan generar a partir de
actividades propias del trabajo.

¢ Implementar indicadores con los cuales se pueda realizar un seguimiento efectivo a las
actividades planteadas en el programa de vigilancia epidemiolégica.

e Realizar un anadlisis a los resultados del informe epidemiolégico generado para el afio 2015
en la empresa Limpiaductos, con el fin de establecer las condiciones iniciales en las que se
implementa el programa.

3. ALCANCE

Inicia con el proceso diagnéstico de las condiciones de salud y trabajo, incluye la definicion de
objetivos y estrategias particularizados a la problematica, la implementacion de las estrategias, la
deteccion precoz de los casos, el diagnéstico y la calificacion de origen, el tratamiento y la
rehabilitacion de los trabajadores afectados y finalmente el seguimiento a los indicadores que
miden el impacto y la gestién del sistema. Enmarcado en un sistema de mejora continua se espera
Su ajuste permanente mediante procesos de verificacién.

4. JUSTIFICACION

Es claro que en las empresas cada dia se esmeran en mejorar las condiciones de los trabajadores
por medio de actividades que eviten generar enfermedades profesionales, en este caso en donde
la matriz de valoracién de riesgos da como resultado que las actividades que se desarrollan en la
empresa pueden generar un alto riesgo biomecdanico, no es suficiente implementar actividades
sueltas, si no implementar un programa de vigilancia epidemiol6gico con el cual se eviten generar
posibles enfermedades asociadas al desarrollo de labores propias de la organizacion.

5. DELIMITACION

Las limitaciones que puede presentar el proyecto estan asociadas en un principio al tiempo puesto
gue los informes epidemiolégicos son generados anualmente y en otra parte a los cambios de
ingenieria que puedan ser propuestos en el caso que se requieran.
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6. MARCO CONCEPTUAL

6.1 GENERALIDADES

Las lesiones ocupacionales musculo esqueléticas relacionadas con exposicion a trauma repetitivo
a nivel columna lumbar y de miembros superiores son frecuentes y costosas. Aun cuando se sabe
que las causas de las lesiones son complejas, existe suficiente evidencia cientifica que relaciona
algunas actividades laborales y cierto tipo de posturas inadecuadas, movimientos repetitivos y
manipulacién de cargas como contribuyentes al problema lesiones osteomusculares.

Aun cuando las estadisticas son contundentes para demostrar la magnitud del problema, se
requiere de una gran cantidad de informacién para evaluar la implementacion de sistemas de
control de riesgos y su efecto en la seguridad y en la productividad de los puestos de trabajo.

Muchas personas refieren presentar dolor lumbar en algiin momento de sus vidas; en Estados
unidos entre el 15% al 20% de la poblacién ha sufrido de dolor lumbar. Entre la gente de edad
productiva, el 50% admiten haber presentado un episodio de dolor lumbar cada afio. Es la causa
de mayor incapacidad en personas menores de 45 afos; cerca del 1% de la poblacion esta
incapacitada por problemas de columna.

6.2 DESCRIPCION DE DME MAS FRECUENTES EN EL PAIiS' Y DE DOLOR LUMBAR?

Sindrome del Tunel del Carpo (CIE 10 G560): Es la neuropatia por comprension del nervio mediano
a través del Tunel Carpiano.

La enfermedad De Quervain (CIE 10 M654): Las Tenosinovitis estenosante del primer
compartimiento dorsal de la mufieca. El primer compartimiento dorsal incluye los tendones del
abductor Pollicis Longus (APL) y el Extensor Pollicis Brevis (EPB).

Epicondilitis Lateral (CIE 10 M771): Corresponde a una lesion tendino periéstica de la insercion del
tendén comun de los musculos extensor radial corto del carpo (ERCC) y del extensor comun de los
dedos (ECD)

Epicondilitis Medial (CIE 10 M770): Se ubica en el epicondilo medio de los tendones
correspondiente a los musculos flexores de pufio, de los dedos y pronadores en su sitio de insercién
en la cara interna distal del humero.

Dolor Lumbar Inespecifico (CIE 10: M545): Se define como la sensacion de dolor o molestia
localizada entre el limite inferior de las costillas y el limite inferior de los gluteos, cuya intensidad varia
en funcién de las posturas y la actividad fisica. Suele acompafiarse de limitacién dolorosa del
movimiento y puede asociarse o no a dolor referido o irradiado. El diagnostico de lumbalgia
inespecifica implica que el dolor no se debe a fracturas, traumatismos o enfermedades sistémicas
(como epicondilitis o afecciones infecciosas vasculares, neurolégicas, metabdlicas, endocrinas o
neoplasicas) y que no existe compresién radicular demostrada ni indicacién de tratamiento quirdrgico.

1Guia de Atencion Integral de Salud Ocupacional Basada en la Evidencia para Des6rdenes Musculo
Esqueléticos (DME) relacionados con movimientos repetitivos de miembros superiores (Sindrome del Tunel
Carpiano, Epicondilitis y Enfermedad de Quervain) — GATI-DME 2007

2 Guia de Atencién Integral de Salud Ocupacional Basada en la Evidencia para Dolor Lumbar Inespecifico y
Enfermedad Discal Relacionadas con la Manipulacién Manual de Cargas y otros Factores de Riesgo en el
Trabajo 2007
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6.3 TIPIFICACION DE LOS FACTORES DE RIESGO PARA LOS DESORDENES
MUSCULOESQUELETICOSY%

Las lesiones de la extremidad superior relacionadas con el trabajo se producen como consecuencia de
la exposicion a diversos factores de riesgo relacionados con: carga fisica, postura de trabajo, fuerza
ejercida y repetitividad de movimientos. Adicional a lo anterior son relevantes las condiciones de
trabajo inadecuadas como vibracion, temperatura y la organizacion del trabajo. A continuacién, se
definen los principales factores de riesgo:

Carga fisica de trabajo: Se define como "el conjunto de requerimientos fisicos a los que esta
sometido el trabajador durante la jornada laboral; ésta se basa en los tipos de trabajo muscular, que
son el estéatico y el dinamico. La carga estatica viene determinada por las posturas, mientras que la
carga dinamica esta determinada por el esfuerzo muscular, los desplazamientos y el manejo de
cargas (Fundacion MAPFRE, 1998)

Trabajo estatico: Aquel en que la contraccidn muscular es continua y mantenida. Por el contrario, en
el trabajo dinamico, en el que se suceden contracciones y relajaciones de corta duracion.

Postura: Se define como la relacion de las diferentes partes del cuerpo en equilibrio (Keyserling,
1999)

Postura Prolongada: Cuando se adopta la misma postura por el 75% o mas de la jornada laboral (6
horas o mas)

Postura Mantenida: Cuando se adopta una postura biomecanicamente correcta por 2 o mas horas
continuas sin posibilidad de cambios. Si la postura es biomecénicamente incorrecta, se considerara
mantenida cuando se mantiene por 20 minutos o mas.

Postura Forzada: Cuando se adoptan posturas por fuera de los angulos de confort.

Posturas Anti gravitacionales: Posicionamiento del cuerpo o un segmento en contra de la gravedad.

Fuerza: Se refiere a la tensién producida en los musculos por el esfuerzo requerido para el
desempefio de una tarea.

Existe la siguiente clasificacion del riesgo derivado de la fuerza cuando:

Se superan las capacidades del individuo.
Se realiza el esfuerzo en carga estatica

Se realiza el esfuerzo en forma repetida.
Los tiempos de descanso son insuficientes.

Movimiento: es la esencia del trabajo y se define por el desplazamiento de todo el cuerpo o de uno de
sus segmentos en el espacio.

Movimiento Repetitivo: Esta dado por los ciclos de trabajo cortos (ciclo menor a 30 segundos o 1
minuto) o alta concentracién de movimientos (> del 50%), que utilizan pocos musculos (Silverstein y
col, 1987).

6.4 ENFERMEDADES ASOCIADAS AL DESARROLLO DE LABORES

Se incluyen como definicién de caso las siguientes patologias, de acuerdo con lo propuesto por las
Guias de atencion en salud ocupacional del Ministerio de proteccion social:

e Sindrome del tunel del carpo.
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e Tenosinovitis de Quervain.

e Epicondilitis.

e Hombro doloroso.
e Dolor lumbar inespecifico.

e Hernia discal.

Para las diferentes patologias se clasifica a la poblacion en cuatro (4) niveles de afectacion:

Tabla 1
Niveles de afectacion
CLASIFICACION HALLAZGOS | AUSENTISMO | AUTOREPORTE CONCEPTO
EMO MEDICO EPS
SANO Sin hallazgo Sin ausencias No aplica Sin reportes
Factores de | Sin ausencias Reporte de | Sin reportes
riesgo factores de

SUSCEPTIBLE

asociados a
DME
Sin sintomas

riesgo asociados

ni signos
Sintomas + Un episodio o Reporte una sola | Sintomas +
signos mas de vez en tres signos sugestivos
SOSPECHOSO sugespv'os a ausencia con meses a DME ultimos 3
. DME ultimos | DX relacionado meses
0 probable
3 meses con DME por
trauma
acumulativo
Diagnostico No Aplica Reporte de | Reporte de
CONFIRMADO DE cDol\l/lwﬁrmado :rea::tgm:aenndtgcioneg :rea::tgm:aenndtgcioneg
ORIGEN COMUN -
meédico por parte del | por parte del
tratante médico tratante médico tratante

CONFIRMADO DE
ORIGEN
LABORAL

Diagnostico DME con calificacion de origen laboral

Tabla 2
Marco normativo

Nota: Tomada del Ministerio de Proteccion Social (2007)

7. MARCO NORMATIVO

ARTICULOS <
NORMA APLICABLES DESCRIPCION
Constitucion Derecho al trabajo y la proteccion del estado.
politica de Articulo 25
Colombia
Obligaciones de las partes en general. De modo general
gue incumbe al patrono obligaciones de proteccion y
Ley 141 de 1961 Articulo 56 seguridad para con los trabajadores, y a estas
Cadigo sustantivo del obligaciones de obediencia y de fidelidad para con el
trabajo patrono.
Articulo 251 Suministrar medidas de proteccion para la vida del
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ARTICULOS

NORMA APLICABLES DESCRIPCION
trabajador.
Resolucion 2400/79: Manejo y transporte de materiales.
Por la cual se
establecen algunas
disposiciones sobre | Titulo X
vivienda, higieney | Capitulo |
seguridad en los
establecimientos de
trabajo
Ti Disposiciones de la Salud Ocupacional y estas son
itulo 1 ; X
aplicables a todo lugar y clase de trabajo.
Todas las maquinarias, equipos y herramientas deberan
. ser disefiados, construidos, instalados, mantenidos vy
Articulo 112 ; .
operados de manera que se eviten las posibles causas
accidente y enfermedad.
Todo empleador debera responsabilizarse de los
programas de medicina preventiva en los lugares de
trabajo en donde se efectien actividades que puedan
causar riesgos para la salud de los trabajadores. Tales
Ley 9/1979: Por la Articulo 125 programa;rtendrén por _que_tp la promocioén, proteccion,
cual se dictan recuperacion 'y ,rehab|I|taC|on de la salyd .(,je los
medidas sanitarias. trabajadores, asi como la correcta ubicacién del
trabajador en una ocupacion adaptada a su constitucién
fisiolbgica y sicolégica.
En este titulo se establecen normas de vigilancia y
control epidemioldgicos para:
a. El diagndstico, el pronéstico, la prevencién y el control
de las enfermedades transmisibles y no transmisibles y
Articulo 478 demés fendbmenos que puedan afectar la salud;
b. La recoleccion, procesamiento y divulgacion de la
informacion epidemiolégica, y
c. El cumplimiento de las normas y la evaluacion de los
resultados obtenidos con su aplicacion.
Decreto 614/1984: Definiciones. Para efectos del presente Decreto se
Por el cual se entendera por Salud Ocupacional el conjunto de
determinan las bases actividades a que se refiere el articulo 20. de este
para la organizacion Decreto y cuyo campo de aplicacion comprendera las
y administracién de Articulo 9 actividades de medicina de trabajo, higiene industrial y
Salud Ocupacional seguridad industrial, Medicina del trabajo: Es el conjunto
en el pais. de actividades médicas y paramédicas destinadas a
promover y mejorar la salud del trabajador, evaluar su
capacidad laboral y ubicarlo en un lugar de trabajo de
acuerdo a sus condiciones psicobiolégicas.
Por la cual se reglamenta la organizacion, funcionamiento y
forma de los Programas de Salud Ocupacional que deben
Resolucion desarrollar los patronos o empleadores en el pais. y
1016/1989: establece pautas para el desarrollo de los subprogramas
Toda .
Programas de Salud de:
Ocupacional » Medicina Preventiva y del Trabajo
» Higiene Industrial y Seguridad Industrial
» Comité Paritario de Salud Ocupacional.
Decreto 1295/1994: | Toda Establece las actividades de promociéon y prevencion
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ARTICULOS

NORMA APLICABLES DESCRIPCION
Organizacion y tendientes a mejorar las condiciones de trabajo y salud
administracion del de los trabajadores.
Sistema General de
Riesgos
Profesionales.
Decreto 1772 de Por el cual se reglamenté la afiliacién y cotizaciones al
1994: Afiliacién y sistema general de riesgos profesionales, reitera la
Cotizaciones del Toda necesidad de manejo estadistico epidemioldgico de los
Sistema de Riesgos accidentes de trabajo y enfermedad profesional.
Profesionales
Ley 776/2002: Reubicacion del trabajador. Los empleadores estan
Organizacion, obligados a ubicar al trabajador incapacitado
administracion y parcialmente en el cargo que desempefiaba 0 a
prestaciones del Articulo 8 proporcionarle un trabajo compatible con sus
Sistema General de capacidades y aptitudes, para lo cual deberan efectuar
Riesgos los movimientos de personal que sean necesarias.
profesionales.
Resolucidon 2346 de Por la cual se regula la practica de evaluaciones médicas
2007: ocupacionales y el manejo y contenido de las Historias
Evaluaciones Clinicas Ocupacionales. Aplica todo el articulado.
Médicas
Ocupacionales
Resolucidon 2844 de Mediante la cual se adoptan las Guias de Atencién
2007: Integral de Salud Ocupacional basadas en la evidencia,
GATISO como de obligatoria referencia. GATISO para Dolor
lumbar inespecifico y enfermedad discal relacionados con
la manipulacion de cargas y otros factores de riesgo en el
lugar de trabajo, GATISO para los desérdenes musculo —
esqueléticos relacionados con movimientos repetitivos de
miembros superiores, GATISO para el Sindrome de
hombro doloroso relacionado con factores de riesgo en el
trabajo.
Decreto 2566/2009: Se adopta la tabla de enfermedades profesionales. N° 37
Tabla de otras lesiones osteomusculares y ligamentosas: trabajos
Enfermedades que requieran esfuerzo fisico, movimientos repetitivos y/o
Laharales posiciones viciosas.
Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la
exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad
laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto
Ley 1562 2012: obligado a trabajar. EI Gobierno Nacional, determinara,
Se modifica el . . en forma periddica, las enfermedades que se consideran
. . Articulo 4:
Sistema de Riesgos como laborales y en los casos en que una enfermedad
Laborales no figure en la tabla de enfermedades laborales, pero se
demuestre la relacion de causalidad con los factores de
riesgo ocupacionales sera reconocida como enfermedad
laboral, conforme lo establecido en las normas legales vi
Decreto 1443/2014: Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Sistema de Gestion Trabajo -: SG-SST. El Sistema de Gestién de la
de la Seguridad y Articulo 4. Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST consiste en el

Salud en el Trabajo
(SG-SST)

desarrollo de un proceso légico y por etapas, basado en
la mejora, continua y que incluye la politica, la
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ARTICULOS 2
NORMA APLICABLES DESCRIPCION
organizacion, la' planificacion, la aplicacion, la
evaluacion, la auditoria y las acciones de mejora con el
objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los
riesgos que puedan afectar la seguridad y la salud en el
trabajo... Para el efecto, el empleador o contratante debe
abordar la prevencion de los accidentes y las
enfermedades laborales y también la proteccion vy
promocion de la salud de los trabajadores y/o
contratistas, a través de la implementacion,
mantenimiento y mejora continua de un sistema de
gestion cuyos principios estén basados en el ciclo PHVA
(Planificar, Hacer, Verificar y Actuar).
Decreto 1477/2014:
Tabla de Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades
Toda
Enfermedades Laborales.
Laborales
Nota: Autor (2016)
8. MARCO HISTORICO
Tabla 3

Casos de antecedentes 2011

Fecha Noviembre de 2011

Evento Accidente laboral

Descripcion | En prestacion de un servicio de succién de lodos en la empresa Prolacteos JR, el
operario Luis Arizala, en mala posicién y manipulacion de las mangueras de
succién del vactor N.1 se genera un dolor lumbar causando 10 dias de
incapacidad.

Nota: Autor (2016)
Tabla 4

Casos de antecedentes 2014

Fecha Septiembre de 2014
Evento Corte de mano
Descripcion | El operario Gustavo Caicedo en prestacién de un servicio sufrié una cortada en

la mano izquierda en la manipulacién de equipo hidrojet sin proteccion,
generando 5 dias de incapacidad.

Nota: Autor (2016)

9. TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto corresponde a una investigacion de tipo documental, basado en la
informacion recolectada por parte de los informes epidemiolégicos proporcionados por la
empresa prestadora de servicios de salud ocupacional,
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10. DISENO METODOLOGICO

Tabla s

Etapa 1 del disefio metodoldgico

Etapa N° 01

Diagnostico de condiciones de trabajo

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcion
Etapa N° 01

Determinar las areas, cargos y tareas en funcion de las exigencias organizacionales,
biomecénicas, fisiolégicas, cognitivas y determinar las poblaciones a riesgo para
categorizar las prioridades de accion. (Gatiso DME, 7.1 identificacion de peligros,
valoracion de riesgos, Guia técnica de sistema de vigilancia epidemiologica para
desordenes musculoesqueléticos).

Se debe utilizar la informacién proporcionada por las siguientes fuentes describir las
condiciones de trabajo de la poblacion desde el punto de vista de los factores de
riesgo biomecanicos relacionados con la aparicién de los DME en el trabajo:

e Matriz de identificacién de peligros y evaluacién de riesgos: Se realizara una
actualizacién anual de la identificacién y valoracion de peligros y riesgos de
acuerdo con el procedimiento definido en el Sistema Integrado de Gestién, de
igual manera se realizaran ajustes en cualquier momento si las condiciones de
trabajo cambian en forma importante. Lo anterior con el fin de identificar factores
de riesgo Biomecénicoasociados a Desordenes Musculo-esqueléticos (DME) y
Dolor Lumbar en cada una de las actividades desarrolladas por la compafiia.

e Inspecciones de puesto de trabajo: inspecciones por fisioterapeuta, seguimiento
casos, reporte condiciones por el mismo trabajador.

Tabla 6

Etapa 2 del disefio metodolégico

Etapa N° 2

Diagndstico de condiciones de salud

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcién
Etapa No. 2

Clasificar a los trabajadores segun el nivel de riesgo individual, el cargo u ocupacién
a desempenfar para categorizar las prioridades de accién. (Guia técnica de sistema
de vigilancia epidemioldgica para desordenes musculo esqueléticos).

El diagnostico de condiciones de salud esta soportado en los resultados de:

e Descripcién demografica de la poblacion: edad, género, cargo, area, antigiiedad.

e Exadmenes médicos periddicos con énfasis osteomuscular.

e Autoreporte de sintomas OM: a través del servidor el colaborador podra realizar
el autoreporte temprano de sintomas asociados con las patologias propuestas
por las Guias de atencidn en salud ocupacional del Ministerio de proteccion
social (definicién de caso), con el diligenciamiento de la encuesta de morbilidad
sentida
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e Analisis de ausentismo OM: clasificacion del ausentismo OM por las patologias
propuestas por las Guias de atencién en salud ocupacional del Ministerio de
proteccion social.

Tabla 7

Etapa 3 del disefio metodolégico

Etapa N° 3

Identificacion de expuestos y de casos

Responsable

Gestor Ambiental

Identificacion de Expuestos: La poblacion a estudiar en este programa de
vigilancia epidemioldgica incluye el personal que se encuentre expuesto en su
actividad laboral a tareas manuales prolongadas y repetitivas, manipulacion
manual de cargas y posturas inadecuadas, estaticas o forzadas pues estos son
los factores mas frecuentes relacionados desde el punto de vista ocupacional con
los cuadros de Desordenes de Trauma Acumulativo de Miembros Superiores y
Dolor Lumbar.

La identificacibn de expuestos se actualizara anualmente después de la
realizacion de la jornada de examenes médicos periddicos.

La relacion de personal se hara en la base de datos para el seguimiento de
expuestos a riesgo osteomuscular y casos identificados en la que se tendran en
cuenta las variables:

- Nombre
- Edad

Descripcion - Genero

Etapa No. 3 _—

P - Antigiiedad en la empresa

- Area
- Cargo
- Factor de riesgo al que esta expuesto y nivel de riesgo.
Para orientar las actividades de diagnostico e intervencién se ha realiza una
clasificacion de expuestos de acuerdo con los factores de riesgo relacionados
con su cargo. Ver anexo a la base de datos de expuestos.
Identificacion de casos: Teniendo en cuenta la definiciébn de casos mencionada
en el marco conceptual del presente documento se identificaran casos sanos,
sospechosos, confirmados de origen comdn y confirmados de origen laboral
basados en resultados de ausentismo por incapacidad, evaluaciones medicas
periédicas, conceptos médicos y auto reporte de sintomas. Seran registrados en
la base de datos para el seguimiento de personal expuesto a riesgo
osteomuscular y casos identificados.

Tabla 8

Etapa 4 del disefio metodoldgico

Etapa N° 4

Definicion de Metas e Indicadores de PVE

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcién
Etapa No. 4

Para la evaluacion de los resultados del programa de vigilancia epidemiolégica para la
prevencion de desordenes por trauma acumulativo de miembros superiores y dolor
lumbar se han definido metas e indicadores mencionados al inicio de este documento y
enmarcados en los siguientes pardmetros:
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- Cumplimiento

- Eficacia

- Cobertura

- Indicadores de prevalencia e incidencia de casos confirmados y sospechosos
expresados de la siguiente forma:

- Incidencia: # Casos nuevos periodo
# de expuestos

- Prevalencia: # Casos nuevos periodo + Casos antiguos periodo
# de expuestos

La actualizacion de metas e indicadores se hara periédicamente de acuerdo al andlisis
tendencial de los resultados obtenidos.

Tabla 9

Etapa 5 del disefio metodolégico

Etapa N° 5

Elaboracién y ejecucion de plan de trabajo

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcion

Las actividades del Programa de Vigilancia Epidemioldgica estan definidas bajo el
ciclo PHVA (Planear, Hacer, Verificar y Actuar) y puntualmente las relacionadas con
(hacer) se establecen siguiendo la jerarquia:

- Eliminacién del riesgo
- Sustitucién del riesgo

Etapa No. 5 - Controles de Ingenieria
- Controles Administrativos, sefializacion o advertencias
- Equipos de proteccién personal
La programacion de actividades en cuanto a descripcion de la actividad,
responsable, fecha limite, recursos y evidencias de ejecucion se registra en la Ficha
Programa de Gestion F-SI1G-027

Tabla 10

Etapa 6 del disefio metodolégico

Etapa N°6

Monitoreo y seguimiento

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcién
Etapa N° 6

El monitoreo y seguimiento del Programa de Vigilancia Epidemiolégica para la
prevencion de Desordenes Musculo Esqueléticos y Dolor Lumbar se realizara bajo
los pardmetros:

Monitoreo Ambiental: Una vez se ejecuten las acciones para mejorar los puestos
de trabajo de acuerdo a los resultados de la inspeccién ergonémica, se programara y
ejecutara una nueva inspeccion a fin de verificar la intervencion de las condiciones
sub-estandar evidenciadas en la inspeccién base.

Monitoreo Biolégico: Nuevamente se realizardn evaluaciones medicas
ocupacionales periédicas, los resultados permitiran evidenciar el comportamiento de
los indicadores de prevalencia e incidencia de casos osteomusculares por tanto
medir la eficacia del programa a partir de su segunda vigencia.
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Seguimiento de casos identificados: Para los casos identificados como
sospechosos o confirmados en la poblacion objeto del programa se realizard un
seguimiento individual de las acciones a tomar en cada situacion. Este seguimiento
se registrara en la base de datos para el seguimiento del personal expuesto a riesgo
osteomuscular y casos identificados

Seguimiento a la ejecucién de actividades y cumplimiento de metas: Esta
actividad se realizard semestralmente, para facilitar el seguimiento las actividades
del Programa de Vigilancia se resumen en la ficha programa de gestién donde se
registraran los resultados del seguimiento y comportamiento de los indicadores.

Tabla 11

Etapa 7 del disefio metodolégico

Etapa N° 7

Acciones de Mejoramiento

Responsable

Gestor Ambiental

Descripcioén
Etapa No. 7

Como parte del ciclo de mejoramiento continuo, se realizard una evaluacién
semestral del programa en términos de calculo y analisis de indicadores, tendencia,
replanteamiento de actividades e implementacién de planes de acciébn de ser
necesario. Informacioén que se registrara en la Ficha del Programa de Gestion F-SIG-
027

Durante la revisidon gerencial se presenta el resultado de la implementaciéon del
programa registrdndose las acciones y decisiones tomadas frente a la informacién

presentada en el Acta de reunién Gerencial

11. ANALISIS Y RESULTADOS

Teniendo en cuenta los antecedentes presentados y la distribucion socio demografica de la
industria se presenta a continuacién algunos de los resultados del informe epidemiolégico
generado por la empresa de servicios integrales de salud ocupacional del afio 2015:

Tabla 12
Distribucién Demogréafica por Sexo
GENERO CANTIDAD %
FEMENINO 5 29%
MASCULINO 12 71%
TOTAL 17 100%

En la tabla No 2 y Gréfica a continuacién de la poblacién trabajadora valorada el 71%, corresponde
a trabajadores de género MASCULINO y el 29% corresponde a trabajadores de género

FEMENINO
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Figura 1: Distribucion por género Limpiaductos 2015
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Tabla 13
Distribucién segun habito Actividad Fisica
A. FISICA CANTIDAD %
SEDENTARIO 6 35%
ACTIVO 11 65%
TOTAL 17 100%

Figura 2: Frecuencia de actividad fisica Limpiaductos 2015
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En la Tabla No 2 se evidencia que la mayoria de la poblacion trabajadora (65%), refiere realizar
Actividad Fisica, valor reflejado en 11 trabajadores. Y el (35%), reflejado en 7 trabajadores, NO
realizan actividad fisica con frecuencia.
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Tabla 14
Distribucién Direccionamiento ARL / OSTEOMUSCULAR
GENERO CANTIDAD %
CASO CONFIRMADO 0 0%
CASO POSITIVO 1 6%
CASO SINTOMATICO 0 0%
CASO DESCARTADO 12 71%
N.A. 4 24%
TOTAL 17 100%

Figura 3: Direccionamiento ARL/OSTEOMUSCULARES
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En la tabla No 3, de la poblacién trabajadora valorada el 71%, presenta CASO DESCARTADO, un
6% CASO POSITIVO En la evaluacién para Direccionamiento a ARL Osteomuscular. Y con un
23% N.A.
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12. CONCLUCIONES

Por medio de la implementacion y seguimiento del programa de vigilancia epidemiologica se
lograra mejorar las condiciones de salud asociadas al desarrollo de las actividades en el lugar de
trabajo y habra un impacto positivo sobre la calidad de vida de los trabajadores y la productividad
de LIMPIADUCTOS.

Aungue los casos reportados ante la ARL en el afio 2015 asociados a problemas osteomusculares
fue solo uno (1), si se realiza una adecuada implementacion del programa de vigilancia
epidemiolégica, para los afios venideros lo que se busca es generar cero (0) casos de casos
osteomusculares.

Se plantean indicadores a fin de evaluar la eficiencia de la implementacion del programa de
vigilancia epidemiologia, de haber casos presentados de problemas osteomusculares se deben
reforzar las actividades planteadas en el presente programa.
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