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1. Prevalencia de Sintomas Osteomusculares en los Trabajadores de Campo
en Manuelita S.A.Planta Yaguarito San Carlos de Guaroa — Colombia

1.1 Planteamiento del Problema

Los desordenes osteomusculares son una de las causas mas frecuentes de
patologias de origen laboral, por lo tanto, se requiere estudios que ayuden a
implementar programas de vigilancia y control. El analisis y deteccion de los factores de
riesgo en el mundo laboral es necesario para la prevencion de dichas alteraciones. Los
desérdenes musculo esqueléticos (DME), desérdenes por trauma acumulativo (DTA) o
lesiones por trauma repetitivo (LTR) se encuentran entre los problemas mas
importantes de salud en el trabajo, tanto en los paises desarrollados como en los en via
de desarrollo, pero poco se conoce sobre la historia natural en los trabajadores

expuestos a trabajos repetitivos.*

De acuerdo a lo anterior las patologias osteomusculares engloban una serie de
entidades clinicas especificas que incluyen enfermedades de los musculos, de los
tendones, de las vainas tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones
articulares y neurovasculares, pueden diferir en cuanto a severidad y evolucion, y
representan un alto costo social que se traduce en incapacidades, tratamientos
costosos, repercusion en la produccion de la empresa donde labora el trabajador, y
aumento de carga fisica para compaferos de trabajo. Sin embargo, cabe aclarar que

son prevenibles.?

El Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH), sefiala que las
lesiones o desdérdenes musculo- esqueléticos incluyen un grupo de condiciones que

involucran a los nervios, tendones, musculos y estructuras de apoyo como los discos
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intervertebrales. Representan una amplia gama de desordenes que pueden diferir en
grado de severidad desde sintomas periodicos leves hasta condiciones debilitantes
cronicas severas. Asi mismo, el NIOSH establece que los desérdenes
musculoesqueléticos si han sido causados o agravados por las condiciones y/o medio
ambiente de trabajo se les denomina Lesiones Musculoesqueléticas Ocupacionales
(LMEO). Existen controversias en relacion con el origen ocupacional de estas
patologias, sin embargo reconoce que ciertas ocupaciones, tareas y posturas pueden

ocasionar, condicionar y perpetuar este tipo de lesion.?

Algunas lesiones musculoesqueléticas consideradas en Colombia como de origen
ocupacional son tenosinovitis de la estiloides radial debida a movimientos repetitivos,
esfuerzos intensos y posturas extremas de la mufieca, Teno sinovitis crénica de la En
las enfermedades musculoesqueléticas predomina el dolor como sintoma vy
consecuentemente una cierta alteracion funcional. Puede afectar a cualquier parte del
cuerpo y su gravedad va desde la fatiga postural reversible hasta afecciones
irreversibles. En una primera fase se producen sintomas de forma ocasional para mas
tarde instaurarse de forma permanente y cronica. En general, no se producen como
consecuencia de traumatismos grandes sino por sobrecarga mecéanica de determinadas
zonas y son los microtraumatismos quienes ocasionan lesiones de tipo acumulativo que

se cronifican y disminuyen la capacidad funcional del trabajador.*

Algunas lesiones musculoesqueléticas consideradas en Colombia como de origen
ocupacional son Tenosinovitis de la estiloides radial debida a movimientos repetitivos,
esfuerzos intensos y posturas extremas de la mufieca, Tenosinovitis crénica de la mano

y la mufieca debida a movimientos repetitivos, esfuerzos intensos y posturas extremas
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de la mufieca, Bursitis del olecranon debida a presion prolongada en la region del codo,
Bursitis pre rotuliana debida a estancia prolongada en posicion de rodillas, Epicondilitis
debida a trabajo intenso y repetitivo, Lesiones de menisco consecutivas a periodos
prolongados de trabajo en posicion de rodillas o en cuclillas, Sindrome del tunel
carpiano debido a periodos prolongados de trabajo intenso y repetitivo, trabajo que
entrafie vibraciones, posturas extremas de la mufieca, o una combinacidn de estos tres
factores, Otros trastornos del sistema osteomuscular no mencionados en los puntos
anteriores cuando se haya establecido, cientificamente o por métodos adecuados a las
condiciones y la practica nacionales, un vinculo directo entre la exposicion a factores de
riesgo que resulte de las actividades laborales y el (los) trastorno(s) del sistema

osteomuscular contraido(s) por el trabajador.”

Actualmente, con el advenimiento de los trabajos repetidos y sistematizados en
muchas empresas, han comenzado a aparecer innumerables manifestaciones fisicas y
psicoldgicas en los empleados, que ya han debutado en décadas anteriores en paises
de mayor desarrollo tecnolégico y actividad productiva. Estos cuadros de dolor crénico
relacionados al trabajo han estimulado un destacado debate médico-legal. Se estan
realizando en otros paises importantes esfuerzos en relacion a los métodos de
evaluacion, diagnéstico y tratamiento para disminuir el impacto social y laboral en las
empresas. Esto hace que cobre real importancia reconocer los factores laborales, asi
como los relacionados con los trabajadores, en lo que se refiere a la prevencion y
complicacion de estas enfermedades. Identificar y cuantificar los multiples factores que
influyen en el desarrollo de estas lesiones es muy dificil dado el caracter multifactorial y

la complejidad en la cual se inician los sintomas. Por otra parte, los sistemas de salud y
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compensacion obligan a los médicos, terapeutas ocupacionales o ingenieros en
prevencion de riesgos en muchas ocasiones a tomar decisiones mas politicas que
objetivas, con lo cual estan perjudicando tanto a las empresas como a los trabajadores.
El problema principal radica en el escaso manejo de elementos técnicos de juicio, que
permitan determinar objetivamente la prevalencia de factores de riesgo en industrias
donde sus trabajadores aparecen manifestando dolencias de esta naturaleza. Los
desordenes osteomusculares son de origen multifactorial, pero estan relacionado a
nivel laboral con varios factores de riesgo, entre ellos: trabajos repetitivos,
levantamiento de cargas, transporte de cargas, empuje y arrastre de cargas,
movilizacion manual de personas, posturas forzadas, aplicacién de fuerza, puestos de

trabajo con alcance inadecuado, frio o calor extremo, presién local y vibracion.

Esas lesiones se manifiestan en personas de ambos sexos, de cualquier edad,
acentuandose en las edades de mayor productividad econémica, cuando las cuando las
condiciones en el lugar de trabajo no son una garantia de comodidad, productividad,

seguridad y salud.

En términos generales, los trabajadores estan expuestos a mdltiples factores de
riesgos tales como: fisicos, mecanicos, ergonémicos, entre otros, segun la evaluacion
de riesgo y la clasificacion que se dé en la empresa. Por lo general, éstos se presentan
por la realizacion de distintas actividades las cuales conllevan a los trabajadores a
desarrollar problemas que se ven reflejados en sintomas osteomusculares por causa de
movimientos repetitivos, desgaste de articulaciones, sobresfuerzos, entre otros

sintomas, los cuales pueden generar a largo plazo lesiones importantes, haciendo que
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el trabajador tenga un bajo rendimiento y por consiguiente afectando la productividad de

la empresa.

Teniendo en cuenta lo anterior y con base en el panorama mundial del desde la
perspectiva tedrica se identifica un problema que puede llegar afectar la salud de los
trabajadores por tal motivo se hace necesario identificar cuales son los sintomas
osteomusculares mas frecuentes en los trabajadores de Manuelita S.A., plantacion
Yaguarito — Municipio de San Carlos de Guaroa, Colombia, debido a la incidencia que
esto representa tanto en la salud y bienestar de los trabajadores como en la

productividad de la plantacion.

1.2. Justificacion

Las alteraciones osteomusculares se han convertido en un fendmeno que amenaza
en dejar el dominio de la salud laboral, para convertirse en un problema de salud
publica; sin embargo, se piensa que su presencia no sélo se refiere a trabajos que
implican esfuerzos fisicos o trabajos pesados, extendiéndose al sector de oferta de
servicios, dando un amplio rango de factores causales asociados al problema. Ademas,
el ausentismo laboral y el impacto econémico que estas lesiones musculo esqueléticas
ocasionan en las empresas tanto en costos directos como indirectos, hacen que un

sistema de vigilancia epidemiolégica de las alteraciones ergonémicas sea una prioridad.

En el informe sobre enfermedad profesional en Colombia de los afios 2001 y 2002 se
encontré que los cuatro diagnosticos mas frecuentes de enfermedad profesional
realizados por las EPS son: Sindrome de tunel carpiano, Lumbago (dolor lumbar),

Sordera neurosensorial, Sinovitis y Tenosinovitis. Luego de agrupar por sistemas estas
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patologias, se evidencié que el sistema osteomuscular fue el mas afectado, y
finalmente algunas de las patologias estan asociadas a riesgos presentes en todo tipo

de trabajadores incluidos los de oficinas.

Dentro de este proceso, es necesario realizar la observacion del puesto de trabajo
para asi poder analizar si el desarrollo de la tarea conlleva a presentar sintomas

osteomusculares.

La presente investigacion se realizard con el fin de identificar los sintomas
osteomusculares asociados al desarrollo de las actividades laborales y de esta manera

prevenir lesiones osteomusculares.

1.3. Preguntade Investigacion

¢, Cudles son los sintomas osteomusculares mas frecuentes en los trabajadores de

Manuelita S.A., plantacion Yaguarito — Municipio de San Carlos de Guaroa, Colombia?
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2. Contexto teodrico

2.1. Estado del Arte

2.1.1 Evaluaciones Ergondémicas a los Puestos de Trabajo.

La ergonomia® como multidisciplina constituye una herramienta fundamental para el
disefio, evaluacion y redisefio de los puestos de trabajo dentro de las organizaciones.
Los resultados de sus evaluaciones permiten un mejoramiento de la calidad de vida de
los ocupantes de estos puestos de trabajo y en suma de la organizacion, haciendo del
sistema sociotécnico de la organizacion un sistema mas saludable y resiliente.
Partiendo de estos beneficios, la ergonomia se puede definir como la multidisciplina de
la salud laboral que busca mejorar las condiciones de trabajo y propiciando con su
practica espacios para la praxis de la responsabilidad social (Carrasquero & Seijo,

2010).%°

La ergonomia es una técnica preventiva que intenta adaptar las condiciones y
organizacién del trabajo al individuo’. Su finalidad es el estudio de la persona en su
trabajo y tiene como propdsito ultimo conseguir el mayor grado de adaptacién o ajuste,
entre ambos. Su objetivo es hacer el trabajo lo méas eficaz y codmodo posible (CROEM,

2015).%°

El amplio campo de actuacion de la ergonomia hace que tenga que apoyarse en
otras técnicas y/o ciencias como son: la seguridad, la higiene industrial, la fisica, la
fisiologia, la psicologia, la estadistica, la sociologia, la economia, la antropometria, etc.
Es un claro ejemplo de ciencia interdisciplinar que trata de la adaptacion y mejora de las

condiciones de trabajo al hombre.®

10
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Los factores de riesgo son en los cuales la ergonomia interviene son (CROEM,

2015):

Factores biomecanicos, entre los que destacan la repetitividad, la fuerza y la
postura.

Mantenimiento de posturas forzadas de uno o varios miembros, por ejemplo,
derivadas del uso de herramientas con disefio defectuoso, que obligan a
desviaciones excesivas, movimientos rotativos, etc.

Aplicacion de wuna fuerza excesiva desarrollada por pequefios paquetes
musculares/tendinosos, por ejemplo, por el uso de guantes junto con herramientas
gue obligan a restricciones en los movimientos.

Ciclos de trabajo cortos y repetitivos, sistemas de trabajo a prima en cadena que
obligan a movimientos rapidos y con una elevada frecuencia.

Uso de maquinas o herramientas que transmiten vibraciones al cuerpo.

Factores psicosociales: trabajo monoétono, falta de control sobre la propia tarea,

malas relaciones sociales en el trabajo, presion de tiempo.

La realizacion de las evaluaciones ergondmicas a los puestos de trabajo permite

identificar, analizar y reducir la presencia de los riesgos ergonémicos, cada factor de

riesgo puede estar presente a diferentes niveles, ya que dependiendo de ello se puede

considerar necesaria una actuacion ergonomica, por ejemplo: el evaluar la repetitividad

de movimientos, que es un factor de riesgo para la aparicion de Trastornos Musculo

Esqueléticos (TME) en la zona cuello-hombros asi como en la mano-mufieca y puede

presentar para uno nivel suficiente que no requiere una accion ergondmica, mientras

11
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que para el otro puede estar en una exposicion alta que requiere con urgencia una

accion ergonémica.’

Evaluar un puesto de trabajo puede requerir la aplicacion de varios métodos de
evaluacion, ya que en un mismo puesto de trabajo existen diversas actividades y tareas
y en cada una de ellas pueden presentarse diferentes factores de riesgo, luego de esta
evaluacion y con base a los resultados obtenidos, plantear opciones de redisefio que
reduzcan el riesgo y lo sitlen en niveles aceptables de exposicion para el trabajador,
esta exposicion depende de la amplitud del riesgo al que se expone, de la frecuencia y

de su duracion.

Entre las herramientas mas utilizadas para la evaluacién de riesgos ergonémicos se
encuentra el método NIOSH (73,4%) para la evaluacion manual de cargas, el método
RULA (51,6%) para el andlisis postural , seguido por el método JSI para la evaluacion
de los movimientos repetitivos (39,3%) y del método OWAS, también para el analisis

postural (21,4%) (Asencio & Basante, 2012).%°

Cuando se aplican los principios de ergonomia de manera preventiva significa que se
desarrollan un conjunto de medidas o planes de accién adecuados con el fin de evitar
algun dafo para la salud; la oportunidad de realizar mejoras en pro de adecuar el
puesto de trabajo al trabajador son mayores ya que se ejercen durante la etapa de
planeacion y disefio de los procesos, mientras que al aplicarla de manera reactiva, seria
el estudio de los accidentes y dafios ocurridos en el pasado en una empresa y a partir
de ello generar una serie de medidas las cuales solo son eficaces por un tiempo sobre

las areas y elementos de riesgo conocidos. No aporta nada sobre otros elementos

12
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potenciales de riesgo que pueda haber en el entorno laboral y que no hayan producido

aun ningan dafo.™

Desde el enfoque ergonémico se identifican factores de riesgo para la aparicion de
patologias que pueden limitar al trabajador; dentro de las patologias identificadas se
encuentran los sintomas osteomusculares que describen una serie de manifestaciones
clinicas especificas que incluyen enfermedades de los musculos, de los tendones, de
las vainas tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones en
articulaciones y neurovasculares. Estas pueden presentar diferentes grados de
severidad desde sintomas periédicos leves, hasta condiciones debilitantes crénicas
severas, en las que predomina el dolor y consecuentemente podria presentarse alguna

alteracion disfuncional.

2.1.2 Desorden Musculo Esqueletico - DME

El sistema musculo esquelético es uno de los mas grandes del cuerpo humano en
extensién. Se encarga de brindar proteccidén, soporte y movilidad al mismo. Esta
compuesto por dos componentes: 6seo y muscular. El primero de ellos, hace referencia
a los huesos que a su vez se cohesionan formando estructuras articulares maviles.
Para permitir una adecuada adherencia entre hueso y hueso se encuentran los
ligamentos, estructuras de tejido conectivo que los hace fuertes y poco flexibles con el
fin de unir, estabilizar y permitir el movimiento de las estructuras 6seas en direcciones

anatdmicas naturales impidiendo lesiones (Triana, 2014).

En el segundo componente se encuentran los masculos y los tendones. Los primeros
estan conformados por estructuras fisiolégicas en su interior que permiten que se

genere una contraccién muscular y dependiendo de la fuerza tensil a la cual se ven

13
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sometidos se pueden elongar o acortar y de esta forma generar el movimiento de la

estructura corporal.

Estos componentes se estudiaban de forma aislada, sin embargo, y teniendo en
cuenta su estrecha relacion y su interdependencia en la movilidad de estructuras del
cuerpo humano, se requiere su estudio de forma integral con el objetivo de explicar
fenbmenos o alteraciones que presentan en el cuerpo humano con la ejecuciéon de

tareas simples y complejas.

Cuando existe una alteracion en el funcionamiento de algunas de las estructuras del
sistema musculo esquelético se genera, lo que se conoce como DME la cual
comprende todas aquellas entidades comunes y potencialmente discapacitantes, pero
que aun asi son prevenibles y que comprenden un amplio nimero de entidades clinicas
especificas las cuales incluyen enfermedades de los musculos, tendones, vainas
tendinosas, sindromes de atrapamiento nervioso, alteraciones articulares y neuro

vasculares (GATI-DME, 2006)*.

Estas alteraciones, generan limitacion funcional en la parte del cuerpo afectada,
manifestados como inflamacién y dolor el cual es una experiencia sensorial o0 emocional

desagradable asociada a un dafio tisular real o potencial (Catafu, 2006)>".

Al hablar del dolor causado como resultado de una alteracion musculo esquelética es
importante tener en cuenta las caracteristicas de localizacion, es decir, la zona del
cuerpo donde se percibe la sensacion dolorosa; el tipo, si la manifestacion de éste es
punzante, quemante, u hormigueo; la intensidad del dolor que es medida segun la

escala analoga visual donde la persona representa su percepcion del dolor en una

14
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escala de 1 a 10, siendo 10 un dolor muy fuerte; la frecuencia, entendiendo ésta como
el nimero de veces en los cuales se ha percibido el dolor, y la exacerbacion,
refiriendose a aquellas circunstancias que generan que el dolor aumente. Los términos
anteriormente mencionados son de gran utilidad a la hora de plantear el tratamiento a
seguir para eliminar y/o disminuir la sintomatologia y por ende recuperar la movilidad

normal de la zona corporal afectada.

Los DME se pueden generar en el desarrollo de diversas actividades desempefiadas
por el hombre, actividades extra ocupacionales u ocupacionales como el trabajo. En
relacion con el trabajo y segun diversos estudios se ha encontrado que los desérdenes

musculo esqueléticos generan el mayor porcentaje de ausentismo laboral en el mundo.

Los mas frecuentes se relacionan con dolores en cuello, en hombros, codos,
mufiecas y en la parte baja de la espalda, dependiendo esto del tipo de trabajo y de
factores como la manipulacibn manual de cargas, la adopcién de posturas forzadas,

movimientos repetitivos y exposicion a vibraciones.

Kapandji (2010)*® encontr6 que los DME de mayor prevalencia se encuentran en
Hombro, siendo esta la articulacion mas proximal del miembro superior, y la mas movil
de todas las articulaciones del cuerpo humano. Esto permite que sea propensa a
dolencias de gravedad variable. Las patologias mas frecuentes a este nivel son la

Tendinitis del manguito rotador y la Tendinitis bicipital (GATI-DME, 2006).

En codo, los diagndsticos mas frecuentes son la Epicondilitis lateral (también llamada

codo de tenista) y la Epicondilitis medial (codo de golfista) ambas caracterizadas por

15
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inflamacion en la zona. La epicondilitis medial corresponde sélo al 10% de los casos de

epicondilitis en general (GATI-DME, 2006, p.90).

La Mufieca es la articulacion mas distal del miembro superior y que permite que la
mano adopte la posicion Optima para la movilidad y prension. (Kapandji, 2010) Dentro
de las alteraciones musculo-esqueléticas mas frecuentes se encuentra el Sindrome del
Tanel del Carpo (STC) causado por compresion del nervio mediano a su paso a través
del tunel del carpo (mufieca). Y la Enfermedad o Tenosinovitis de_ Quervain
caracterizado por dolor en el dedo pulgar, que incluso se puede irradiar hacia el

antebrazo. (GATI-DME, 2006, p. 43-44).

La columna vertebral es la estructura corporal que otorga al cuerpo la movilidad
suficiente para ejecutar movimientos corporales sinérgicos y coordinados entre la parte
superior y la parte inferior del mismo. Adicionalmente, es una zona de gran importancia

ya que en la ella se aloja la médula espinal.

Los dolores mas representativos en esta estructura se ubican en la parte baja de la
espalda, el cual es el que tiene mayor prevalencia, sin embargo también se presenta
dolor a nivel cervical ocasionada por la postura forzada y mantenida al realizar una

actividad que requiera mantener la cabeza flexionada.

Dentro de los DME que se presentan con mayor frecuencia se encuentran a nivel
de la columna cervical la Cervicalgia que se puede clasificar; en el dolor cervical que se
irradia al brazo es conocido como Cervicobraquialgia, y el dolor irradiado que sigue la
distribucion de una raiz nerviosa, conocido como radiculopatia cervical (Maehlum, 2011,

p. 107)*. A nivel de la columna lumbar, la alteracién méas frecuente y con mayor
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prevalencia, dada por la adopcién de posturas forzadas, movimientos bruscos de flexion
y extension, y el levantamiento manual de cargas de forma incorrecta es el Dolor

lumbar inespecifico (Lumbago). (GATI-DME, 2006, p. 19).

Las alteraciones presentadas anteriormente son las de mayor prevalencia
relacionadas con el trabajo, se reconocen al menos cuatro principios que explican el
mecanismo de aparicion de este tipo de lesiones: la interaccion multivariada (factores
genéticos, morfolégicos, sicosociales y biomecanicos), la diferencial de la fatiga
(desequilibrio cinético y cinematico), la acumulativa de la carga (repeticion) v,

finalmente, el esfuerzo excesivo (fuerza) (Castillo & Ramirez, 2010, p. 65-82)"°.

En cuanto a los factores individuales como la edad, el sexo, practica de actividad
fisca regular, antecedentes de salud entre otros, son factores asociados para el

desarrollo de DME.

En relacién con los factores ocupacionales, biomecénicos o derivados de la carga
fisica del trabajo, se encuentran la Fuerza entendida como el esfuerzo mecanico para
desarrollar una accién, para esto los musculos transmiten las cargas a través de los
tendones, ligamentos, huesos hacia el ambiente externo cuando el cuerpo genera
esfuerzos voluntarios y movimientos. EI Movimiento describe el desplazamiento de una
articulacion especifica o la posicion de partes del cuerpo adyacentes. El movimiento de
un segmento del cuerpo con respecto a otro es mas comunmente cuantificada por el
desplazamiento angular, velocidad o aceleracion. EI movimiento puede ser repetitivo
donde se realiza el mismo movimiento mas de 4 veces en un minuto; repetidos y
concentrados. La postura, entendida como la relacion de la posicion de las

articulaciones del cuerpo y su correlacion entre la situacion de las extremidades con
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respecto al tronco y viceversa. La postura puede ser prolongada cuando se adopta la
misma por el 75% o mas de la jornada laboral, mantenida cuando se adopta una
postura biomecanicamente correcta por 2 o mas horas continuas sin posibilidad de
cambios, forzada al adoptar posturas por fuera de angulos de confort o anti
gravitacional siendo el posicionamiento de un segmento corporal en contra de la

gravedad.

La vibracion ocurre cuando un objeto se mueve con movimiento oscilatorio o
impulsivo, esta se puede transmitir al cuerpo a través de contacto fisico de forma
segmentaria (manos y brazos) o de cuerpo entero (pies y al permanecer sentado en
una superficie que genera oscilaciones). Todos los factores anteriormente mencionados
son caracterizados segun la magnitud, repeticion y duracion de la exposicidon a cada

uno de ellos (Radwin, Marras & Laveneder, 2012, p. 217)*.

Por lo anteriormente mencionado, es importante que al interior de las empresas se
desarrollen programas de vigilancia epidemiolégica ante las manifestaciones de dolor o

alteracion que presenten los trabajadores.

2.1.4 Estudios de Caso.

Segun el estudio realizado por Perdomo (2013) realizado a fin de determinar la
prevalencia de sintomas osteomusculares en trabajadores del congreso de la Republica
de Colombia durante el 2013, siguid un disefio de tipo observacional, descriptivo de
corte transversal. En una muestra de 59 trabajadores a los cuales se les aplicoO una
encuesta basada en el cuestionario Nordico y de informacion sociodemogréfica: edad,
género, cargo y antigiiedad laboral; asi como talla y peso para la estimacion del indice

de masa corporal (IMC). Para el analisis de la informacion se utilizaron frecuencias,
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porcentajes y unidades de tendencia central. ElI procesamiento de los datos se realizo

con el software de Info Stat profesional y Excel version 2013.

Este estudio determind la prevalencia de sintomas osteomusculares en los
trabajadores del Congreso de la Republica de Colombia en 83,05%, en una muestra de
59 trabajadores; se destaco el hecho de que en la literatura no se encuentran estudios
con respecto a la evaluacion de la salud osteomuscular en trabajadores con éstas
caracteristicas. Una alta prevalencia de 83,05% de sintomatologia osteomuscular fue
encontrada en este trabajo, el mismo valor (83%) fue reportado por el Sistema General
de Seguridad Social en Colombia durante el 2010; esta prevalencia por segmento
corporal fue: en la zona baja de la espalda se obtuvo un 54,24%, seguida del sintoma
en nuca/cuello con un 37,29% y las mano/s mufieca/s con un 32,2%. Los posibles
factores de riesgo registrados en los empleos del Congreso de la Republica de
Colombia, segun lo sugerido en la literatura actGan como desencadenantes de
sintomas osteomusculares, en este caso cumplir en el trabajo a corto plazo con
molestia en cuello cadera y muslos, asi como ejercer fuerza con sintomatologia en

cadera/muslos.

Otro estudio fue el adelantado por Linero y Rodriguez (2012) denominado:
Prevalencia de sintomas osteomusculares en el personal de salud de dos instituciones
prestadores de salud en la ciudad de Bogot4, durante el afio 2012; éste fue realizado
buscando determinar la prevalencia de los sintomas osteomusculares y la asociacion
con las variables socio-demograficas y laborales, en el personal de salud de dos

instituciones prestadoras de salud de la ciudad de Bogota.*
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Este sigui6 la metodologia de un estudio descriptivo de tipo transversal, en dos
instituciones prestadoras de salud de la ciudad de Bogota en el 2012, con una muestra
de 202 trabajadores del area de la salud incluyendo médicos, enfermeras, auxiliares de
enfermeria, odontblogos, auxiliares de odontologia, bacteridlogos, auxiliares de
laboratorio, fisioterapeutas, pediatras, ginecélogos, nutricionistas, optémetras,
psicologos y radidlogos. Para la evaluacion de las condiciones de trabajo y salud se
utilizé la “Encuesta nacional de Condiciones de Trabajo” del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafa (INSHT), en su version validada para el
idioma espafiol. Para la evaluacion de los problemas musculo esqueléticos se uso el
“Cuestionario Nordico Musculo esquelético”, en su version validada al espafol. Se
evalu6 ademas informacién personal incluyendo sexo, edad, profesion, tiempo de
ejercicio profesional, tiempo de ejercicio en la empresa, actividades extralaborales,

entre otros.

La poblacién estudiada se dividié en 63 hombres y 139 mujeres, con una mediana
de edad de 33 afios, mediana de ejercicio de la profesion de 10 afos, y de afios
laborados en la empresa fue de 2. El 64.8% de los trabajadores refirieron sintomas
osteomusculares. Los mas frecuentes se localizaron en manos y mufiecas (29,7%),
cuello (28,2%), parte baja de la espalda (25,7%), brazo/antebrazo (21.2%), hombro
(20,2%), parte alta de la espalda (18.8%) miembros inferiores (13.8%) y dedos (11.3%).
Se encontro relacién significativa entre edad (p=0.001), realizar quehaceres del hogar

(p=0.002), profesién (p=0.004) con los sintomas osteomusculares

El estudio concluyé que la poblacion mostré una elevada prevalencia de sintomas

osteomusculares en manos, mufiecas, cuello y parte baja de la espalda y de ésta

20



PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN...

poblacion, los médicos ocuparon el 1 lugar en sintomatologia osteomuscular seguido de

las auxiliares de enfermeria, odontdlogos y bacteriélogos.

De otros tantos estudios, se puede mencionar el realizado por Camargo (2015), cuyo
objetivo fue identificar la prevalencia de sintomas osteomusculares, por segmentos y
los factores de riesgo asociados, en los trabajadores de una empresa de Geomatica, en
Colombia en el afio 2014, donde como metodologia, se implementé un estudio
descriptivo de corte transversal, en una poblacion de 169 trabajadores, distribuidos en 2
grupos: el grupo de campo que desarrolla actividades de topografia y el grupo de
oficina donde se realizan procesamiento de datos en Geomatica y actividades
administrativas?®>. A cada trabajador le aplicaron el cuestionario ERGOPAR que
interroga la exposicibn o factores de riesgo y la presencia de sintomas
osteomusculares, obteniendo como conclusion que la prevalencia de sintomas
osteomusculares en los trabajadores de la empresa estudiada es alta, dado que
encontraron asociacion significativa con las variables sociodemogréficas y laborales. La
alta prevalencia de sintomatologia puede ser explicada por la exposicion a carga fisica
laboral, por posturas de trabajo, por movimientos repetitivos y caracteristicas propias de

género.

Rodriguez (2014) en su trabajo sobrela prevalencia de sintomatologia
musculoesquéletica en trabajadores de una empresa avicola®®, a diferencia de
Camargo (2015), abord6 el tema usando un disefio observacional, descriptivo,
transversal mediante un método de recoleccion de datos a través de una herramienta
estandarizada: el “Cuestionario Nordico musculoesquelético”, le adicionaron datos

sociodemogréaficos como edad, género, cargo laboral y antigiiedad laboral, realizaron el
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analisis a través de la herramienta informatica estadistica “EPIINFO versiéon 3.5.4”, con
dicha informacion concluyeron que la prevalencia global de sintomatologia
musculoesquelético del estudio aunque coincidente con la literatura, evidencia a nivel
de segmentos diferencias importantes como en el de manos mufecas, donde la
séptima encuesta nacional de condiciones de trabajo del Instituto Nacional de Higiene
en el Trabajo de Espafa (INHT) reporta el 10.8%. También se encontré una mayor
prevalencia de sintomas en 4 o mas segmentos comprometidos, comparado con el
estudio Prevalence of multisite musculoskeletal symptoms: a French crosssectional
working population-based study que reporta una prevalencia para 4 0 mas segmentos
del 27.0% al 35.0%, lo que hace pensar en la coexistencia de multiples factores de

riesgos ergonémicos.

Otro de los autores que ha investigado sobre el tema propuesto es Triana (2014),
quien realizé el estudio de prevalencia de desérdenes musculo esqueléticos y factores
asociados en trabajadores de una industria de alimentos, actividad general que abarca
la de la organizacién objetivo del presente documento®. Para ello realizé un estudio
descriptivo de corte transversal, realizé la aplicacibn de una encuesta estructurada
utilizando el Cuestionario Nordico Estandarizado y aspectos relacionados con agentes
de riesgo evaluados en la Primera Encuesta Nacional de Condiciones de Salud y
Trabajo del 2007?°. Aplicd la encuesta a 148 trabajadores de una empresa de
produccion de alimentos, sin embargo, fueron excluidos 10 trabajadores por no
diligenciar completamente la encuesta, obtuvo como resultados que los
encuestados mostraron mayor prevalencia de sintomatologia dolorosa en cuello 54,3%,

espalda alta 53,6%, mufieca y mano 46,4% y espalda baja (lumbar) 42%. Entre los
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factores asociados relacionados con agentes biomecanicos reportados por los
trabajadores se encuentran la adopcion de posturas mantenidas y que producen
cansancio durante toda la jornada laboral 22,7%, la movilizacion de cargas en menos
de la mitad de la jornada y con el mayor porcentaje de reporte se encuentra el
movimiento repetitivo en manos y brazos 49,3%; entre los factores individuales se
encuentran el indice de masa donde un 31,2% de los encuestados presentan
sobrepeso, y un 1,4% obesidad, la inactividad fisica del 50,7% aspectos que

representan un estilo de vida sedentario.

La gran mayoria de estas investigaciones recientes arrojan como conclusién que los
resultados revelan la asociacién entre la exposicion a factores individuales, agentes
biomecanicos, y laborales y la prevalencia de desérdenes musculo esqueléticos, por lo
cual es importante la implementacion de un programa de vigilancia epidemioldgica de

desérdenes musculo esqueléticos.

2.1.3. Programa de Vigilancia Epidemioldgica

Entiéndase al sistema de vigilancia epidemiol6gica como un conjunto de actividades
encaminadas a reunir informacion vital para conocer el comportamiento de los riesgos
laborales y comunes, y su objetivo es intervenir en estos riesgos a través de la
prevencion y el control'’. Su objeto principal es la evaluacién del medio laboral en
conjunto con las condiciones de higiene y organizacion en las cuales se desenvuelve el
trabajador y que pueden afectar su integridad fisica y emocional directa y/o
indirectamente, asi como también las medidas de proteccién grupal o individual, y la
exposicion del trabajador a agentes nocivos. De esta manera se pueden conocer

diferentes marcadores como el comportamiento de la enfermedad en el grupo de
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trabajadores, su incidencia, prevalencia, y de esta forma implementar diferentes
medidas de control encaminadas a la prevencion y control de la enfermedad o

accidentalidad (Barrios, et al., 2013).*®

Los sistemas de vigilancia epidemiolégica se organizan y evalian mediante el ciclo
PHVA, que comienza con la definicion de los eventos y la poblacion a vigilar, se hace
un diagnoéstico, se planea y estructura el programa y se plantean estrategias y
actividades; luego se corrobora el desarrollo de las mismas, se emprenden las acciones
correctivas-preventivas necesarias, y finalmente se implementan las acciones

planeadas.

Para tal fin, actualmente se cuenta con diversas herramientas para identificar
morbilidad sentida osteomuscular. Una de ellas es el Cuestionario Noérdico
Estandarizado que evalua “los sintomas musculo esqueléticos (molestias, dolores,
disconfort o disminucién en la movilidad) y la consecuencias por un periodo de 12
meses”. (Kuorinka, et al., 2013, p. 233-237)'°. Aqui también se consigna el grado de
dolor percibido, las actividades que se realizan en la jornada laboral y extra laboral.
Este instrumento tiene una amplia difusion mundial, siendo un instrumento validado y
con un alto nivel de confiabilidad en sus resultados en la evaluacion de sintomas

musculo esqueléticos en relacién con dolor.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Establecer cuales son los sintomas osteomusculares asociados a las labores

desarrolladas por los trabajadores de Manuelita S.A.

3.2 Objetivos Especificos

1. Aplicar encuestas de auto reporte de condiciones de salud en los trabajadores de

Manuelita S.A.

2. Establecer la prevalencia de los sintomas osteomusculares.

3. Identificar cudl de los cargos o actividades desarrolladas genera mas sintomas

en los trabajadores.

4. Proponer medidas de intervencibn para la prevencion de sintomas

osteomusculares.
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4. Disefio Metodoldgico

4.1 Tipo de Investigacion
El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptivo de corte
transversal, el cual se aplicara a los trabajadores de campo de Manuelita S.A. planta

Yaguarito, San Carlos de Guaroa — Colombia.

4.1.2 Estudios Descriptivos.

Este tipo de estudios también pueden ser denominados como estudios

transversales, de corte, de prevalencia, etc. Independientemente de la denominacion
utilizada, todos ellos son estudios observacionales, en los cuales no se interviene o
manipula el factor de estudio, es decir se observa lo que ocurre con el fenémeno en
estudio en condiciones naturales, en la realidad. A su vez sabemos que pueden ser
clasificados en transversales y longitudinales.*?
Los estudios descriptivos pueden implicar una interaccién en una sola ocasién con
grupos de personas (estudio transversal) o puede seguir a algunos individuos a lo
largo del tiempo (estudio longitudinal). Los estudios descriptivos en que el
investigador interacciona con el participante puede involucrar encuestas o entrevistas
para recolectar la informaciébn necesaria. Los estudios descriptivos en que el
investigador no interacciona con el participante incluye estudios de observacion de
personas en un ambiente o estudios que implican la recoleccién de informacion
utilizando registros existentes (por ejemplo, la revision de historiales médicos).

En este tipo de estudio a menudo se realiza antes de llevar a cabo un experimento,

para saber especificamente qué cosas manipular e incluir en el experimento. Bickman y
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Rog (1998), sugieren que los estudios descriptivos pueden responder a preguntas como
“‘qué es” o “qué era.” Los experimentos responden “por qué” o “cémo.”

Una de las primeras aportaciones clasificatorias se debe a Barton y Lazarsfeld, al
proponer identificar cinco niveles en los procedimientos de analisis del material
cualitativo en funcion de su complejidad: las simples observaciones, la construccion o
aplicacion de sistemas descriptivos (listas y tipologias), las relaciones entre variables,
las formulaciones matriciales, y el andlisis cualitativo en apoyo de la teoria®. Esta
clasificacion tiene notables ausencias, como la Teoria Fundamentada de Glaser y
Strauss, que fue descrita con posterioridad, pero sus autores introducen la idea de
un continuum dentro del cual tendria cabida cualquier procedimiento analitico que
surgiese en el futuro. En torno al criterio de complejidad emergen dos polos, no
opuestos, sino como un largo camino con numerosas estaciones, al decir de
Hammersley y Atkinson®*, un itinerario que iria desde los estudios que pretenden
describir los datos, hasta los que buscan su interpretacién a partir de proposiciones
teoricas.

Los estudios descriptivos, también llamados por Taylor-Bogdan etnografias para
diferenciarlos de los estudios tedricos o conceptuales, tratan de responder a las
preguntas de qué esta sucediendo y como, pretenden proporcionar una imagen "fiel a la
vida" de lo que la gente dice y del modo en que la gente acttia®. Aqui se da una minima
interpretacion y conceptualizacion, permitiendo que sean los propios lectores los que
extraigan sus propias conclusiones y generalizaciones. Se basan en la narracion de una
historia como vehiculo para la descripcion de las personas, escenarios o
acontecimientos. Como referente de esta corriente se toman los estudios de la Escuela

de Chicago, especialmente los basados en historias de vida que se registraban en
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primera persona, que fueron muy criticados por su débil componente analitico. Aqui hay
que aclarar que la pretendida escasa intervencion del investigador en los datos es sélo
aparente, pues de él depende la seleccién de los mismos y su ordenamiento, que esta
en funcién de lo que para €l es importante. La mayoria de los estudios que se estan
publicando en ciencias de la salud, al menos en estos momentos en Espafa, podrian
encuadrarse dentro de este nivel de analisis, con una intencién claramente exploratoria,
pero que en estan facilitando el surgimiento de lineas de investigacion hasta ahora
inexploradas, como puede ser el estudio de los cuidadores familiares, la satisfaccion de

los ciudadanos sobre la atencion recibida, el afrontamiento de la enfermedad, etc.®

4.2 Poblacion de estudio y calculo de la muestra

La poblacion de estudio estara conformada por los trabajadores de campo del area
operativa de Manuelita S.A., planta Yaguarito, San Carlos de Guaroa — Colombia,
empresa dedicada a la produccion de aceite de palma y biodiesel. Para efectos del

estudio se encuestaran doscientos (200) trabajadores.

Para calcular esta muestra se aplicara la siguiente formula estadistica.

k""l*p*q*N

(B"#*(N-1))+k"**p*q

k: es una constante que depende del nivel de confianza asignado.

p: es la proporcién de individuos que poseen en la poblacién la caracteristica de
estudio. Este dato es generalmente desconocido y se suele suponer que p=g=0.5
gue es la opcién mas segura.

g: es la proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es decir, es 1-p.
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n: es el tamafo de la muestra (nUmero de encuestas que se aplicaran).

El nivel de confianza indica la probabilidad de que los resultados de la investigacion
sean ciertos: un 95,5 % de confianza es lo mismo que decir que puede presentarse un

margen de error del 4,5% de probabilidad (Alvarez, 2005).%°

Para efectos de calculo muestral se calculara mediante el enlace

http://www.feedbacknetworks.com/cas/experiencia/sol-preguntar-calcular.html el cual

permite realizarlo de manera automatica.

4.2 Criterios de Inclusién y Exclusion
Para la recoleccion de la informacion primaria se tendran en cuenta los siguientes

criterios:

4.2.1 Criterios de inclusion.

Haber laborado en la empresa minimo seis (6) meses.

Tener contrato vigente mayor a seis (6) meses al momento de aplicar el instrumento.

Contar con examen médico preocupacional.

4.2.2 Criterios de exclusion.

e EI no contar con la firma del consentimiento informado por los trabajadores
encuestados.

e Elno diligenciamiento completo de las encuestas.

e Estar en el momento de la aplicacion de la encuesta accidentado, reubicado o
incapacitado.

e No contar con examen médico preocupacional.
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4.2. Instrumento

Para la identificacion de sintomas osteomusculares y su asociacion con factores de
riesgo, se aplicara a cada trabajador el Cuestionario Nérdico Musculoesquéletico, que
como su nombre lo indica, es un cuestionario estandarizado para la deteccion y analisis
de sintomas musculo-esqueléticos, como el dolor, fatiga o disconfort en distintas zonas
corporales que hayan impedido la actividad normal; éste es aplicable en el contexto de
estudios ergondémicos o de salud ocupacional con el fin de detectar la existencia de
sintomas iniciales que todavia no han constituido enfermedad o no han llevado aun a
consultar al médico (Kuorinka, 1987).

El cuestionario se compone de dos secciones importantes: la primera que contiene
un grupo de preguntas de eleccién obligatoria que identifican las areas del cuerpo
donde se presentan los sintomas; esta seccion cuenta con un mapa del cuerpo donde
se identifica los sitios anatomicos donde se pueden ubicarse los sintomas: cuello, los
hombros, la parte superior de la espalda, los codos, la parte inferior de la espalda, la
mufieca y manos, las caderas, los muslos, las rodillas y por ultimo los tobillos y pies. La
segunda parte contiene preguntas relacionadas sobre el impacto funcional de los
sintomas reportados en la primera parte: la duracion del problema, si ha sido evaluacién
por un profesional de la salud y la presentacion reciente de los mismos (Ver Anexo -
Cuestionario Nérdico Musculo Esquelético).?’

Su valor radica en que brinda informacion que permite estimar el nivel de riesgos de
manera proactiva y permite una actuacion precoz. Las preguntas son de eleccion
multiple y puede ser aplicado en una de las siguientes formas: una es en forma auto-

administrada, es decir, es contestado por la persona encuestada por si sola, sin la
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presencia de un encuestador y la otra forma es ser aplicado por un encuestador, como
parte de una entrevista (Kuorinka, 1987).

Las variables que se estudiaran seran las posturas de trabajo, variables
sociodemogréficas y laborales (jornada laboral, puesto de trabajo y antigiedad en el
trabajo), actividades de tiempo libre en relacion con la variable dependiente referente a
los sintomas por segmento, asi como los agentes de riesgo en el lugar de trabajo
evaluados en la Primera Encuesta Nacional de Condiciones de Salud y Trabajo en el

Sistema General de Riesgos Profesionales (Ministerio de la Proteccion Social, 2007).

4.3Procedimiento y Analisis de Datos

En primera instancia, se deberé socializar el instrumento al area de gestion humana
de la empresa con el fin de poner en conocimiento los propdésitos centrales de la
aplicacion y realizarle los ajustes pertinentes de acuerdo con la dinamica interna de la
empresa; estos ajustes estan relacionados con el tiempo, disponibilidad de los
trabajadores, espacios para el desarrollo de la encuesta y participacion voluntaria.
Posteriormente, junto con la ayuda del area de gestibn humana, se organizara la
poblacion por areas de trabajo para recolectar la informacién, en un tiempo estimado de
dos (2) meses.

Con antelacion a la aplicacion de la encuesta, se explicara el objetivo de la
investigacion a todos los participantes quienes previamente habran firmado el
consentimiento informado donde se les manifiesta que la informacion solicitada en la
encuesta es de orden informativa y el analisis de la misma sera insumo para la creacion

del sistema de vigilancia epidemiologia para peligro biomecanico en la empresa, asi
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como para la elaboracion de estrategias de prevencibn de desérdenes

musculoesqueléticos.

El nivel de confianza K seré del 95%.

Los valores k mas utilizados y sus niveles de confianza son:

La extension del uso de internet y la comodidad que proporciona, tanto para el

encuestador como para el encuestado, hacen que este método sea muy atractivo.

Tabla 1. Nivel de Confianza.
K 1,15 1,28 1,44 1,65 1,96 2 2,58

Nivel de
75% 80% 85% 90% 95% 95,5% 99%
confianza

e: es el error muestral deseado.

El error muestral es la diferencia que puede darse entre el resultado obtenido
encuestando a una muestra de la poblacion y el que se obtendria si se encuestara la
totalidad de ella (Alvarez, 2005).

Para ratificar el deseo de participacion voluntaria de la poblacion de estudio, por
medio de su firma en el consentimiento informado, se emplearan las consideraciones
éticas segun la Resolucion No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud, la Declaracion
de Helsinki y el Reporte de Belmont.

El tiempo estipulado para la aplicacion del instrumento sera de treinta (30) minutos.

Sélo se tendran en cuenta para el analisis estadistico y formulacién de resultados,
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aguellas encuestas que tengan diligenciado en su totalidad todos los aspectos
contemplados.

Los datos se tabularan en una base de Excel por el equipo investigador con el fin de
minimizar el sesgo en el manejo de la informacion. Posteriormente y de ser necesario,
se realizara el andlisis estadistico mediante el uso del programa EPI INFO version
7.1.5. desarrollado para sistema operativo Windows, el cual es un software gratis de
dominio publico desarrollado por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC, 2015)%; este software permite:

e Revisar los datos de la encuesta para valores atipicos y datos inconsistentes.

e Llevar a cabo un analisis descriptivo de los datos de la encuesta.

e Generar archivos con los resultados del andlisis con facilidad.

La posibilidad de error en la tabulacion se controlara disefiando una base de datos en
Excel con celdas protegidas y de esta manera, incluir Unicamente la informacién
indagada en la encuesta.

Posteriormente, se calculardn las frecuencias absolutas y porcentajes de las
variables cualitativas. Para relacionar la presencia de sintomas con las variables
sociodemogréficas y laborales se aplicara la prueba de asociacién Chi Cuadrado y la
prueba exacta de Fisher considerandose estadisticamente significativos los resultados
con p=<0,05 (Triana, 2014).

Se realizara un analisis descriptivo de los datos. Para las variables de tipo cualitativo,
donde sus atributos son nominales, se presentaran tablas de distribucion estadistica de
frecuencias univariadas, mostrando la frecuencia absoluta (equivalente al nimero de

casos favorables al evento que se analiza) y la frecuencia relativa (participacion
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porcentual del nimero de casos favorables al evento que se analiza con respecto al
namero total de casos) (Camargo, 2015).

Para las variables de tipo cuantitativo, se presentaran las principales medidas de
tendencia central y de dispersion. Los datos se analizaran realizando la medida
de asociacion entre las variables sociodemograficas y de habitos frente a la
sintomatologia y su localizacion.

Una vez finalizado el analisis de los datos, las encuestas seran guardadas bajo

custodia con el fin de ser remitidas a la empresa junto con el informe final; de este
modo la organizacion podra decidir si pone en practica las recomendaciones y planes a

partir de los datos arrojados y conclusiones del estudio.
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5. Cronograma

NOMBRE PROYECTO DE INVESTIGACION:

PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN
LOS TRABAJADORES DE CAMPO EN MANUELITA S.A.
PLANTA YAGUARITO,

SAN CARLOS DE GUAROA - COLOMBIA

FECHA INICIO DEL PROYECTO:

JULIO

COORDINADOR DEL PROYECTO:

CLAUDIA INFANTE

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Proyecto de Investigacion el cual busca conocer y describir
los sintomas asociados a alteraciones osteomusculares.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
MES 1 2 3 4 5 6 7 8
Plantamiento del proyecto de investigacion X X

Presentacion de la propuesta

Validacion de la propuesta y ajustes.

Aplicacion del proceso de investigacion seleccion de
la muestra

Apliacion de encuestas

Consolidacion de la informacion

Analisis de la informacién y presentacion del informe
final
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Conclusiones

En el presente proceso de formulacion del proyecto de investigacion
PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN LOS TRABAJADORES
DE CAMPO EN MANUELITA S.A. PLANTA YAGUARITO, SAN CARLOS DE
GUAROA - COLOMBIA se evidencia que los trabajadores han sido sometidos a una
gran carga fisica, describiéndola como el conjunto de requerimientos fisicos y mentales
a los que se ve sometido el trabajador para realizar las tareas propias de su labor, en
donde para su ejecucién realiza la combinacién de posturas y movimientos que en
ocasiones requiere posturas estaticas o repetitivas por tiempos prolongados, incluido el
levantamiento de cargas por encima de los limites permitidos.

Segun el estudio realizado por Perdomo (2013) a fin de determinar la prevalencia
de sintomas osteomusculares en trabajadores del Congreso de la Republica de
Colombia durante el 2013, sigui6é un disefio de tipo observacional, descriptivo de corte
transversal. En una muestra de 59 trabajadores a los cuales se les aplic6 una encuesta
basada en el cuestionario nérdico® lo cual revelé la gran importancia de la aplicacion y
utiidad al emplear este cuestionario; por otro lado, este estudio arroj6 una alta
prevalencia de sintomatologia osteomuscular en el 83,05% de la poblacion encuestada.
El mismo valor (83%) fue reportado por el Sistema General de Seguridad Social en
Colombia durante el 2010; esta prevalencia por segmento corporal fue: en la zona baja
de la espalda se obtuvo un 54,24%, seguida del sintoma en nuca/cuello con un 37,29%
y las mano/s muifieca/s con un 32,2%. Los posibles factores de riesgo registrados en los
empleos del Congreso de la Republica de Colombia, segun lo sugerido en la literatura

actuan como desencadenantes de sintomas osteomusculares, en este caso cumplir en
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el trabajo a corto plazo con molestia en cuello cadera y muslos, asi como ejercer fuerza
con sintomatologia en cadera/muslos.

Otro estudio fue el adelantado por Linero y Rodriguez (2012) denominado:
Prevalencia de sintomas osteomusculares en el personal de salud de dos instituciones
prestadores de salud en la ciudad de Bogota, durante el afio 2012; éste fue realizado
buscando determinar la prevalencia de los sintomas osteomusculares y la asociacion
con las variables socio-demograficas y laborales, en el personal de salud de dos
instituciones prestadoras de salud de la ciudad de Bogota.*

Para la evaluacién de las condiciones de trabajo y salud se utilizé la “Encuesta
nacional de Condiciones de Trabajo” del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo de Espafia (INSHT), en su version validada para el idioma espafiol. Para la
evaluacion de los problemas musculo esqueléticos se usé el “Cuestionario Nérdico
Musculo esquelético”, en su version validada al espafol. Los resultados fueron el 64.8%
de los trabajadores refirieron sintomas osteomusculares. Los mas frecuentes se
localizaron en manos y mufiecas (29,7%), cuello (28,2%), parte baja de la espalda
(25,7%), brazo/antebrazo (21.2%), hombro (20,2%), parte alta de la espalda (18.8%)
miembros inferiores (13.8%) y dedos (11.3%). Se encontrd relacién significativa entre
edad (p=0.001), realizar quehaceres del hogar (p=0.002), profesién (p=0.004) con los

sintomas osteomusculares.

Teniendo en cuenta los estudios presentados existe una relacién causal entre el
tipo de trabajo que se realiza y las actividades ejecutadas con la presentacion o inicio
de sintomatologia osteomuscular, la cual a largo plazo puede desencadenar

desordenes musculo esqueléticos asociados al trabajo.
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De acuerdo con lo expresado en el libro Medicina del Trabajo y Laboral, “cerca del
80% de las personas han experimentado dolores musculares en algin momento de su
vida, convirtiéndose éstas en patologias comunes en la poblacion en edad productiva”.
Segun las estadisticas llevadas por las Administradoras de Riesgos Laborales (ARL),
Colombia ocupa el segundo puesto en las enfermedades laborales reportadas,
causando un importante nimero de incapacidades en todos los grupos ocupacionales.
La posibilidad de ocurrencia de una enfermedad de tipo osteomuscular en los
profesionales de la salud es un riesgo que se corre, claramente definido en el &mbito de
la salud ocupacional, relacionado este directamente con su trabajo, el cual se vera

afectado en gran medida dada las condiciones en que se ejecuten.

En relacién con la propuesta presentada en este documento, es un estudio de corte
transversal el cual se debe poner en practica con el objetivo de determinar si realmente
arroja los resultados esperados, su correspondencia con la literatura consultada y
estudios de caso referenciados.

Se puede afirmar que es una propuesta viable, ejecutable en el corto plazo y
ademas econdmica. Con la informacién recolectada se puede realizar un diagndstico y
elaborar una linea base con la prevalencia de los sintomas osteomusculares
relacionados con los cargos y/o actividades desarrolladas por el personal encuestado
con el fin de formular las actividades de prevencion, seguimiento, control y vigilancia del
personal sintomatico y asintomatico e incluirlos en los programas de vigilancia
epidemioldgica como tema prioritario en la empresa, el cual debe se debe incluir en el

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST).
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Este estudio junto con la informacion recolectada y procesada permitird al Gerente o
Administrador del SG-SST de Manuelita S.A., tomar las decisiones pertinentes y
establecer un plan de accion con el fin de implementar las medidas preventivas y

correctivas de acuerdo con los casos detectados en la poblacion encuestada.
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Anexo

44



PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN...

Anexo 1. Cuestionario Nordico Musculoesquelético

/ - CUELLO

y—HOMBRO
)/ COLUMNA
/7| DORSAL

|\\ ~CODO
1] | - MANO/MUNECA

\3
. COLUMNA
LUMBAR

"~ CADERA/PIERNA

Cuestionario Nérdico de sintomas musculo-tendinosos.

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo |Mufieca o mano
izdo izdo
. . si izdo si si
1. éha tenido molestias| .
on 5 si no si no dcho dcho
""""" no dcho no no
ambos ambos

Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo |[Mufieca o mano

2. ¢desde hace cuando|
tiempo?

3. éha necesitado cambiar| | si no si no si no si no si no
de puesto de trabajo?

4. ¢ha tenido molestias en| |si no si no si no si no si no
los dltimos 12 meses?

Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mas y devuelva la encuesta

45



PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EN...

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
5. écudnto tiempo ha|1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias 1-7 dias
tenido molestias en los
dltimos 12 meses? 8-30 dias 8-30 dias 8-30dias 8-30 dias 8-30 dias
>30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos >30 dias, no seguidos
siempre siempre siempre siempre siempre
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
6. écudnto dura cada <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora <1 hora
episodio?
1a24 horas 1a24 horas 1a24 horas 1a24 horas 1a24 horas
1a7 dias 1a7dias 1a7dias 1a7dias 1a7dias
1 a4 semanas 1 a4 semanas 1 a4 semanas 1a4semanas 1 a4 semanas
>1mes >1mes >1mes >1mes >1mes
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
7. écuadnto tiempo estas 0dia 0 dia 0dia 0dia 0 dia
molestias le han
impedido hacer su 1a7 dias 1a7dias 1a7dias 1a7dias 1a 7 dias

trabajo en los dltimos 12

1a4 semanas

1a 4 semanas

1 a4 semanas

1a4semanas

1a 4 semanas

meses?
>1mes >1mes >1mes >1mes >1mes

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
8. éha recibido tratamiento
por estas molestias en los|_ si no si no si no si no si no
ultimos 12 meses?

Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
S. éha tenido molestias en ) ) )

L ) si no si no si no si no si no

los dltimos 7 dias?
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Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
10. Pongale nota a sus 1 1 1 1 1
molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias 2 2 2 2 2
muy fuertes)
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano

11. éa qué atribuye estas
molestias?
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