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1. Introduccion

El Ministerio de Trabajo reporta que “los 5 sectores econémicos que concentran la
mayor parte de los accidentes laborales son: Minas y canteras, Transporte, almacenamiento
y comunicaciones, Construccion, Agricultura, ganaderia, caza y silvicultura e Inmobiliario ”
, apoyado esto en la informacion brindada por el Consejo Colombiano de Seguridad en el
2020 el sector con mayor cantidad de accidentalidad es el de agricultura, ganaderia, caza y
silvicultura con una tasa de 13.5 AT por 100 trabajadores con un total de 54.224 accidentes
de trabajo, en este sector en cuanto a enfermedades laborales se tiene como resultado la tasa
de 197.0 por 100.000 Trabajadores ubicandose en el quinto lugar respecto a otros sectores
con mayor reporte de enfermedades laborales con una cantidad de 792 reportes de
enfermedades laboral, también denota en aspectos de mortalidad que este sector se ubica en
el sexto lugar respecto a otros sectores con 7.0 muertes por cada 100.000 trabajadores con
mayores casos en Bogota y Antioquia, donde en total se registraron 28 muertes. Respecto a
la zona donde se realiza el presente trabajo se tiene la siguiente informacidn: en el vichada
se tiene una tasa de accidentalidad de 2.2 AT por cada 100 trabajadores, en el sector
agricultura se presenta una tasa de 3.14, en cuanto a enfermedades laborales cuenta con una
tasa de 336.5 en el sector agricultura 0.0 reportes, finalmente en cuanto mortalidad laboral

en esta zona se tiene una tasa de 30.6 por cada 100.000 trabajadores.

Lo anterior, denota la necesidad de implementar medidas de intervencion ante altos
riesgos presentados en las actividades de agricultura, ya que a estas zonas poco a poco se ha
estado al tanto de implementar SGSST, sin embargo, el avance no ha dado cobertura
suficiente para reducir los casos de enfermedad y accidentalidad laboral, asi como de
bienestar para el trabajador en este tipo de labores.



2. Resumen

El proyecto se centrard en identificar y disefiar procedimientos, para los riesgos que
conlleva la manipulacion de equipos y herramientas de menor peligrosidad, el cual es un
derecho de los trabajadores y una obligacion de la empresa, cuyo cumplimiento constituye
uno de los mejores medios para garantizar unas condiciones de trabajo seguras ya que “Los
factores de riesgo se manifiestan principalmente por equipos y elementos de trabajo y el
encargado de supervisar la seguridad en el sitio de labor, por esto se deben establecer los
parametros sobre los mecanismos y los dispositivos de seguridad, para controlar los riesgos
propios de las maquinas, los equipos y las herramientas.” (Rodriguez, D; 2021). Cabe anotar
que el riesgo mecanico “se encuentra presente en cada una de las etapas de los procesos
productivos de las empresas...,por lo tanto deben prestar especial atencion a los controles
para el riesgo mecanico y disefiar los programas de mantenimiento preventivo y predictivo
para operar activos confiables y disponibles, asi como desarrollar la capacitacion y el
entrenamiento en el uso de las mdquinas, equipos y herramientas.”(Rodriguez, D; 2021), 10
anterior alineado con los objetivos del presente trabajo de grado en el cual se apoyara el
tratamiento de este riesgo. El tipo de investigacion empleado es de corte cualitativo, la
metodologia utilizada es la investigacion descriptiva ya que se pretende realizar analisis y
descripcion de normas y procedimientos seguros de maguinas y herramientas a través de
entrevistas y revisiones bibliogréaficas, analizando la informacion a través de tabulacién en
herramientas ofimaticas y comparacion de textos sobre el tema.

3. Palabras Clave

Analisis Seguro de Trabajo - AST, Normas de Seguridad, Maquinaria, Herramientas
manuales, Procedimientos de Trabajo Seguro (PTS), Procedimientos, normas de Seguridad de
maquinas y herramientas, empresa de agricultura, disefio y herramientas de menor

peligrosidad.

4. Titulo

Disefio de procedimientos y normas de seguridad de maquinas y herramientas de

menor peligrosidad para una empresa de agricultura.



5. Justificacion y Delimitacion.

En los sectores econdmicos se tienen riesgos y accidentes laborales que pueden
mitigarse o disminuir su nivel; el sector agricola es uno de los que mayores accidentes
laborales se registran segun Consejo Colombiano de Seguridad en el 2020 el sector con
mayor cantidad de accidentalidad es el de agricultura, ganaderia, caza y silvicultura con una
tasa de 13.5 AT por 100 trabajadores con un total de 54.224 accidentes de trabajo, es por esta
razon que la propuesta de esta investigacion es disefiar y establecer procedimientos o
protocolos y normas de seguridad de maquinas y herramientas de menor peligrosidad para
una empresa de agricultura, que tiene diferentes campos de trabajo en este caso se establecen
y delimitan para una finca agricola perteneciente a la empresa Canapro, que cuenta con
diferentes tipos de maquinarias y herramientas, a las que se les realizara su protocolo de
seguridad y caracterizacion para garantizar la seguridad de los trabajadores cuando hagan
uso de los elementos, evitando o minimizando los riesgos y accidentes que se puedan

presentar.

La implementacion de protocolos o guias para el manejo adecuado de las
herramientas y maquinaria agricolas ayudaran a la empresa hacer el debido seguimiento de
los elementos y la afectacion a los trabajadores, logrando mitigar los accidentes laborales, el
ausentismo que esto puede generar, ademas del pago de incapacidades y problemas legales

que se puedan provocar.

La realizacion del trabajo se da por medio de investigacion bibliografica y encuestas
que permitan visualizar el conocimiento y problematicas por parte de los trabajadores
agricolas, conocimiento de las maquinas o herramientas, su uso, mantenimiento y
capacitacion que puedan recibir para la realizacion de sus actividades en el uso de estos

elementos.

Finalmente, las posibles limitaciones que puede tener la ejecucién del proyecto estan
ligadas al compromiso de la empresa por implementar las medidas sugeridas para el adecuado

uso de maquinas y herramientas.



6. Problema de Investigacion.

Las probleméticas que se pueden tener con cualquier tipo de herramienta o
maquinaria en el ambito laboral, son amplias y preocupantes, cuando estas no se encuentran
reguladas, con procedimientos adecuados y con normas de seguridad, sin importar el tamafio
o el grado de peligrosidad de la herramienta o maquinaria, todos estos elementos se pueden
convertir en accidentes y enfermedades para los trabajadores, tal como lo explica Rodriguez,
D. 2021. “Los factores de riesgo se manifiestan principalmente por equipos y elementos de
trabajo, por esto se deben establecer los parametros sobre los mecanismos y los dispositivos
de seguridad, para controlar los riesgos propios de las méaquinas, los equipos y las
herramientas.”

Los riesgos laborales siempre estan presentes en las actividades que se realicen, uno
de los riesgos principales que se pueden presentar en las actividades agricolas es el riesgo
mecanico ya que en cada una de sus etapas productivas se tiene el manejo y manipulacién de
maquinarias y herramientas, y en muchos de los casos son herramientas de menor
peligrosidad y por esta razon se “deben prestar especial atencion a los controles para el
riesgo mecanico y disefiar los programas de mantenimiento preventivo y predictivo para
operar activos confiables y disponibles, asi como desarrollar la capacitacion y el
entrenamiento en el uso de las mdaquinas, equipos y herramientas.” (Rodriguez, D; 2021).

La caracterizacion de las herramientas y su debida ficha de seguridad permitiran
identificar, prevenir o predecir los diferentes riesgos que se pueden generar a los trabajadores
por su uso repetitivo y su forma de usarlo. Este proyecto estara delimitado a una finca de
agricultura sus herramientas y maquinas que se espera pueda servir de Guia para otros lugares
y estudios con este tipo de riesgos y maquinarias y herramientas. Por lo tanto, se quiere
¢Disefiar procedimientos con sus respectivas normas de seguridad de maquinas y

herramientas de menor peligrosidad para una empresa de agricultura?



7. Objetivo General.

Disefar procedimientos con sus respectivas normas de seguridad de maquinas y

herramientas de menor peligrosidad para una empresa del sector de agricultura.

8. Objetivos Especificos:

Caracterizar las actividades que realizan los trabajadores, asi como las maquinas y

herramientas que emplean para el desarrollo de sus labores.

Realizar el perfil de exposicion a riesgos y peligros a los que estan expuestos los
trabajadores de la empresa del sector agricultura tomado como caso de estudio, identificando

y priorizando los mismos en relacién al uso de maquinas y herramientas.

Identificar el conocimiento y la percepcion de los trabajadores en el sector agricola,

con respecto a los aspectos de seguridad laboral.

Establecer los procedimientos y normas de seguridad que requiere cada maquina y

herramienta de la empresa del sector agricultura tomado como caso de estudio.



9. Estado del Arte

Como base de la presente tesis, se busca informacion correspondiente a
investigaciones que sirven de antecedentes relacionados con nuestro tema en el disefio de
procedimientos y normas de seguridad de maquinas y herramientas de menor peligrosidad
para empresa de agricultura, para lo cual se buscan tesis y articulos de investigacion en bases
de datos de Google academico, Dialnet y bibliotecas virtuales de universidades Minuto de
Dios, Ecci y Piloto de Colombia, a través de palabras clave: maquinaria, herramientas,
agricultura, riesgos laborales, normas de seguridad herramientas manuales, higiene industrial
en agricultura, salud ocupacional en agricultura, riesgo biomecanico en agricultura, trabajo
seguro agricultura y analisis trabajo seguro maquinaria agricultura. En esta busqueda se
eligen documentos desde 2016 hasta 2021 tanto de Colombia como de otros paises
latinoamericanos los cuales se clasificaron en tres grandes tematicas en el sector agricola:
trabajos de investigacion sobre el uso de maquinaria, identificacion y prevencion de riesgos
laborales a través de implementacion de sistemas de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, inspecciones, protocolos, sugerencias y medidas de intervencion y finalmente se
agrupan investigaciones relacionadas con riesgo biomecéanico.

En la busqueda de la informacion se presentdé dificultad para encontrar
investigaciones de procedimientos y normas de seguridad en el sector agricola ya que al
parecer muchas zonas rurales no cuentan con sistemas de gestion de la seguridad y salud en
el trabajo, por lo tanto, no cuentan con este tipo de procedimientos que puedan tratar los
riesgos inherentes a la actividad agricola, como lo sustentan muchas tesis mencionadas a
continuacion donde concuerdan en las falencias que tiene este sector de la economia en este
ambito.

Primeramente, se destacan trabajos de investigacion sobre el uso de maquinaria en el
sector agricola, las cuales denotan la necesidad de estos elementos para aumentar la
productividad y mejorar las condiciones de los trabajadores ya que se reemplazan actividades
manuales que generan mayores riesgos.

En una investigacion realizada en la universidad Autonoma de Occidente, en una tesis
titulada, Desarrollo de un prototipo piloto de sistema remoto para monitorear y alertar

sobre el estado de una zona de trabajo segura aplicando protocolo loto, en la fecha 27
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de mayo 2019 se encontrd que sus autores; Higuera Jojoa, Christian Eduardo, buscaban el
desarrollo de un sistema de monitoreo para la generacion de alertas oportunas, capacitando a
personal sobre la maquinaria para la prevencion en riesgos de accidentes. El sistema consiste
en utilizar el control de energias peligrosas durante la intervencion del mantenimiento de las
maquinas garantizando la integridad y seguridad de las personas e implementarlo. Se obtiene
como resultado un sistema de zonas seguras donde se integra la tecnologia de comunicacion

y un sensor para manipular los elementos de bloqueo.

También, se encuentra la tesis titulada: Definicion y desarrollo de propuesta de
valor de una empresa de maquinaria agricola agroya de la universidad Externado de
Colombia, autores Maria Viviana Pifieros Vanegas, Ruth Marcela Quitian Quiroz, afio 2017,
en esta se encargan de la generacion de una propuesta que permita a los clientes y usuarios
de magquinaria y equipos agricolas adquirir los productos necesarios para el desarrollo de las
actividades del agro ampliando la forma de comercializacion, es decir, teniendo la opcion de
intercambiar, vender, arrendar la maquinaria y asi aumentar la vida atil de los productos en
Colombia. En el proceso se concluye que en los principales paises inventores y aplicantes en
la maquinaria se encuentran China, Estados Unidos, etc. Se deduce que ain hay un gran
campo de experimentacion en el tema y grandes oportunidades de inventiva e innovacion.
Teniendo en cuenta que en la investigacion no hay empresas con maquinarias agricolas para
estos productos, la empresa Alpina ya se encuentra en la implementacion para la seguridad

alimentaria del ser humano.

Por otra parte, en la tesis titulada Reconfiguracion del oligopolio mundial y cambio
tecnologico frente a la agricultura 4.0: implicancias para la trayectoria de la
magquinaria agricola en Argentina en el afio 2019, autores: Pablo Lavarello, Damian Bil,
Regina Vidosa y Federico Langard, en la universidad Conicet Digital, nos menciona sobre el
proceso de la industria de la maquinaria agricola y las tecnologias digitales, se estudia la
evolucion en Argentina y van enfocadas en la agricultura de la industria donde el analisis
plantean nuevos desafios financieros en los paises con especializacion en lo agricola,
Argentina se encuentra entre los mercados méas relevantes de la industria mundial de

maquinaria agricola dada la sofisticacion e importancia de su agricultura en la industria de
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maquinaria agricola a nivel mundial atraviesa una crisis y recomposicion de su estructura
productiva con posterioridad a la crisis del afio 2008 y se busca analizar el proceso con nuevas
tecnologias digitales para la maquinaria donde se espera que en multinacionales se
desarrollen grandes estrategias con los principales lideres de la industria agroquimica-

biotecnoldgica.

En cuanto a riesgos de uso de maquinarias, se denota que en Chile, se encuentra una
investigacion realizada por Aguayo, G., Ingeniero en prevencion de riesgos de la universidad
Técnica Federico Santa Maria, llamada: riesgos operativos en el trabajo con tractores y
maquinaria agricola en la agricultura chilena, en el cual se identifican: volcamientos,
caidas de personas desde los carros de remolque o arrastre, atrapamientos en partes moviles
de la maquinaria, fallas por mantencion de los equipos 0 mala operacién de los tractoristas u
operadores y para cada uno de estos se emiten las respectivas recomendaciones las cuales
son importantes para prevenir accidentes, que si bien no son frecuentes son de alta gravedad
y en ocasiones mortales como lo denotan en informes técnicos de investigacion de accidentes,
realizados en la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS), Mutualidad Administradora de
Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales. Por lo anterior, la investigacion
concluye que algunos factores pueden incidir en el control de estos riesgos como: La
capacitacion de los conductores u operadores agricolas con formacién y entrenamiento
técnico debido a la alta responsabilidad que representa el uso de esta maquinaria, también
esta el factor de implementacion de procedimientos de trabajo y mantencion preventiva
permanente y finalmente se deben respetar las caracteristicas técnicas de los tractores y sus

limitaciones.

Por ultimo, en el articulo herramienta de disefio ergonémico para el puesto de
trabajo del operador de maquinas agricolas en Cuba por Gallardo, F. E., y Rodriguez, R.
P. en 2017 , se desarrolla una maquina que retna los requisitos de Disefio para la Utilidad
(DPU), el cual se compone de tres elementos: disefio en funcion del tamafio del operador,
funcién de la postura y alcance, y movilidad del operador, el redisefio se elabora a través de
un algoritmo el cual optimiza los movimientos del trabajador organizandose para disminuir

la fatiga del operador y mejorar la productividad cumpliendo con el objetivo de la maquina.
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Para este disefio se tuvo en cuenta que la maquina debe proyectarse a acciones del operario
dentro de su alcance permitiendo movilidad y comodidad, asi mismo, se tiene en cuenta la
carga fisica y mental que pueda generar el uso de este elemento y finalmente se tuvo en
cuenta que este disefio puede ser usado por el 90 % de la poblacién por lo cual se ajusta a la
medida estandar poblacional esta m&quina cosechadora de cafia CCA- 5000 con la cual se
hace redisefio de los mandos en la cabina y se implementa en Cuba. Esto denota la
importancia de estar atentos a las inspecciones de maquinaria ya que permite identificar
aspectos a mejorar en cuanto a disefios ergonémicos que brinden cuidado al trabajador, en
este caso haciendo sustitucion del riesgo evitando asi enfermedades laborales provocadas por
disefios inadecuados e implementando nuevos elementos que aporten no solo a una empresa
sino en este caso a todo un pais que empezo6 a implementar las mejoras en esta maquina

cosechadora de cafia.

En cuanto a identificacion y prevencién de riesgos laborales a través de
implementacién de sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, inspecciones,
protocolos, sugerencias y medidas de intervencion, se encontraron las siguientes

investigaciones:

En una tesis titulada Implementacion de un sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo para disminuir los accidentes en la empresa sisa maquinaria
E.l.LR.L., Surquillo — 2017 de la universidad César Vallejo, por el autor Segura Angulo,
Arturo Miguel, nos habla de como minimizar los accidentes proponiendo la implementacion
de un Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo a la empresa Sisa Maquinaria
de construccion, su principal objetivo es el movimiento de tierras e instalaciones de agua y
el desague que presenta el sustento en el modelo de la seguridad y salud en el trabajo para
minimizar las enfermedades ocupacionales donde se busca la mejora a la norma legal y marco
de gestion. Se propone la implementacion de un sistema de Seguridad y Salud para que se
evalle los riesgos, implementar controles y sean supervisados con el fin de cumplir con la
politica y objetivos del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo. La respuesta que se
obtiene es el compromiso que la organizacion tenga en todo nivel donde disminuya los

accidentes de maquinaria para la misma.
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Por otro lado, en la tesis Prevencion de riesgos laborales por medio de la
investigacion accion participativa (IAP) en una agencia de maquinaria pesada y
especial de la universidad Nacional de Costa Rica en el afio 2017, el cual trata el sector de
la maquinaria pesada y especial en el cual cada trabajador se encuentra expuesto a peligros
laborales, se desarrolla este proyecto con el fin de generar un plan de accion, evaluacion y
propuestas de control de peligros, realizando investigaciones donde se evaluaron los riesgos
donde se generaron soluciones con planes de accién lo cual se fueron implementando y se
evidencio soluciones propuestas se logrd crear conciencia sobre los problemas por la
exposicion a riesgos laborales y mejorar el ambiente de trabajo. Se busca incluir soluciones
en el sistema de calidad y mejora continua que sean parte de las acciones correctivas cargas
de trabajo poner limites y reglas claras con el levantamiento manual de cargas, revision de
materiales, revisar los planes de mantenimiento de las maquinas y herramientas, capacitacion

de maquinaria entre otros.

Entre tanto, se encuentra en esta tesis de 2016 titulada estudio del proceso de trabajo
y de los riesgos de las labores agricolas en el municipio de Sibaté Cundinamarca
realizada por Guerra Loaiza, J. A., y Martinez, J. C, en la cual se determinan los riesgos
asociados a las labores agricolas de la finca Triunfo en el municipio de Sibaté para establecer
un programa de intervencion que mejore las condiciones de salud y seguridad de los
campesinos de esta zona, para lo cual se deben identificar los riesgos de sus actividades
agricolas y avicolas estableciendo medidas preventivas y de control , empleando el método
epidemioldgico y el corte analitico a través de inspecciones a 5 trabajadores, encontrando
falencias como falta capacitacion y de técnicas de autocuidado, practicas seguras para la
realizacion de su trabajo, falta de procedimientos adecuados en sus labores, por lo cual se
encuentran expuestos a factores de riesgo biomecéanico debido a la extensa jornada laboral,
movimientos repetitivos, esfuerzos, posturas y manipulacion manual de cargas, también
riesgo locativo falta de orden y aseo en las diferentes areas de trabajo y el riesgo mecanico
por la utilizacién de herramientas y equipos manuales, para lo cual sugiere implementar
orden y aseo de las herramientas y equipos, formacion en manipulacion de cargas,

almacenamiento de materiales e insumos, posturas adecuadas en tareas como la recoleccion
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0 siembra, manejo seguro de herramientas y equipos, programa de sefializacion, y la
manipulacion de materiales con agentes biologicos o quimicos, finalmente sugieren los
estudiantes de la tesis vincular a los trabajadores rurales a los sistemas de vigilancia
epidemioldgica ocupacional y hacer un seguimiento de las enfermedades de este origen, al
hacer esto se aporta al mejoramiento de las condiciones laborales y se aportara a la reduccion

de los posibles riesgos.

Continuando con la linea de identificacion de riesgos en actividades de agricultura,
se encuentra la tesis titulada propuesta de una aplicacion para Intervenir los peligros
biomecanicos de manera Interactiva en el desarrollo de las actividades agricolas de la
finca los Pinos, del municipio de Mosquera Cundinamarca, en la cual se desarroll6 una
identificacion, valoracion y priorizacion de los riesgos y peligros en los cultivos, realizado
por Carrefio Suarez, L. T., y Moreno Gutierrez, G. (2021). Para esta investigacion se empled
la metodologia de orden no experimental transeccional, con la muestra de 10 trabajadores de
la finca con edad entre los 18 y 70 afios. La evaluacién de acuerdo a la resolucién 0312 de
2019 se obtuvo un puntaje total de 83.5, donde se concluye que en la finca no tienen un
sistema de seguridad y salud en el trabajo implementado, el personal no esta capacitado para
dar seguimiento y control a la ejecucién de las actividades del sistema, ni realizar
investigaciones de accidentes y/o incidentes de trabajo, asi mismo la necesidad de generar un
reporte y control de las condiciones de salud de los trabajadores por lo cual aplicaron una
encuesta sociodemogréfica donde informan usan EPP pero en las visitas de campo se
encuentra que no se les dota de EPP adecuados, ademas se encontré que las mayores
afecciones y dolencias de los trabajadores encuestados se presentaban en los miembros
superiores, debido a que las actividades requieren de movimientos y posturas con amplios
grados de flexion y rotacién de manera repetitiva y por tiempos prolongados durante la labor.
Por lo anterior se sugiere implementar: demarcaciones, disefio del programa de orden y aseo,
inspecciones periodicas, realizar programa de pausas activas, capacitacion en manejo de
estrés y talleres de inteligencia emocional, plan de mantenimiento y reparacion de los pisos,
suministro y adecuado uso de EPP's, por lo tanto se hace necesario que este sector tan
importante de la economia implemente sistemas de gestion de la seguridad y salud en el

trabajo debido a su alta exposicion a diversos riesgos.
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A continuacion, se encuentra la idea del estudio al disefiar procedimiento y normas
de seguridad de maquinas y herramientas en una empresa agricola con la finalidad de
prevenir riesgos y accidentes laborales que generen una enfermedad a largo plazo, por eso
el estudio de Mariano Ezequiel Rodriguez Lezcano sobre “Prevencion de riesgos laborales en Planta
de Acopio de Cereales en empresa agricola. En el 2019, ayuda con la identificacion de riesgos y como
pueden ser prevenidos. La finalidad del estudio es el planteamiento de una serie de riesgos especificos
cuyo control requiere una planificacion preventiva rigurosa, especialmente en lo referente al trabajo
en el sector de la planta de acopio de cereales de la firma Don Luis S.H. Dentro del planteamiento y
la investigacion se concluy6 que no cuenta con un servicio de Seguridad e Higiene, por lo que no se
ha realizado una evaluacion de los riesgos de la planta de silos que se encuentra en su predio. Por lo
gue los trabajadores se encuentran expuestos a riesgos mecanicos, quimicos, fisicos y ergonémicos,

acrecentando las posibilidades de ocurrencias de accidentes o enfermedades laborales.

Cabe anotar, que los riesgos laborales estan presentes de gran manera en los trabajos
agricolas, y se han estudiado a través de los afios, pero tal como lo presenta Ruth Liliana
Goyeneche Ortegon y Yenny Alexandra Carolina Jiménez Sanchez en su trabajo de
investigacion, se quiere identificar los puntos de vista y la perspectivas del riesgo laboral
en los trabajadores independientes, en dos miradas sobre el riesgo laboral: cultivadores
de papa del Municipio de Toca, Boyaca, Colombia quien dice el sector agricola presenta
riesgos laborales relacionados con el ruido y las vibraciones asociados con el uso de
maquinaria, el empleo de contaminantes quimicos, el manejo de cargas y las posturas
forzadas, el trabajo a la intemperie, el contacto con animales y sus productos y/o desechos.
Dentro de sus resultados se conoce que el 3,2 % de los trabajadores agricolas sufre algin
problema de salud de larga duracion o una discapacidad, provocados por una enfermedad
relacionada con su trabajo. Ademas, que la prevencion de los riesgos laborales en esta area
es complicada, falta de concienciacion de los agricultores y, en ocasiones, del empresario,
del establecimiento de medidas preventivas con relacion a los riesgos. Terminan concluyendo
las representaciones sociales sobre el riesgo laboral son asociadas, en primera instancia, con
el conocimiento base de los agricultores entrevistados, para lo cual determinan los
comportamientos generados producto de la actividad agricola que desarrollan; segundo, los

agricultores realizan una descripcion de las conductas inseguras que adoptan cuando, por la
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premura en el tiempo para la siembra, la recoleccion y la distribucion, hacen usos
inadecuados de los quimicos, como por ejemplo no utilizar la proteccion adecuada, que
incluye el cambio de vestuario al finalizar las labores agricolas para continuar con las otras

actividades de la vida diaria

También, se denotan investigaciones en las cuales se da énfasis al riesgo biomecanico

identificando qué actividades o condiciones generan este riesgo y medidas de intervencion.

Se encuentra en la tesis disefio de un protocolo para la intervencion del riesgo
biomecanico en los trabajadores agricolas de la finca Leningrado del municipio de
Topaipi Cundinamarca, elaborado por Rodriguez E. en el 2018, en el cual hacen un estudio
a través de una metodologia mixta y descriptiva la identificacidn de sus condiciones de salud
actuales y el rango de afectacion en el que se encuentran, utilizando instrumentos como:
encuestas, fotografias y observacién directa junto con la aplicacién del método REBA y
elaboracion de la matriz de peligros y valoracion de riesgos, analizando diferentes posturas
que los trabajadores adaptan al igual que los movimientos repetitivos que adecuan, el tiempo
de exposicion, la ejecucion del levantamiento de cargas y el esfuerzo fisico, elaborando asi
un protocolo de intervencion para el riesgo biomecénico donde se expliquen las medidas
preventivas ante diferentes actividades agricolas para mitigar las consecuencias que se
pueden adquirir por causa del riesgo biomecanico. En esta investigacion encuentran falencias
en exceso de horas laborales, consumo de alcohol en jornada laboral y falta de
implementacion de medidas en SST, adicionalmente los trabajadores tienen 16 afios de
exposicion a diversos factores de riesgo en esta actividad sin examenes ocupacionales que
permitan evaluar sus condiciones de salud, los trabajadores adoptan posturas inadecuadas,
exceden su capacidad fisica, el uso de las herramientas no es el apropiado debido a la falta
de capacitacion frente a la forma de ejecutar la actividad, afectando algunas partes del cuerpo
por cortes 0 amputaciones que se puedan manifestar al ejercer la labor, por lo anterior, la
elaboracion del protocolo aporta a la concientizacion sobre los peligros y riesgos a los que se

exponen.

Es claro, que las actividades agricolas son de horarios extensos y movimientos
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repetitivos, por eso el conocimiento y el manejo de las herramientas que se utilizan pueden
permitir una disminucién en las lesiones, accidentes y enfermedades que se pueden generar
por esta actividad. En Costa Rica en la zona norte de Cartago se realizé un estudio para
identificar factores ergonomicos de riesgo para los trabajadores agricolas; se evalué en
total una poblacion agricola de 60 trabajadores de campo y 40 trabajadores de postcosecha,
en sus diferentes labores diarias, Carmen Madriz-Quirds, Olga Sanchez-Brenes las autoras
del estudio realizaron encuesta sobre molestias fisicas relacionadas con las condiciones en el
campo. Se desarrollaron entrevistas con los trabajadores y supervisores en el sitio de trabajo
para lograr la identificacion de los problemas existentes por medio de las sefiales o los signos
de alerta en la salud de los trabajadores y su relacion con la organizacion del trabajo, la
informacidn recolectada posteriormente fue analizada mediante la ecuacién de levantamiento
de NIOSH un analisis biomecanico para predecir las cargas en los diferentes segmentos del
cuerpo y un estudio de consumo de oxigeno. Como resultados obtuvieron, el andlisis de las
molestias fisicas de los trabajadores se realiz6 totalmente con base en sus percepciones, y
es una evidencia de la presencia de problemas tanto en la organizacion del trabajo como en
el uso de herramientas en el campo, largos periodos de exposicion y posturas inadecuadas
son predominantes en la labor de siembra y cosecha de las hortalizas. Se tiene presencia de
molestias en los trabajadores que puede repercutir en el rendimiento de su trabajo y en
generar a mediano y largo plazo problemas musculoesqueléticos, que no son estudiados ni
valorados ya que los trabajadores niegan que las molestias impidan realizar sus labores. Por
otro lado, se tiene un comun denominador de estas labores de campo son las malas posturas,
las repeticiones y la fuerza aplicada en las diferentes etapas, en casi todos los casos, el nivel
de riesgo postural esta entre el 111 'y el 1V, por lo que la combinacion de fuerza y malas
posturas favorecen la aparicién de trastornos musculoesqueléticos. Precisamente, el instituto
NIOSH considera que la combinacion de fuerza y repeticion es el factor mas decisivo para

el desarrollo de enfermedades musculoesqueléticas.

A nivel nacional podemos visualizar algunos estudios que permiten identificar
enfermedades y accidentes laborales generados por factores de riesgo en la actividad agricola,
como el estudio de Laura Catalina Guzman Polania y Diana Cristina Cruz Gémez del 2021

en el que hablan de la importancia de la agricultura y sus diferentes etapas “limpieza de

18



terrenos, preparacion del suelo, siembra, fertilizacion y cuidados del cultivo, cosecha,
procesamiento y distribucion de productos, tratamiento de desechos agricolas, transportes
de insumos y productos” en lo cual varian los riesgos laborales. Por otro lado, se identifica
la diferencia entre paises desarrollados a paises en desarrollo frente a la agricultura ya que en
el primero se da de manera mas mecanizada y en la otra se da con mano de obra aunque se
incorpore gradualmente la tecnologia. Se plantea que en el sector agricola, con frecuencia
los mayores riesgos a los que se exponen los trabajadores se derivan, fundamentalmente:
del lugar de trabajo, de los equipos de trabajo y/o de las condiciones de trabajo. Con
respecto a los equipos del trabajo agricola se destaca que conlleva la utilizacion de una gran
diversidad de maquinaria, se referencia una gran cantidad de herramientas especializada
concebida para la realizacion de tareas especificas, entre las que se incluyen, entre otras,
labrar la tierra, plantar semillas, aplicar productos quimicos agricolas, cosechar y
almacenar cultivos, cortar y enfardar heno, moler pienso y transportar estiércol. En este se
identifican los diferentes riesgos que se pueden presentar por esta maquinaria o herramientas,
entre golpes cortes atrapamientos, fracturas traumaticas y amputaciones; se encuentra el
ruido que es un grave riesgo profesional para quienes trabajan la tierra y las vibraciones, las
oscilaciones mecanicas en el lugar de trabajo se clasifican como vibraciones de cuerpo
completo y vibraciones mano-brazo. Finalmente concluyen y reflexionan frente al tema
planteado, como en relacién con este aspecto del progreso continuo de la maquinaria agricola,
su evolucion ha hecho que estas adquieran, cada dia, mayor complejidad y con ello se
originen nuevos peligros, un incremento en la gravedad de accidentes y enfermedades
laborales. Concluyen finalmente con la problematica en Colombia en donde se identifica que
la informalidad de los contratos en la agricultura no permite un registro claro de los riesgos
enfermedades y accidentes laborales agricolas, aparte de la poca inversion para los elementos
de proteccién personal y el cuidado y mantenimiento de la maquinaria, para disminuir y

eliminar los accidentes y enfermedades.

Por otro lado, el uso y exposicién prolongada a maquinas y herramientas en el sector
agricola pueden generar afecciones musculoesqueléticas, accidentes y enfermedades
laborales que no son tratados a tiempo por diferentes factores. En la investigacion de este

articulo evaluacion ergonémica y prototipo de mejoras en molestias generadas a nivel
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osteomuscular por una guadafia en la agricultura los autores Juan Carlos Cayan Martinez,
Jhonny Marcelo Orozco Ramos, Gloria Elizabeth Mifio Cascante, Eduardo Francisco Garcia
Cabezas, Carlos Oswaldo Serrano Aguiar se centran en la evaluacion ergondémica y analisis
de cargas en el arnés de sujecién para guadafia (podadora) en el uso prolongado durante la
jornada laboral incrementando en un 35% después de la segunda hora de exposicion. La
sobreexposicion o el uso prolongado de esta maquina herramienta durante la jornada laboral
genera dificultades y disminucion en los movimientos del trabajador, por ello se precisa
realizar el estudio para determinar dichas molestias y proponer mejoras al equipo de sujecion
de la guadafia. En el estudio se propuso un prototipo para distribuir las cargas lo cual
minimiza las molestias en hombros y zona lumbar significativamente, su disefio permite que
las cargas sean distribuidas de mejor manera en espalda, hombros y cintura. En este también
se identifica la importancia del tiempo de exposicion en este caso a la guadafia pero que se

debe tener en cuenta para todo tipo de maquinas o herramientas.

10. Marco teérico

Como base tedrica tenemos la higiene en seguridad industrial en el sector agricola,
teniendo en cuenta que la agricultura es una actividad econdémica y productiva que tiene
presentes numerosos riesgos en toda su actividad, tal como lo menciona Guerra. L.J.A.;
Martinez. J.C. (2016) “los campesinos y agricultores de cualquier pais se enfrentan a riesgos

derivados del clima, de plagas y enfermedades, de mercados de insumos y de productos.’

Sumandole los riesgos inherentes de las actividades productivas.

La implementacién de tecnologia y nueva maquinaria en los procesos agricolas ha
permitido que los peligros, riesgos y enfermedades aumenten al igual que los accidentes, con
tractores y maquinas en general en un 15 % segun la OIT (2009) segun Guerra. L.J.A;
Martinez. J.C. (2016). La mayoria de estos accidentes por lo general ocurren por falta de
conocimiento del manejo de las maquinarias, no leer de forma clara sus instrucciones, no

seguir de forma clara las normas de seguridad entre otras.

Segun la OIT (2012). “La agricultura es de hecho uno de los sectores mas peligrosos
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y cada afio muchos trabajadores agricolas sufren accidentes y tienen problemas de salud

relacionados con el trabajo. Son muchas las causas que contribuyen a estos accidentes y

problemas de salud, pero con frecuencia abarcan lo siguiente:

Trabajar con maquinas, vehiculos, herramientas y animales;

Exposicion a exceso de ruido y vibraciones;

Resbalones, tropiezos y caidas;

Levantar objetos pesados y otras labores que den lugar a trastornos

osteomusculares;

También cabe resaltar que el uso de herramientas y maquinarias en la agricultura es

de suma importancia ya que permite el arreglo de la tierra, su manejo y manipulacién, ayuda

al hombre a realizar ciertas labores de manera méas fécil y rapida. Algunas de estas

herramientas y maquinarias son.

Barretones
Carretillas
Escardillas
Machetes

Palas

Picos

Rastrillos
Regaderas
Transplantadora
Arado

Rastra
Asperjadora
Sembradora de siembra directa
Abonadora

Empacadora

21



Algunas de las caracteristicas presentes en las labores de los agricultores que pueden
generar algun tipo de enfermedad, riesgo o accidente, segin Comision Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (2008) son: el tipo de posturas del trabajo y la duracion de las tareas
a realizar; la gran diversidad del tamafo de las explotaciones, una gran variedad de las
actividades las lleva a cabo una misma persona, cambiando frecuentemente de tipo de
trabajo y cultivo; es un colectivo muy heterogéneo, con escasa formacion profesional, de
edad avanzada y con gran participacion familiar; se dan multitud de relaciones laborales, y
ritmos de trabajo irregulares, con lo que la sensacion de precariedad es alta, y se da una
aplicacion inadecuada de las técnicas de seguridad y salud, si se compara con el mayor
rigor de dichas medidas en la industria.

Se logra identificar diferentes factores de riesgo ergondmicos que estan presentes en
el sector agricola, como movimientos repetitivos y posturas forzadas, causantes de
enfermedades profesionales al agricultor, que realiza actividades de trabajo utilizando
herramientas manuales y como proposito es guiar a los empleados con la informacion de
seguridad correspondiente, manejando adecuadamente posturas del cuerpo y el manejo
inseguro de equipos de proteccion personal, maquinarias y herramientas. Se busca prevenir
alteraciones de salud de los empleados y los riesgos que se obtiene logrando una buena

ejecucion de trabajo en este sector.

“La organizacion internacional del trabajo (OIT), quien monitorea las condiciones
de los trabajadores, sus accidentes y sus enfermedades profesionales, ha expresado su
preocupacioén por el gran nimero de estos que representan un costo econdmico y social muy
alto para un pais. “Estas enfermedades causan anualmente unos 1.7 millones de muertes
relacionadas con el trabajo y superan a los accidentes mortales en una proporcion de cuatro
a uno “(OIT). (Francisco Alvarez Heredia, Enriqueta Faizal GeaGea, 2012)”

Por otra parte, es necesario tener en cuenta en el desarrollo de esta tesis la definicion
de riesgo, el cual es descrito en la GTC 45 2012 como la combinacion de la probabilidad de
que se produzca un evento y sus consecuencias negativas, riesgos ergonémicos dependen de
la carga de trabajo que a su vez depende de otros factores como: cantidad, peso excesivo,

caracteristicas personales, mayor o menor esfuerzo fisico o intelectual, duracion de jornada,
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ritmos de trabajo, comodidad del puesto de trabajo. Se produce se relacionan con la posicion
de pie y sin desplazarse, se sobrecargan los musculos de las piernas, espalda y hombros,

dando lugar a determinadas lesiones y a un estado general de fatiga fisica.

Se resaltan los siguientes tipos de riesgo que aplican a esta investigacion:

Riesgos Ergonomicos: Los principales factores de riesgo ergondémicos son: las posturas
inadecuadas, el levantamiento de peso, movimiento repetitivo. Puede causar dafios fisicos y
molestias.

Riesgos Psicosociales: Afectan a todos nosotros en algin momento de nuestra vida
laboral. Algunos de los mas comunes son: estrés, fatiga, monotonia, fatiga laboral, acoso

sexual, actitudes inapropiadas.

Riesgo Mecénico: Factores fisicos que pueden dar lugar a una lesion por la accién
mecénica de elementos de maquinas, herramientas, piezas a trabajar o materiales

proyectados, sélidos o fluidos.

Se ven reflejados en trabajos en altura, superficies inseguras, un mal uso de las
herramientas, equipos defectuosos. Debemos asegurarnos siempre de revisar la maquinaria

en la que trabajamos para evitar posibles incidentes.

Dentro del riesgo mecéanico es necesario tener en cuenta las herramientas a emplear por
el trabajador para desempefiar su labor, ya que el objeto de investigar la exposicion individual
de los trabajadores a factores de riesgos musculo esqueléticos del miembro superior
relacionado con el trabajo que desemperfian, en su mediciones a realizar sobre las posturas
adoptadas son fundamentalmente angulares (los angulos que forman los diferentes miembros
del cuerpo respecto de determinadas referencias en la postura estudiada) llevando a cabo la

buena utilizacion de la maquinaria previniendo accidentes (Lotero, 2012)

Se busca validar la forma de optimizar la relacion fisica en el entorno de trabajo,
creando condiciones adecuadas para que las personas trabajen con las maquinas de manera
saludable y efectiva. (OMS, 2010)
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e Mejorar la seguridad y el ambiente fisico del empleado
e Lograr la armonia entre el trabajador, el ambiente y las condiciones de trabajo
e Reducir o modificar técnicamente el trabajo repetitivo.

e Mejorar la calidad del producto.

En la Universidad Carlos Il de Madrid (Reyes,2012) denotan algunos elementos

relevantes del riesgo mecanico, dentro de los que se encuentran:

Peligro de cizallamiento: este peligro esta localizado en los puntos donde se mueven
los filos de dos objetos lo suficientemente juntos el uno del otro, como para cortar material
relativamente blando. Muchos de estos puntos no pueden ser protegidos, por lo que requiere
atencion cuando esté en funcionamiento porque en muchas ocasiones el movimiento de estos
objetos no es visible debido a la gran velocidad del mismo. La lesion resultante, suele ser la

amputacion de algun miembro.

Peligro de atrapamientos o de arrastres: Este se da por zonas formadas por dos
objetos que se mueven juntos, de los cuales al menos uno, rota como es el caso de los cilindros
de alimentacidn, engranajes, correas de transmision, etc. Las partes del cuerpo que mas riesgo
corren de ser atrapadas son las manos y el cabello, también es una causa de los atrapamientos
y de los arrastres la ropa de trabajo utilizada, por eso para evitarlo se deben usar ropa ajustada
para evitar que sea enganchada y proteger las areas proximas a elementos rotativos y se debe

Ilevar el pelo recogido.

Peligro de aplastamiento: Las zonas de peligro de aplastamiento se presentan
principalmente cuando dos objetos se mueven uno sobre otro, 0 cuando uno se mueve y el
otro estd estatico. Este riesgo afecta principalmente a las personas que ayudan en las
operaciones de enganche, quedando atrapadas entre la maquina y apero o pared. También

suelen resultar lesionados los dedos y manos.

De sélidos: Muchas maquinas en funcionamiento normal expulsan particulas, pero
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entre estos materiales se pueden introducir objetos extrafios como piedras, ramas y otros, que
son lanzados a gran velocidad y que podrian golpear a los operarios. Este riesgo puede

reducirse o evitarse con el uso de protectores o deflectores

De liquidos: Las maquinas también pueden proyectar liquidos como los contenidos
en los diferentes sistemas hidraulicos, que son capaces de producir quemaduras y alcanzar
los 0jos. Para evitar esto, los sistemas hidraulicos deben tener un adecuado mantenimiento
preventivo que contemple, entre otras cosas, la revision del estado de conduccion para
detectar la posible existencia de poros en las mismas. Son muy comunes las proyecciones de

fluido a presién.

Por otro lado, dentro del peligro mecénico se denotan los riesgos que puede generar
la maquinaria en el sector agricola, dentro de las cuales se pueden presentar:

e Vuelcos

e Hundimientos

e Choques

e Formacion de atmdsferas agresivas o0 molestas
¢ Ruido.

e Explosion e incendios

e Atropellos

e Caidas a cualquier nivel

e Atrapamientos

e Cortes o de seccionamiento

e Golpesy proyecciones

e Contactos con la energia eléctrica

e Los inherentes al propio lugar de utilizacién
e Los inherentes al propio trabajo a ejecutar

e Enganche

e |mpacto
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Perforacion o de punzonamiento

Friccion o de abrasion.

Instalaciones o herramientas hidraulicas o neumaticas sin valvulas de seguridad o
emergencia, inadecuadas o defectuosas.

Magquinarias sin resguardos ni proteccion en sus puntos de operacion

Magquinaria con anclaje defectuoso o insuficiente.

Maquinas 0 equipos sin  dispositivos  de parada automatica
(microswitchs, fotoceldas).

Maquinas, equipos, herramientas e instalaciones sin mantenimiento.

Limpieza, ajuste, lubricacion o mantenimiento de maquinas 0 equipos en
movimiento.

Maquinas,  equipos 0 herramientas con  ejes  desalineados o
rodamientos defectuosos.

Uso de maquinas, herramientas, instalaciones o equipos en actividades para las cuales
no fueron disefiados o calculados.

Inexistencia de ayudas mecénicas para izar y/o sostener cargas.

También dentro de los riesgos asociados al uso de maquinaria y equipos de trabajo

encontramos:

Riesgos mecanicos: Golpes, cortes y atrapamientos.
Riesgos eléctricos: Contacto eléctrico directo.
Riesgos térmicos.

Incendio o explosion.

Exposicion a ruido/vibraciones.

Exposicion a radiaciones.

Exposicidn a sustancias nocivas.

Sobreesfuerzos.

Asi mismo, las herramientas pueden generar diferentes riesgos dentro de los cuales

se encuentran:
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e Herramientas manuales inadecuadas, defectuosas, mal usadas o mal mantenidas.
e Herramientas eléctricas inadecuadas, mal aisladas, sin mantenimiento o defectuosas.
e Herramientas mecanizadas sin resguardos, descalibradas, sin aislamientos,

desalineadas, con escapes o utilizadas en el trabajo o ambientes inadecuados.

El riesgo mecénico es generado por partes o piezas de la maquina y esta condicionado
fundamentalmente por su forma (aristas cortantes, partes agudas), su posicion relativa (ya
que cuando las piezas o partes de maquinas estan en movimiento, pueden originar zonas de
atrapamientos, aplastamiento, cizallamiento, etc.), su masa y estabilidad (energia potencial),
su masa y velocidad (energia cinética), su resistencia mecéanica ( a la rotura o deformacion)

y su acumulacion de energia ( por muelles o depdsitos a presion).

A causa de los peligros mencionados anteriormente, es necesario tomar medidas para
evitar accidentalidad, dentro de los cuales esta el uso de elementos de proteccion personal, la
Universidad Carlos 11l de Madrid (Reyes,2012) en sus manuales de trabajo seguro

recomiendan el uso de algunos elementos de proteccién como:

Protectores de la cabeza: Los cascos de proteccion para la cabeza son todos de
categoria Il. Estos elementos estan destinados a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida, y debe estar compuesto como minimo de dos partes: un
armazon y un arnés. Para una buena proteccion, el casco debe ajustar a la talla de la cabeza
del usuario, estad concebido para absorber la energia del impacto mediante la destruccién
parcial o mediante desperfectos del armazon y del arnés por lo que, aun en el caso de que
estos dafios no sean aparentes, cualquier casco que haya sufrido un impacto severo deber ser
sustituido. Existe peligro al modificar o eliminar cualquier elemento original del casco sin
seguir las recomendaciones del fabricante. No se podran adaptar en el casco accesorios
distintos a los recomendados por el fabricante del casco. No se le podra aplicar pintura,
disolvente, adhesivos o etiquetas autoadhesivas, excepto si se efectia de acuerdo con las

instrucciones del fabricante del casco.

Protectores oculares: Todos los protectores oculares y filtros son de categoria I,
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excepto los que estan destinados a proteger en trabajos con radiaciones ionizantes, riesgos
eléctricos o para trabajos en ambientes calurosos de temperaturas superiores a 100°C, que
son de categoria I1l. Se deben usar siempre que se estén realizando trabajos mecanicos de
arranque de viruta (amoladoras, fresadoras, tornos, etc.), en los trabajos con taladros, en las
operaciones de corte de materiales con sierras y las de soldadura. Se aconseja el uso de gafas
del tipo Montura Integral, ya que debido a su disefio aseguran una proteccion total de toda el

area ocular, impidiendo la entrada de particulas por los lados o por las aberturas superiores.

Proteccién de las manos: Los guantes de Proteccidon contra Riesgos Mecanicos
pertenecen a la Categoria Il, y sus prestaciones deben ser: resistencia a la abrasion, resistencia
al corte por cuchilla, resistencia al desgarro y resistencia a la perforacién. Como requisitos
adicionales pueden presentar resistencia al corte por impacto. Guantes para la manipulacion
de elementos calientes o frios, son en general de Categoria I, pero si se usan para manipular
elementos a mas de 50 °C son de Categoria I1l, y para méas de 100 °C o para menos de -50°C

son de Categoria .
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Proteccion de los pies: Se debe usar calzado de proteccion en todas aquellas
operaciones que entrafien trabajos y manipulacion de piedras y fabricacion, manipulacion y

tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco. Estos equipos son de Categoria Il.

Proteccién del tronco: El personal expuesto a trabajos de soldadura debe de llevar
ropa de proteccion anti inflamante y mandiles de cuero, se aplica también al personal que
realiza operaciones de oxicorte. Esto tiene por objeto el proteger al usuario contra pequefias
proyecciones de metal fundido y el contacto de corta duracion con una llama.

Protectores auditivos: Los tapones auditivos son protectores contra el ruido que se
Ileva a cabo en el interior del conducto auditivo externo, o a la entrada del conducto auditivo
externo. Existen varios modelos diferentes de tapones, con y sin arnés, quedando a eleccion

del usuario el tipo que le es méas comodo.

A continuacion, se denota que si no se toman las medidas para tratar el riesgo
mecanico y si la exposicion es prolongada, se pueden generar enfermedades ya que, por
ejemplo la transmisién de vibraciones al sistema mano-brazo puede dar a una serie de
trastornos neuro-vasculares, conocidos en conjunto como “‘sindrome de vibracion en mano-
brazo”, “sindrome de dedo blanco”, o enfermedad de Raynaud, caracterizada en sus etapas
iniciales por un entumecimiento de los dedos, pérdida de sensacion de control, y porque los
dedos se vuelven palidos. En algunos casos (sindrome de Dart), se produce en cambio una
inflamacion y enrojecimiento de los dedos. También puede aumentar el riesgo de trastornos

osteo-articulares, como artrosis en el codo y lesiones de murieca.

Las vibraciones que afectan al cuerpo completo, pueden tener efectos perniciosos
sobre la columna vertebral, provocando o agravando lesiones de los discos intervertebrales,
lumbalgias, pinzamientos, lumbociaticas y lesiones raquideas menores.

Aungue en sus primeras etapas estos efectos son reversibles, pueden dar lugar a
lesiones cronicas o incapacitantes si se da alta exposicion a vibraciones en un tiempo

prolongado.

Por lo anterior, se hace necesario prevenir las enfermedades y accidentes que genera
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el no tratar adecuadamente este riesgo, teniendo en cuenta que las maquinas son peligrosas
por naturaleza y existe un riesgo derivado de la manipulacién de las maquinas en general,
por lo que debemos considerar la obligatoriedad de que éstas reunan los sistemas de

proteccién mas adecuados al tipo de maquina y al sistema de trabajo.

Uno de los elementos importantes a tener en cuenta es mantener el lugar de trabajo
en orden, también es necesario conocer como utilizar la maquinaria con seguridad antes de

operar, dentro de lo que se recomienda:

Seguir las especificaciones de uso, entre las cuales estan los peligros potenciales y las
medidas de seguridad a adoptar.
Usar las medidas de seguridad de las maquinas.

Usar los equipos de proteccion individual especificos (guantes, botas, gafas, etc.

11. Marco legal

Ley 9 de 1979.

Ley 9 de 1979 en el titulo 111, trata la salud ocupacional y especificamente el articulo
80 se determina el objetivo de esta, el cual es proteger la salud de los trabajadores por medio
del control de los riesgos que se puedan presentar en los diferentes ambientes de trabajo. En
el articulo 98 nos habla sobre la adopcion de medidas de higiene y seguridad que permitan el
control de los agentes nocivos para la salud, derivados de los riesgos que se pueden presentar
en el medio ambiente, siempre que se empleen maquinas, herramientas o sustancias. Esta ley
también determina que los empleadores deben proporcionar los elementos de proteccion
personal necesarios para la labor de los trabajadores y deben cumplir con los lineamientos

establecidos por el Ministerio de Salud.

Decreto 1072 de 2015.
En este se emiten las directrices generales que debe cumplir cualquier empleador sea
del sector privado o publico, se establece que un sistema de gestion en seguridad y salud en

el trabajo debe contar con una politica, con objetivos, un plan de trabajo y un plan de
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capacitacion que definan las actividades que se van adelantar durante todo el afio en pro de
prevenir los accidentes de trabajo y minimizar el desarrollo de enfermedades laborales, se
deben crear métodos de comunicacion y divulgacion, cada empresa debe definir como
minimo una metodologia que permita la identificacion de peligros, evaluacion y valoracion
de riesgos con el fin de lograr una priorizacion de riesgos y con esto generar acciones
correctivas, preventivas o de mejora que permita la intervencién en los mismos, siempre el
sistema debe contar con una serie de indicadores que refleje la estructura, el proceso y
resultado, de esta manera se puede validar que tan eficiente y eficaz ha logrado ser el sistema
implementado. Lo anterior es la base principal para identificar y tratar los riesgos inherentes
a la actividad laboral a desarrollar, asi mismo tiene como objeto la mejora de las condiciones
y el medio ambiente de trabajo, junto con la promocion y el bienestar fisico de los

trabajadores.

Puntualmente en los siguientes articulos se mencionan algunos elementos que aportan

a este riesgo mecanico:

Art. 2.2.4.6.24 Medidas de prevencion y control.

Art 2.2.4.6.12 Documentacion 14. Formatos de registros de las inspecciones a las

instalaciones, maquinas o equipos ejecutadas.

Art. 2.2.4.6.31 Revision por la alta direccidon 16. Inspeccionar sistematicamente los

puestos de trabajo, las maquinas y equipos y en general, las instalaciones de la empresa.

Resolucién 2400 DE 1979
Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad

en los establecimientos de trabajo.

Lo referente a riesgo mecanico se encuentra en el Titulo VIII de las maquinas y

aparatos en general, Capitulo I de las maquinas, herramientas y maquinas industriales.

Art. 266: desembragues y dispositivos para paradas instantaneas de maquinas.
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Art. 267: guardas metalicas o resguardas de tela mecénica Art. 268: limpieza y
engrasado de maquinas

Art. 270 y 273: resguardos de seguridad.

Art. 280: barreras 0 mallas en méaquinas para material particulado.

Art. 294: cubiertas para masas cilindricas, rodillos y engranajes, Art. 95 y 96

maquinas y herramientas manuales y EPP.

Art. 176 equipos y EPP

Art. 202 al 204: demarcacion por colores segun peligrosidad de la maquina y hoja de

vida del equipo.

Art. 355 al 370: herramientas de mano

Art. 371 al 387: herramientas de fuerza motriz

Art. 398 al 447: manejo y transporte mecanico de materiales. Grlas, malacates, etc.

Art. 398 al 447: instalaciones industriales y procesos generadores de vapor, calderas.

Art. 548 al 561: soldadura y corte.

Art 562 al 581: Trabajos con aire comprimido.

Resolucion NUmero 000294 de 2019.

Por la cual se actualiza el reglamento de Higiene y Seguridad Industrial del Ministerio

de Agricultura y Desarrollo Rural.
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La aplicacion de las normas en este caso de Higiene y Seguridad Industrial y Salud
ocupacional por parte de los entes reguladores de la actividad econémica agricola es

importante para poder dar el ejemplo y exigir estas mismas normas a los demas.

Resolucion 0312 de 2019

Por la cual se definen los estdndares minimos del Sistema de Gestion de la Seguridad
y salud en el trabajo SG-SST.

Ya que la idea es evitar los riesgos y accidentes por parte de los trabajadores con
Herramientas de menor peligrosidad y al mismo tiempo el cumplimiento de estandares
minimos con bajo costo, la resolucién modifica los requisitos para ser aplicables para cada

actividad econémica dependiendo de su tamafio.

Art. 9. Mantenimiento periédico de instalaciones, equipos, maquinas y
herramientas.
Art. 16 Inspecciones a instalaciones, maquinas y equipos. Mantenimiento

periddico de instalaciones, equipos, maquinas y herramientas.

Guia Técnica Colombiana — GTC 45 2012.

La guia técnica colombiana para la identificacion de los peligros y la valoracion de
los riesgos en seguridad y salud en el trabajo, en la cual se encuentra dentro de los riesgos a
nivel general, el riesgo mecanico que es el tratado en el presente trabajo.

NTC 2506 Cddigo sobre Guardas de Proteccion

Identifica y describe métodos de proteccion aplicables a secciones que presentan
riesgo en maquinaria, indicando los criterios que se deben tener en cuenta para el disefio,

construccién y aplicacién de tales medios.

33



NTC 5684 Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Guantes, guantes de proteccion, riesgo mecanico, construccion de guantes,

seguridad industrial, proteccion personal, elementos de proteccién personal.

Norma I1SO 10816

Establece las condiciones y procedimientos generales para la medicion y evaluacion
de la vibracién, utilizando mediciones realizadas sobre partes no rotativas de las maquinas,
con objeto de garantizar un funcionamiento fiable de la maquina a largo plazo. Esta norma

reemplaza a las 1ISO 2372 e 1SO 3945, que han sido objeto de revision técnica.

Hoy en dia los avances de los sistemas electronicos avanzan a pasos gigantescos,
ofreciendo dispositivos cada vez con mayores prestaciones y a muy bajo costo, lo cual
deberia verse reflejado en la disminucion del valor de los equipos de mantenimiento,
situacion que no sucede y que se debe a la falta de aprovechamiento y apropiacion

tecnoldgica que posee el pais.

ISO 14001:2015 e 1SO 45001:2018

Manejo de la ejecucion en maquinas para el buen uso de los empleados con la
seguridad y salud logrando un buen desarrollo de las mismas, ahorrando tiempo, dinero,
ademés de mantener la calidad de los productos o servicios ofrecidos, promoviendo asi su
innovacion y desarrollo en el proceso de la disposicién de materiales no afectando la calidad

de vida de los ciudadanos y del medio ambiente.

12. METODOLOGIA

12.1. Paradigma

El tipo de investigacion empleado en el presente proyecto, es de corte mixto, donde

34



su caracteristica es la combinacion de la perspectiva cuantitativa y cualitativa en un mismo
estudio, la combinacion de los métodos permite profundidad del anélisis y comprender mejor
los procesos. La metodologia cualitativa se caracteriza por producir “datos descriptivos: las
propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Castafio,
2002), lo anterior debido a que se har& una descripcion de los procedimientos y normas de
seguridad y para ello se debe recolectar informacion tanto de la empresa como de teoria
acorde con este tema para lograr elaborar esta actividad, adicionalmente la recoleccion de la
informacidn también sera analizada de manera cuantitativa ya que se emplean encuestas que

arrojaron datos numericos para analizar.

12.2. Meétodo

El presente trabajo se desarrolla en el marco del método tedrico deductivo, ya que
este razonamiento posibilita establecer predicciones partiendo de lo general para explicar lo
particular, teniendo en cuenta que se cuentan con bases tedricas ya establecidas para

aplicarlas a las actividades particulares de la empresa

12.3. Tipo de investigacion

La metodologia a emplear es descriptiva, ya que se realiza un andlisis de uso de
maquinas y herramientas para fundamentar la elaboracion de procedimientos y normas de
seguridad. Este tipo de estudio, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

12.4. Fases del Estudio

Se solicita a la empresa autorizacion para realizar el presente proyecto, para lo cual
se elabora un consentimiento informado en el que se exponen los objetivos del proyecto y la
empresa autoriza la utilizacion, participacion y vinculacion de personas o de sus datos a

actividades de investigacion de pruebas y aplicaciones técnicas solamente con fines
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académicos e investigativos.

Inicialmente se hard la caracterizacion de las actividades que realizan los
trabajadores, asi como las maquinas y herramientas que emplean para el desarrollo de sus
labores, para ello se debe recolectar informacion de las maquinas y herramientas a través de
encuestas, documentos brindados por la empresa e informacion brindada por los trabajadores
con el fin de recopilar la informacién e identificar la peligrosidad de los elementos y cuales
no tienen procedimientos de seguridad, adicionalmente se hace una revision de los manuales
de funciones para identificar los cargos que tiene la sede agricola de la empresa y cuéles estan

relacionados con el uso de estos elementos para su labor.

Posteriormente se realizara el perfil de exposicion a riesgos y peligros a los que estan
expuestos los trabajadores de la empresa identificando y priorizando los mismos en relacion
al uso de maquinas y herramientas, para ello se elabora la matriz de identificacion de peligros
evaluacion y valoracion de riesgos con su determinacién de controles de acuerdo a los

peligros a los que estan expuestos los trabajadores al hacer uso de maquinas y herramientas.

Para identificar el conocimiento y la percepcion de los trabajadores en el sector
agricola, con respecto a los aspectos de seguridad laboral, se disefia una encuesta en la que
se identifique cargo, tiempo de antigliedad, listado de maquinas y herramientas que usa y
preguntas especificas para identificar qué procedimientos de seguridad ponen en préctica

actualmente.

Se establecen procedimientos y normas de seguridad que requiere cada maquina y
herramienta de menor peligrosidad de la empresa, describiéndolos en formatos de gestion de

calidad empleados por la empresa, elaborando uno para maquinas y otro para herramientas.

12.5. Recoleccién de la informacion

12.5.1. Fuentes de informacién

La fuente primaria de indagacion sera tomada de la Empresa de Agricultura, sus
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empleados para realizar el levantamiento de la informacion necesaria para realizar el trabajo

y de lo que se puede llegar a requerir para una buena labor.

Las fuentes secundarias seran los procedimientos y normas de seguridad ya
establecidos para otras empresas del mismo sector llevando a cabo los puntos establecidos
que se requieran. Y finalmente se tendrd en cuenta la normatividad y la documentacion
ofrecida por los docentes de la especializacion que permitan aportar ideas y temas al
proyecto.

12.5.2. Poblacién

Se recolecta informacién de maquinas y herramientas empleadas por 9 trabajadores
que laboran en el sector econémico de la agricultura, se escoge esta muestra debido a que
esta es la cantidad de personas que hacen uso de estos elementos para desempefiar su labor
en esta empresa, teniendo en cuenta, que la poblacion total de trabajadores es de 33 personas

quienes realizan otras actividades donde no se requiere uso de estos elementos.

En esta recoleccion de datos se tiene en cuenta que cada trabajador cuente con los
implementos y medidas de prevencion necesarias, para el desarrollo de una excelente labor

con responsabilidad que este requiere y calidad.

12.5.3. Materiales

Al hacer uso de encuestas se requiere impresion en hoja blanca para los trabajadores

gue estan en campo y requieren llenar el documento.

12.5.4. Técnicas

Se emplea la técnica de observacion para recolectar informacion del listado de
maquinas y herramientas, adicionalmente se hara uso de encuestas, la cual por definicion es

“una busqueda sistematica de informacion en la que el investigador pregunta a los
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investigados sobre los datos que desea obtener, y posteriormente relne estos datos
individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados. Con la encuesta se trata de
obtener, de manera sistematica y ordenada, informacion sobre las variables que intervienen

en una investigacion, y esto sobre una poblacion o muestra determinada” (Diaz, 2017).

La encuesta a realizar segun el fin cientifico sera de tipo exploratoria ya que permitira
identificar el estado actual de los procedimientos de trabajo seguro y si estan siendo aplicados
por los trabajadores, el procedimiento sera personal ya que de manera individual una muestra
de trabajadores contestara las preguntas, las cuales van a ser cerradas y contestadas en escala
tipo Likert.

12.5.5. Procedimientos

Primero se debe realizar un levantamiento de la informacién de las maquinas y
herramientas presentes en la empresa, y se realiza por medio de encuestas dirigidas a los

empleados que trabajan con la maquinaria y con informacién brindada por la empresa.

Posterior a identificar la informacion requerida, se debe realizar una revision
bibliogréfica correspondiente a la investigacion del trabajo que permita apoyar y completar

el producto final.

Finalmente se procede al disefio del procedimiento para las herramientas de la
empresa de agricultura con sus respectivas normas de seguridad, basado en la informacién

recolectada y la revision bibliogréfica.
12.6. Analisis de la informacion

Para realizar el respectivo analisis se tabula la informacién para identificar las
maquinas y herramientas menos peligrosas y se evaluara el resultado de las encuestas con
programas ofimaticos como Excel para poder hacerle un tratamiento a los datos y
posteriormente establecer sus procedimientos y normas con apoyo de consulta en diversas

fuentes bibliogréaficas para extraer la informacion mas pertinente.
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13. Resultados

13.1. Listado maquinariay herramientas

Para dar cumplimiento al objetivo: caracterizar las actividades que realizan los
trabajadores, asi como las maquinas y herramientas que emplean para el desarrollo de sus
labores, se recopilé informacion del listado de méaquinas y herramientas (Ver anexo 1),
consultado a través de las personas encargadas del inventario de estos elementos, asi como
de la informacidn brindada por los trabajadores a través de las encuestas, posteriormente se
consulta revisando los documentos brindados por la empresa qué elementos tienen
procedimientos y cuales no, se encuentra que en el listado de 131 maquinas y herramientas
ya cuentan con procedimientos de trabajo seguro 62 elementos, posteriormente se realizé una
lectura de cada elemento para identificar cuéles son considerados de mayor y menor
peligrosidad de acuerdo a la gravedad que puede generar un accidente al usar la maquina o
herramienta, de esta manera se clasificaron identificandolos con los siguientes colores: verde
y rojo: maquinaria y herramienta de mayor peligrosidad, azul y negro: maquinaria y
herramienta de menor peligrosidad, por lo cual los protocolos realizados para el presente
trabajo se hicieron para los elementos identificados con el color azul y negro que no tenian

procedimiento elaborado por la empresa.

13.2. Manual de funciones

Se tienen en cuenta los manuales de funciones entregadas por la empresa, como
complemento al cumplimiento del primero objetivo, donde se plantea la caracterizacion de
las actividades de los trabajadores. Esta informacion, permite identificar a nivel general las
actividades que se realizan en esta sede, donde tienen personal administrativo y operativo,
dentro del personal operativo se encuentran los auxiliares de campo, motosierristas,
almacenista y conductores, que por la descripcion de los manuales hacen uso de las maquinas
y herramientas, por lo cual esta es la poblacién que debe conocer los procedimientos de

trabajo seguro ya que es la expuesta a los riesgos que enmarcan el uso de los elementos.
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Por otro lado, al hacer lectura de los manuales de funciones, se identifican algunos
relacionados con el uso de herramientas como el caso del almacenista quien tiene el
inventario de las herramientas y hace entrega de estos elementos a los trabajadores, el auxiliar
de campo y el motosierrista prepara las herramientas y maquinaria para su uso en actividades
de campo y les hace mantenimiento, asi como la respectiva entrega al almacenista. Los

conductores hacen mantenimiento preventivo de moto, camioneta y tractor.
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Planear, organizar, dirigir Y controlar las actividades asignadas al personal

del Proyecto
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Proyecto.
Realizar cronograma de actividades y hacer seguimiento
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empleados
* Realizar seguimiento a |las funciones asignadas. Coordinar actividades y
dar instrucciones.
Establecer indicadores de desemperio.
Entregar informes periddicos a Gerencia
* Realizar revision de retardo de los funcionarios
SECRETARIA
* Apoyar y verificar las actividades asignadas al personal del proyecto
* Recibir informacién de la solicitud de vacantes por parte del director
e \Verficar las funciones, el perfil y la informacién requerida para el
desempeno de la vacante.
» \Verificar los datos y documentos soportes de las hojas de vida.
* Seleccionar el personal en coordinacion con |a Gerencia.
* Enviar novedades a Secretaria de Gerencia
¢ Coordinar el ingreso de insumos, materiales y los demas requerimientos
= Organizar cotizaciones y enviar a Gerencia para su aprobacion
* GCestionar ante la Gerencia los recursos para insumos, herramientas y
demas
» Cooerdinar todo lo relacionado con salud ocupacional
* Recibir y revisar las horas extras de los funcionarios
* Llevar control de los permisos tramitados por los funcionarios
e Coordinar y programar con el comité de bienestar social, las actividades
para desarrollar durante el afio
* Gestionar ante la Gerencia los recursos para dichas actividades
* Apoyar los procesos referentes a inventarios, requerimientos de insumos.
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* Elaborar actas de reuniones que se realicen en el Proyecto
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* Organizar los documentos para archivar

* Mantener el orden de |a oficina del Proyecto

* Atender las solicitudes que se presenten

* Apoyar las demas actividades que se le asignen

ALMACENISTA:
* Apoyar en todo lo relacionado con bodega

Vigilar y responder por cada una de las areas asignadas

Revisar y mantener las bodegas en orden

Preparar la entrega de insumos y materiales

Tener inventariado los insumos y herramientas

Determinar las necesidades de insumos, herramientas y materiales de

cada una de las dreas, hacer entre

haga los pedidos
Entregar diariamente insumos y herramienta a cada funcionario

Mantener en buen estado el area asignada y sus alrededores
Apoyar las actividades programadas con los demas funcionarios

AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES: (Cocina- Aseo-Cafeteria)
Apoyar en todo lo relacionado a servicios generales

Preparar los elementos necesario para las actividades asignadas
Recibir los elementos necesarios para el desempefio de sus funciones
Preparar la alimentacion del personal del Proyecto

Revisar y mantener el orden en la despensa

Realizar el pedido de remesa y utiles de aseo

que se lleven a cabo en el proyeqtg ’
Mantener aseado y en orden su sctuq de trabajo
Supervisar la conservacion de los alimentos
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Canapro
AUXILIAR DE SERVICIOS GENERALES: (Auxiliar de Campo)

Preparar los elementos y/o herramientas n 1
‘ e
o cesanas para las actividades

Cumplir con las actividades asignadas en campo (poda; fertilizacion y

Plateo)
Mantenimiento de la piantacién en general

Utilzar los elementos de proteccion
Realizar el mantenimiento de sus herramientas de trabajo

Hacer entrega de la herramienta de trabajo a la persona encargada del
almaceén

Apoyar las actividades de aseo

Mantener en orden el lugar de trabajo

MOTOSIERRISTAS:

Preparar los elementos y/o herramientas necesarias para las actividades
de entresaca

Utilizar los elementos de proteccion adecuadas

Realizar el mantenimiento preventivo a sus herramientas de trabajo

Cumplir con las tareas y metas asignadas

Tala y/o entresaca en |a plantacion de acacia
Apoyo en las jornadas de aseo y demas actividades que le sean asignadas

CONDUCTORES:

« Mantenimiento preventivo de los vehiculos (Moto; camioneta; Tractor)
porte de personal,

Cumplir con las actividades asignadas Como trans

insumos y herramientas
Apoyo a las demas actividades de campo que le sean asignadas
Apoyo a las jornadas de aseo programadas en el proyecto

APICULTOR:

Cuidado de las abejas
Mantenimiento y cuidado de las coimenas
Mantenimiento del lugar de extraccion de miel

.
.
.
o Elaboracion de Laminas
AEREND 1100000
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13.3. Matriz de peligros

Se elabora matriz de peligros asociada a los peligros inherentes al uso de maquinas y
herramientas para los 9 trabajadores que estan haciendo uso de estos elementos para su labor,
teniendo en cuenta que la empresa no lo tenia claramente identificado en la matriz actual. En
la matriz elaborada se tuvieron en cuenta peligros como: biomecanico (posturas prolongadas,
movimiento repetitivo), condiciones de seguridad (locativo, eléctrico, tecnoldgico vy
mecénico), lo anterior con el fin de dar cumplimiento al objetivo: realizar el perfil de
exposicion a riesgos y peligros a los que estan expuestos los trabajadores de la empresa del
sector agricultura tomado como caso de estudio, identificando y priorizando los mismos en

relacion al uso de maquinas y herramientas (Ver anexo 2).

Para elaborar la matriz se tuvo en cuenta la informacion brindada por la empresa al
consultar sobre las condiciones actuales frente a estos peligros, la informacion recolectada a
través de las encuestas, revision de informes de inspeccion brindados por la empresa y marco

tedrico acerca de los peligros. En la matriz se identificaron los siguientes peligros:

Biomecanico: dentro de los que se identifican las posturas prolongadas y movimiento
repetitivo los cuales se encuentran con nivel de probabilidad medio, con interpretacién nivel
de riesgo 11 'y con valoracion de riesgo mejorable, en el cual el tiempo de exposicion de los
trabajadores es de 40 horas semanales, como medidas de intervencion se sugiere como
control de ingenieria mejorar las técnicas de trabajo agricola para evitar repeticiones
innecesarias y se sugieren controles administrativos como: realizar estudios biomecanicos y
tomar las medidas preventivas y correctivas que este arroje con el fin de minimizar las
consecuencias producto de la exposicion a este factor de riesgo, mantener el programa de
inspecciones y mantenimientos aplicando listas de chequeo de puesto de trabajo, realizar
monitoreo clinicos perioddicos, desarrollar e implementar un sistema de vigilancia
Epidemiologica para el control de riesgo biomecanico, proponer y ejecutar actividades que
influyan a la disminucion de consecuencias por la exposicion al factor de riesgo, generar un
plan de accion para su respectivo seguimiento y cumplimiento e Implementacion de

actividades de pausas activas, asi como capacitacién en manejo manual de cargas.
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En peligros de condiciones de seguridad se identifican: locativo, eléctrico,

tecnoldgico y mecanico.

Locativo:

Superficies de trabajo (irregulares, deslizantes, con diferencia de nivel): evaluado con
nivel de probabilidad bajo, interpretacion nivel de riesgo Ill, con valoracion de riesgo

mejorable, con nivel de exposicion de 48 horas semanales.

Condiciones de orden y aseo, y caida de objetos, los cuales son evaluados con nivel
de probabilidad medio, interpretacion nivel de riesgo Il, con valoracion de riesgo aceptable

con control especifico y con nivel de exposicion de 48 horas semanales.

Eléctrico, baja tension: evaluado con nivel de probabilidad bajo, interpretacion nivel
de riesgo 1V, con valoracion de riesgo aceptable, con nivel de exposicion de 30 horas

semanales.

Tecnoldgico, incendio: evaluado con nivel de probabilidad medio, interpretacion
nivel de riesgo Il, con valoracion de riesgo aceptable con control especifico, con nivel de

exposicion de 30 horas semanales.

Mecanico:

Manejo de equipos y herramientas: evaluado con nivel de probabilidad muy alto,
interpretacion nivel de riesgo I, con valoracion de riesgo no aceptable, con nivel de
exposicion de 48 horas semanales, para lo cual se sugieren como medidas de intervencién:
controles administrativos: establecer un POS procedimiento de operacion segura de
herramientas y equipos con el fin de establecer los protocolos de utilizacion de los equipos y
herramientas. Asi mismo realizar inspecciones planeadas de equipos y herramientas con el
fin de establecer los pardmetros para generar mantenimiento o reemplazo por deterioro
normal de uso o averia, se sugiere realizar capacitacion y sensibilizacion en cuidado de manos

y en equipos EPP: dotar de EPP como guantes, protector de antebrazo, ropa protectora,
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monogafas, calzado de seguridad.

Superficies calientes: evaluado con nivel de probabilidad alto, interpretacion nivel de
riesgo |1, con valoracion de riesgo aceptable con control especifico, con nivel de exposicion
de 48 horas semanales, se propone como control de ingenieria: aislar la fuente emisora de
calor de la méaquina cuando sea posible. Implementar recubrimiento con materiales aislantes
de temperaturas a superficies y puntos de agarre de maquinas, equipos y herramientas. En
control administrativo se sugiere: sefializar area de riesgos, estandarizar, documentar, y
divulgar procedimiento de manejo seguro de herramientas y equipos, incluir estandares de
seguridad para procesos de limpieza y mantenimiento de las fuentes generadores de calor y
capacitacion sobre el riesgo. Finalmente, como control en EPP se propone: dotar de EPP
como guantes de material aislante, ropa protectora, monogafas, careta facial, delantal,

calzado de seguridad y polainas.

Partes en movimiento, sistemas de transmision y puntos de operacion: evaluado con
nivel de probabilidad muy alto, interpretacién nivel de riesgo | con valoracion de riesgo no
aceptable, con nivel de exposicion de 48 horas semanales. Se propone como control de
ingenieria: Implementar guardas de seguridad en puntos de corte que impida el contacto
directo del trabajador con el punto de operacidn. En control administrativo se sugiere: disefiar
e Implementar un programa de mantenimiento preventivo y correctivo para las maquinas,
equipos, herramientas, superficies metalicas, y estructuras. Estandarizar, documentar y
divulgar procedimientos para trabajo y almacenamiento seguro de herramientas
cortopunzantes manuales. Estandarizar el porte y transporte seguro de herramientas manuales
por parte del trabajador, si es necesario disponer de accesorios adicionales como porta-
herramientas y ayudas mecanicas que disminuyen la probabilidad de contacto con la
superficie cortante Implementar procedimientos seguros para la disposicion parcial o final de
desechos de herramientas o elementos cortopunzantes. Finalmente, como control en EPP se
propone: dotar de EPP como guantes, protector de antebrazo, ropa protectora, monogafas,

calzado de seguridad.

13.4. Encuestas

Se elabora un formato de encuesta que permite obtener informacién acerca de la
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percepcion del trabajador respecto al uso actual de las maquinas y herramientas, el cual da
cumplimiento al objetivo: identificar el conocimiento y la percepcion de los trabajadores en
el sector agricola, con respecto a los aspectos de seguridad laboral.

A continuacion, se describen los resultados de la encuesta aplicada a los 9

trabajadores que hacen uso de las maquinas y herramientas de la empresa.

RTA FRECUENC
PREGUNTA GENERAL |I1A
1. ;Cuando acurren inconvenientes o Fallas mecanicas se repara la
maquinaria? 3 Siempre
2. i5e cuenta con todo el equipo y herramienta para el
mantenimignto efectivo de la maguinaria? 2 Alqunas Veces
3. i5e hacen procedimientos de limpieza de la magquinariay
herramientas? 3 Slempre
4. iSe hage revision de la maquinaria antes de usarla? 3 Siempre
B, iRecibo capacitacion para hacer uso adecuado de las
herramientas y maguinaria? 2 &lgunaz Yeges
E. jSe hace mantenimiento preventivo de la maguinaria ? 3 Siempre
7. iHago adaptaciones alas herramientas para usarlas en otras
actividades que no hacen parte del proposita de la herramienta? 1 hunca
2. iUtilizo los elementos de proteccion personal cuando hago uso
de alquna herramienta o maguina? 3 Siempre
9. il az herramientas para realizar mi labor estan en buen estado? 2 &lgunaz Yeges
10.;Ha escuchado acerca del procedimiento para el manejo de
accidentes laborales enla empreza ? 2 &lgunaz Yeges
11.; Participa en capacitaciones acerca de prevencion de riesqos y
peligros par el manejo de maguinaria? 3 Siempre
12,58 cuenta conun plan de mantenimiento correctivo parala
maguinaria? 2 &lgunaz Yeges
13.;El plan de mantenimienta permite cumplic con los trabajos de una
Mmanera rapida y eficaz? 2 &lgunaz Yeges
.iSe brindan Facilidades y recursas necesarios para el
mantenimiento de su magquinaria? 2 &lqunas Veces
16.i Cree usted que sea necesanio un cambio en el plan de
mantenimiento actual para optimizar el trabajo? 3 Slempre
16.;Los encargados del mantenimiento de las maquinas en la
eMmpresa estan preparados de forma carrecta para realizar cualquier 3 Siempre
7. jEl perzanal encargado del mantenimienta de la maquinaria en la
empresa recibe capacitacion constante? 3 Siempre
18. jCuenta conun espacio adecuado para realizar sus labores de
trabajo con el uso de herramientas y maquinarias? 3 Siempre
19. ;Considera que es adecuada el manejo de oz desechos sdlidos,
liquidos de |3 maquinaria para el cuidado del medio ambiente? 3 Siempre

Tabla 1. Cuadro de preguntas y respuestas generales y sus equivalentes
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RESULTADO GENERAL POR PREGUNTA

3 3 3 3 3
1 2 3 - 5 B 7 8 g 10 11 12 15 14 15 16 17 18 19

PREGUNTA

Gréfica 1. Preguntas y respuesta general.

Los resultados a nivel general indican acciones que se repiten con mayor frecuencia
que otras, segun las préacticas cotidianas en su labor. Se encuentra que cuando se pregunta si
se realizan adaptaciones a las herramientas para usarlas en otras actividades que no hacen
parte del propoésito de la herramienta, los trabajadores afirman que nunca realizan esta accion,
por otro lado en puntaje intermedio que responde a las acciones que algunas veces son
ejecutadas, se encuentran como respuesta a las preguntas relacionadas con el mantenimiento
de la maquinaria afirmando que ocasionalmente se cumple con un programa de
mantenimiento, se tienen recursos necesarios para realizar esta actividad y si este permite
cumplir con los trabajos de una manera rapida y eficaz, también se realiz6 una pregunta
enfocada a que si es necesario un cambio en el plan de mantenimiento actual para optimizar
el trabajo, a lo cual respondieron que siempre debe hacerse, lo que sustenta la necesidad
mejorar los procesos de mantenimiento. Asi mismo, las acciones que algunas veces se
ejecutan se enmarcan en capacitaciones de uso adecuado de herramientas, buen estado de
herramientas y claridad en el procedimiento de manejo de accidentes laborales en la empresa,

elementos que también se deben tener en cuenta para mejorar.

Finalmente, se observan acciones que siempre son ejecutadas por los trabajadores, lo
cual denota algunas buenas practicas ante el uso de maquinas y herramientas como lo fueron
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las preguntas relacionadas con reparacion de maquinaria, limpieza, revision antes de usarla,
uso de EPP, capacitaciones en prevencion de riesgos y peligros por el manejo de maquinaria,
preparacion de las personas que realizan mantenimiento, espacio adecuado para realizar
labores y manejo de los desechos solidos, liquidos de la maquinaria para el cuidado del medio

ambiente.

Los anteriores elementos encontrados en la encuesta brindan informacion valiosa para
implementar acciones a mejorar y elementos a sostener en cuanto a los aspectos preguntados

en esta herramienta.

Naquinas y
Cuerda de Nombre  Antiguedad  * herramentas *
10 afios 13 afos 2 afios 2 meses 5 anos 9 afos {en bianco) Total genersl
Equipo de
sokdadura
pukdora,
tadro
Cago trazadora
Guadafia planta Motasierra
motosieray  Molosierray  Bancode eléctnca Guadafa y Guadafias guadafiay PROMEDIO
herramientas hemamientas magunana  hemameenta herramientas Herramientas herramientas  Banco de herramientas RESPUESTA
* |generales gererales (tractores}  da mano generales  generales general magunana  generales S
Auxdiar de campo 1 1 1 1
{en blanco)
(Oficios vanos-
auiiar de campo 1
Oficios Vanos 1 1
itractonsta 1
Maguinsta | |
| Total generdl 1 1 1 ! 1 ! 1 1

Tabla 2. Cargos / afios en el cargo / herramientas 0 maquinaria.
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Gréfico 2. Cargos / afios en el cargo / herramientas 0 maquinaria.

En esta tabla y grafica se puede observar que los trabajadores que hacen uso de
motosierras son los de mayor antigiiedad con 9,10 y 13 afios que son 4 personas quienes
también hacen uso de las demas méaquinas y herramientas, 3 trabajadores tienen antigliedad
entre 2 y 5 afios hacen uso de guadafas, banco de maquinas y herramientas en general, asi
como 2 trabajadores con 2 meses de vinculacién a la empresa. Lo anterior denota una ventaja
por la experiencia en el uso de estos elementos reflejado en la baja accidentalidad por su uso,
sin embargo, implementar nuevas medidas en personas antiguas en ocasiones no es facil
debido a la costumbre de realizar sus actividades de la misma manera, por lo cual
implementar protocolos de trabajo seguro debera ser un proceso acompafiado de

sensibilizacion de la importancia que tiene acogerse a las medidas de seguridad.

13.5. Protocolos de Maquinaria y herramientas de menor peligrosidad.
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1351.1

Establec

13.5.1 PROTOCOLO TRABAJO SEGURO HERRAMIENTAS SEDE PUERTO
CARRENO

Objetivo

er las condiciones y procedimientos de seguridad para evitar riesgos de trabajo, ocasionados

por el uso de herramientas.

135.1.2

Este pro

Alcance

cedimiento de seguridad de Herramientas manuales, aplica para todas las actividades que

se realicen en la empresa, para el desarrollo de los procesos industriales.

13.5.1.3

Documentos De Referencia

e Resolucion 2400 de 1979

e OSHA 1910. 241 Sub parte P

e OSHA 1910.242. Sub parte P

e NTP 391.Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 1993
e NTP 552. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2000
e ASME B107.45 - 2002 Cinceles

e ASME B107.59 - 2002 Llaves de impacto

e ASME B107.51 - 2001 Requisitos de seguridad para taladros.

e ASME B107.8 - 2003 Llaves ajustables

e B107.14 - 2004 Herramientas de torque manual Mecénico

13.5.1.4 Responsables: Los jefes de area, Supervisores y el area de Seguridad y Salud en el
trabajo, deben disponerse al cumplimiento de este procedimiento.
Fecha de Elaboracion: Pag.
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13.5.1.5 Herramientas

Las herramientas, sirven de ayuda y complementos para la construccion de algin objeto,
ensamble o desensamble, facilitando asi las tareas que implican fuerzas manual o eléctrica.
Asi mismo, se pueden clasificar sencilla o generalizada, en el caso de la sencilla se necesita

la fuerza muscular en cambio la generalizada se requerira la energia eléctrica.

Herramientas de trazo

Herramienta de medida

Herramienta de sujecion: para sujetar objetos
Herramienta de corte: para cortar
Herramienta para serrar

Herramienta de golpe

Segun la fuente de energia:
Manuales
Eléctricas

Neumaticas

13.5.1.5.1 Herramientas de trazo

Permite disefiar y trazar, en este grupo se encuentra los:

Compas: Para trazar circulos

Escuadra: las hay de distintos tamafios, muy utilizada para el dibujo técnico.

Lapiz.

Fluxémetro.

Calibrador: Para medir longitudes ademas de los didmetros, interiores, y exteriores.

Micrémetros: Para Medir Milésimas.

Fecha de Elaboracién: Pag.
octubre 2021




W PROTOCOLO TRABAJO SEGURO
‘ ’(-,‘;‘tf,ﬁ{i-'%@*'é--g; o HERRAMIENTAS SEDE PUERTO
b i K )5

LS CARRENO

Canapro PR-SGSST-01

Version O

Fecha: octubre 2021

13.5.1.5.2 Herramienta de medida

La cinta métrica o centimetro: existen de distintas formas y colores, metalicas o de plastico.

Regla: la flexible permite apreciar los milimetros.
Regla de carpintero.

Regla metalica.

Reglas graduadas.

Transportador de Angulo.

Pie de rey.

Voltimetros: permite medir la intensidad de la corriente.
Amperimetros.

Metro laser.

13.5.1.5.3 Herramienta de sujecion:

Para sujetar objetos

Pinza: es una simple maquina para sujetar algin objeto.

Mordaza: es usada en piezas delicadas, para la sujecion continua.

Gato o sargento.
Tornillo de banco.
Alicate universal.

Mordaza grip.

13.5.1.5.4 Herramienta de corte: para cortar

Tijeras: utilizadas para cortar, cabello, o papel.
Corta tubos: Gtil para cortar tubos, en especial los de fontaneria.

Fecha de Elaboracion:
octubre 2021
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Pinzas para cortar alambre.

Guillotina para cortar papel.

» Protocolo sequro:

-Hacer el corte en sentido opuesto de cara y cuerpo (en el caso de tuberias de cobre en Bogota utilizar
proteccién para que las virutas no impacten su sistema visual)

- Proceder siempre con concentracién y sin perder el enfoque de la tarea.

- Si la herramienta cae no intente capturarla en el aire, deje que caiga y proceda a recogerla, todo
con el fin de evitar cortes.

- No aplique presiones excesivas.

- Si percibe que los bordes y filamentos estan desgastados, etiqueta la herramienta y saquela de
servicio.

- Deposite las herramientas en sus fundas.

13.5.1.5.5 Herramienta para serrar
Serrucho: Util en las carpinterias, para el corte de la madera.
Sierra: también utilizada, para cortar madera, posee en su hoja de corte filosos dientes, su fuente de
energia es la electricidad.
Sierra de calar: o caladora, es eléctrica con hojas dentadas; se usa para cortar distintos materiales.
Sierra de bastidor.
Serrucho universal.
Serrucho de costilla.
Sierra de marqueteria.
Sierra de metal.

Segueta

> Protocolo sequro:

Fecha de Elaboracién: Pag.
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-Revisar que no tenga mangos sueltos, partidos o &speros.
- Evitar uso con dientes desafilados o maltratados.
- No cortar con demasiada velocidad.

- No trabajar con solo una parte de la hoja.

13.5.1.5.6 Herramienta de golpe

Martillo: para golpear directamente algln objeto.

Martillo de ebanista.

Martillo de carpintero.

Martillo de bola.

Mazos: es muy similar al martillo, no obstante es mas pesado y fuerte.
Maza de goma

Maza de madera

Maza de nylon

Puntero

» Protocolo sequro:

« verifique el estado de la superficie de golpe, en caso de emplear cincel o puntero.

o Determine una zona de seguridad de 2m al realizar operaciones con martillos, porras o picas
Cuando utilice porras o picas, verifique que no haya personal alrededor de la operacion.

o Cuando esté realizando trabajos con el martillo o porra, utilice sujetador de cincel para poder
sostener la herramienta.

e Los riesgos asociados a la operacion con martillos mas comunes pueden ser: Inadecuada
utilizacion y sujecion proyectando el martillo en la linea de peligro. Inadecuado mantenimiento

gue pueda llegar a ocasionar lesiones por astillas en el mango, golpes y contusiones cuando la
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proyeccion del golpe no es adecuada, proyeccion de material particulado, astillas y residuos sobre

los 0jos, entre otras.

13.5.1.5.7 Herramientas manuales: son herramientas que la fuente principal de energia es la
fuerza de la persona que la estd usando. Un ejemplo clasico es un martillo, un alicate o un

destornillador.

» Protocolo sequro:

» Norealice actos inseguros, utilice las herramientas de acuerdo al propdsito para el cual fueron
disefiadas, los riesgos mayores que presentan las herramientas manuales son resultado del
uso incorrecto o un mantenimiento inadecuado.

o Si aplica, utilice los Elementos de Proteccion Personal cuando utilice las herramientas. Si

utiliza llave para tubos, empuje el mango de la llave con la palma de la mano usando guantes.

13.5.1.5.8 Herramientas eléctricas: herramientas en las cuales su fuente de energia es la
electricidad. Ejemplos de este tipo de herramientas son los esmeriles, las sierras circulares y los

taladros.

> Protocolo sequro

« No quitar nunca las protecciones que cada herramienta posee.

» Usar gafas en caso de uso de taladros (la marca Black and Decker taladro genérico incorpora
elementos de proteccion visual)

o Conectar apropiadamente y de acuerdo a los valores de tension.

« Si procede mantenimiento, no mantener conectada la herramienta a la fuente de poder.

« Si esta caliente desconecte para enfriar (en el caso de las pulidoras Dewalt cuentan con un

temporizador para avisar si esta se encuentra en proceso de calentamiento)

Fecha de Elaboracién: Pag.
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« Inspeccione cables y junturas.

13.5.1.5.9 Herramientas neumaticas: este tipo de herramientas basan su funcionamiento en
la energia a través del aire comprimido. Se destacan llaves de torque neumatica, taladros neumaticos

y de impacto

» Protocolo sequro:

o Cerrar el aire y purgar la linea antes de cambiar accesorios o desconectar una manguera.

o Uso de elementos de proteccion personal

Una de las principales causas de accidentes es el uso incorrecto de las herramientas y equipos de
potencia manuales, es importante tener en cuenta a la hora de administrar el uso de este tipo de

equipos:

1. Que de manera adecuada se seleccione la herramienta y/o el equipo en funcién del trabajo a
realizar.

2. Administre los equipos y herramientas en un programa de gestion de equipos que garanticen
la buena condicién y la integridad de los mismos.

3. Cumpla con los programas de mantenimiento recomendados por el fabricante.

4. Realice la inspeccion pre operacional de los equipos y herramientas para garantizar el
correcto funcionamiento y para detectar fallas tempranas.

5. Utilice la herramienta y/o el equipo de forma correcta de acuerdo a su funcion y disefio.

6. Nunca intente reparar las herramientas usted mismo.

7. Solo el fabricante o un taller de reparaciones aprobado deberian ser usados para las
reparaciones.

8. Disponga de sitios acondicionados que atiendan las recomendaciones del fabricante para el

almacenamiento de las herramientas y equipos.
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9. Utilice equipos y herramientas que tengan garantia de funcionamiento tanto en disefio como
en funcion y seguridad.

10. Evite en lo posible utilizar herramientas hechizas que pueden llegar generar riesgos no
previstos.

11. Use el equipo de proteccidn personal apropiado.

12. Mantenga los pisos y las areas de trabajo limpias y secas para prevenir resbalones, tropezones
y caidas, asi como otros accidentes.

13. Mantenga los mesones ordenados y despejados que faciliten el manejo de las herramientas.

13.5.1.5.10 Herramientas de menor peligrosidad

A continuacion se describe de manera detallada el uso adecuado de cada una de las

herramientas consideradas de menor peligrosidad:

e Azada: Es una herramienta agricola formada por una lamina ancha y gruesa, a veces curvada,
inserta en un mango de madera. Se emplea para roturar la tierra, labrar surcos, para cavar en

tierras duras o para cortar raices.

e Azaddn: Es una herramienta agricola formada por una ldmina ancha y gruesa, a veces curvada,
inserta en un mango de madera. Se emplea para roturar la tierra, labrar surcos, para cavar en
tierras duras o para cortar raices.

¢ Barra: Se coloca en un lugar adecuado; armarios, gavetas o estantes de tal manera que pueda
detectarse facilmente la falta de una, a la vez que se encuentra protegida contra su deterioro por
caidas o golpes. Esto también garantiza que las personas no se lesionen con una herramienta mal

ubicada.

e Barreton: Son instrumentos formados por una paleta cortante de hierro apoyada en un mango
largo de madera. Son utilizados para hacer hoyos en la tierra, para la siembra o para arrancar

plantas con raices pequerias.
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e Barretones: Son cilindros de acero con extremo plano o puntiagudo que sirve para hacer hoyos o

arrancar plantas con raices pequenas.

e Bisturi: Previo al uso de esta herramienta, verifique el estado de la hoja y su soporte, esta no debe
estar sellada y el soporte debe estar firme. Nunca realice cortes en direccion hacia el cuerpo. En lo
posible utilice guantes y evite poner las manos cerca de las zonas por las que desplazara la

cuchilla. Mantenga una distancia considerable con otras personas mientras realiza la actividad.

e Brocha: Recoge reteniendo entre sus fibras un determinado material para luego distribuirlo
uniformemente sobre una superficie. Este material puede ser liquido o pulverulento como por

ejemplo, la pintura o el barniz.

e Canecas: Facilita la tarea de separacion los residuos solidos, ya que dispone de recipientes
especiales para depositar adecuadamente los diferentes materiales reciclables y los residuos

organicos.

e Carretilla: Se transporta una carga pesada con una carretilla, hay que mantener la espalda vertical,
levantandose con los brazos y las piernas flexionados, con objeto de evitar esfuerzos en los
musculos dorsales.

e Cizalla: Herramienta manual y su funcién original es la de cortar los pernos de los contenedores
cuando estos llegan a su lugar de destino; aunque también es utilizada para cortar candados,

cadenas, alambres y varillas de acero y hierro.

e Copa sierra: Es una herramienta muy util, especialmente entre herreros y carpinteros.

¢ Desjarretadera: Este tipo de herramientas de corte evitan posturas forzadas de las manos y

minimizan el uso de fuerza gracias a la forma, ubicacion y dimensiones adecuadas en pufios y
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elementos de corte, siempre y cuando también se mantengan bien afiladas y en perfecto estado de

mantenimiento.

e Escuadra: Hacer coincidir un cateto de una de las escuadras con la linea de referencia vertical.
Colocar la escuadra de apoyo coincidiendo con el otro cateto de la escuadra de trazado. Sujetar
firmemente la escuadra de apoyo y deslizar la escuadra hasta los puntos por donde se requiere el
trazado de verticales.

e Espétula: Se utiliza para tomar pequefias cantidades de compuestos que son, basicamente, polvo.
Se suele clasificar dentro del material de metal y es comUn encontrar en recetas técnicas el

término punta de espatula para referirse a esa cantidad aproximadamente.

e Espatulas: En construccion, una espatula suele ser una hoja, fina y flexible y se utiliza para

limpiar, alisar, rascar.

e Extensiones Eléctricas: Elige cables que estén clasificados para manejar el voltaje de los
dispositivos con que seran usados. El calibre de un cable indica el tamafio que tiene: mientras mas
pequefio sea el nimero, mas grande es el cable y mas corriente eléctrica puede manejar el cable
con seguridad.

e Extintor 150 libras: Ofrece una mayor efectividad en areas con alto riesgo de incendio, modelo

presurizado que utiliza nitrogeno como agente expelente y quimico.

e Extractor: El extractor mecanico es una herramienta manual que se utiliza basicamente para
extraer las poleas, engranajes o cojinetes de los ejes, cuando estan muy apretados y no salen con
la fuerza de las manos. Se puede romper la polea al trabajar con un extractor si este estad mal

ajustado.

¢ Garlanchas: Instrumento agricola mas grande que la pala, con una concavidad y tamafio bastante

considerables en algunos casos.
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e Gramera grande: Pesa digital gramera es ideal para pesar cosas de diferente tamario.

e Grapadora: En el momento de utilizar la grapadora hagalo situdndose sobre una superficie firme y
dura, ubique adecuadamente las hojas sin exceder la capacidad de la herramienta y ejecute la
presion de forma uniforme. No presione la herramienta teniendo sus dedos cerca de la zona en la

se encuentran los ganchos.

e Llana de madera: Su uso variara segun del material que esté hecha la llana, aunque por lo general,

su uso es para el alisado o la terminacién de un revestimiento.

e Llanas metélicas: Es una herramienta utilizada principalmente por yesistas, escayolistas y
albafiiles para enlucir paredes y techos e incluso, en determinadas ocasiones, para alisar capas de

cemento, cola u otro material a nivel del suelo.

e Manometros: El principio de funcionamiento de todos los manémetros se basa en la deformacién
de un elemento sensible en funcion de la presion y la transmision de esta deformacion a un
mecanismo que actua sobre la aguja indicadora.

¢ Olladora roja: Solo la tenemos que ubicar encima de la superficie a perforar, comprobando que su
estructura metélica esta perfectamente asentada en el suelo. Acto seguido, y tras encenderla,

procederemos a perforar presionando la maquina hacia el suelo.

¢ Palustres: Para manejar y extender la argamasa que consiste en una plancha triangular de metal

con un mango de madera acoplado en una pieza que forma un angulo recto.

o Perforadora: Asegurate de utilizar la herramienta sobre una superficie dura, plana y firme, puedes
hacer que los agujeros no se alineen correctamente. No exceda la capacidad de las hojas a
perforar. Tratar de perforar a través de una muy gruesa pila de papel puede hacer que la
perforadora se encasille o no atraviese el papel.
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e Rastrillos metalicos: Perfecto para arar el suelo, ablandar la tierra y retirar residuos, es una pieza
desarrollada especialmente para llevarle placer a la jardineria. Es una pieza metélica con tres

dientes y mango de madera, que le da mas comodidad y bienestar en su manejo.

e Rastrillos: Son los mas utilizados en el pais, los cuales no poseen sistemas de transmi-sion, ya que
sus ruedas giran por el contacto con el forraje, el suelo. Su construccion es simple, rastica y de

bajo costo de mantenimiento.

e Remachadora: Es importante usarla con total cuidado y responsabilidad. Cuando utilizamos las
remachadoras manuales, al momento en que se cierra la herramienta, se debe tener cuidado con

sus dedos, porque en un descuido se pueden ocasionar lesiones.

e Remachadoras: Es importante usarla con total cuidado y responsabilidad. Cuando utilizamos las
remachadoras manuales, al momento en que se cierra la herramienta, se debe tener cuidado con

sus dedos, porque en un descuido se pueden ocasionar lesiones.

¢ Rodillo: No llevar a personas sobre los estribos del rodillo, usar el grado de vibracion adecuado al

material a compactar, no emplear la vibracidn sobre superficies duras o suelos helados.

e Sondas: Las sondas para montaje en el cabezal se utilizan en las mediciones durante el ciclo y en
las primeras inspecciones. Las galgas manuales dependen de la preparacion del operario y es

necesario retirar las piezas de la Maquina-Herramienta, por lo que no es el método mas practico.

e Tijeras: Tienen asas cortas y se manejan con una mano. Un resorte entre las manijas hace que las
mandibulas se abran nuevamente después del cierre. Cuando no estan en uso, las mandibulas
pueden mantenerse cerradas por una traba de seguridad o por un lazo que sujeta las manijas

juntas.
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¢ Trinchos: Se puede considerar como una disciplina constructiva que persigue objetivos técnicos,

ecoldgicos, estéticos y econdmicos utilizando sobre todo materiales vivos como semillas, plantas,

partes de plantas y comunidades vegetales solo o en combinacion con materiales inertes.

e Tripode para frutas: Se han utilizado durante muchos afios para proporcionar facil acceso en'y

entre arboles de frutas para permitir una facil cosecha.

e Sonda para destapar sanitarios: Introduce cuidadosamente la parte inferior de la sonda del desagle

del inodoro, gira la manilla en el sentido de las agujas del reloj mientras vas empujando hacia

abajo. Continda la labor hasta que por fin se haya destapado la taza.

El uso adecuado de este elemento se hace de la siguiente manera: tira de la manilla de la manivela

hacia arriba para colocar la barrena al término del tubo. Introduce cuidadosamente la parte inferior

de la sonda del desagte del inodoro, gira la manilla en el sentido de las agujas del reloj mientras

vas empujando hacia abajo. Continua la labor hasta que por fin se haya destapado la taza. Rebobina

tirando de la manilla a la posicion inicial, quita el tubo lentamente y vuelve a llenar de agua el

inodoro.
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13.5.2 PROTOCOLO TRABAJO SEGURO MAQUINAS SEDE PUERTO CARRENO

13.5.2.1 Objetivo

Establecer las condiciones y procedimientos de seguridad para evitar riesgos de trabajo, ocasionados

por el uso de maquinas.

13.5.2.2 Alcance

Este procedimiento de seguridad de maquinas, aplica para todas las actividades que se realicen en
la empresa, para el desarrollo de los procesos agricolas llevados a cabo en la actividad econdémica
de la entidad.

13.5.2.3 Responsables:

Los jefes de area, Supervisores y el area de Seguridad y Salud en el trabajo, deben disponerse al

cumplimiento de este procedimiento.

13.5.2.4 Maquinas
El uso inadecuado de cualquier maquina puede provocar un accidente, sin embargo, teniendo en
cuenta la severidad del accidente se considerd la clasificacion con menor peligrosidad de algunas

maquinas usadas en la empresa, las cuales se describen a continuacion:

13.5.2.4.1 Compresor:
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« Cologue su compresor en un lugar que tenga suficiente aire de entrada, limpio y seco. Las
condiciones humedas le pueden causar dafios a su maquina, asi como causar problemas
eléctricos. Recuerde también retirar su compresor de aire de la tarima de madera antes de
encenderlo.

« No utilice compresores de aire a gas en interiores.

« Realice una verificacion de seguridad de rutina antes de usar su compresor de aire. Verifique
las mangueras, asegurese de que la fuente de alimentacidn sea la adecuada, verifique el nivel
de aceite, etc.

« Siempre use proteccién para los ojos y oidos cuando su compresor de aire esté operando. El
ruido de un compresor de aire puede causar serios dafios auditivos.

« No agregue ni intente cambiar el aceite de su compresor mientras la unidad compresora esta
funcionando o ha sido utilizada recientemente. jSu compresor podria incendiarse mientras lo
hace!

o Asegurese de que su unidad esté enchufada a un tomacorriente con conexion a tierra. De lo
contrario, podria dafiar el panel eléctrico de su compresor y también provocar un incendio.

o Ultilice un cable de extension adecuado para su unidad en caso que asi lo requiera. Un cable
mas largo de lo necesario puede causar pérdidas de energia o dafios a la unidad.

o Revise los accesorios de la manguera para asegurarse de que estén bien apretados. Los
accesorios sueltos pueden dificultar el rendimiento de su compresor y/o causar dafos.

e AsegUrese de que su valvula de cierre esté visible y al alcance mientras usa el aire
comprimido.

« No permita que los cables 0 mangueras estén expuestos en pisos, pasillos o areas bajas. Esto
podria causar que alguien se tropiece.

e Nunca direccione el aire comprimido hacia su piel o directamente hacia otra persona. Incluso
una presion de aire tan baja como 15 PSI puede causar lesiones graves.

o No use aire directamente de un compresor para respirar a menos que el sistema haya sido

disefiado especificamente para eso.
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o Si estd utilizando su propio tanque a presion, solo use aquellos que estén construidos bajo
estandares nacionales o internacionales.
e Nunca acople o desacople mangueras presurizadas. Cierre la unidad, las valvulas y alivie

cualquier presion antes de hacer o cambiar cualquier conexion de manguera.

13.5.2.4.2 Hidrolavadora

« No utilice la hidrolavadora con liquidos inflamables.

o No dirija el chorro de agua contra personas, animales, la misma hidrolavadora, ni a
componentes o instalaciones eléctricas.

o No permita que personas sin preparacién o nifios operen el equipo.

o Sillueve, no opere la hidrolavadora al aire libre.

o No use ropa suelta, joyas o0 accesorios que puedan quedar atrapados, durante el arranque u
operacion de la hidrolavadora.

« Nunca toque el enchufe de corriente con las manos htmedas.

« No utilice el equipo si su cable eléctrico esté dafiado.

o En el caso de las hidrolavadoras con motor de gasolina, deben ser operadas Unicamente al
aire libre donde existe la suficiente ventilacion, ya que los gases que emite contienen gas de
monoxido de carbono que al ser inhalados en altas concentraciones pueden causar la muerte.

« Por ningun motivo deben ser expuestas las partes de su cuerpo a la corriente de agua en alta
presion.

o Siempre use proteccion para los ojos cuando utilice este equipo o cuando se aproxime a un
lugar donde se esté operando el equipo.

e Antes de encender la hidrolavadora y cuando la opere, sostenga firmemente la lanza y la
pistola.

« Nunca opere el equipo con valores de presion superiores a su ajuste y rango.

« Nunca mueva la hidrolavadora jalando de las mangueras o cables.

e Nunca fije la pistola en la posicion de “abierto” (el gatillo accionado).
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« Siempre revise la manguera de alta presion en busca de dafios y roturas, nunca la repare. Si

existen, reemplace la manguera inmediatamente por una idéntica.

13.5.2.4.3 Soplador manual:
cuenta con un ventilador de muchas hojas, el cual toma el aire del exterior y lo hace girar
impulsandolo a través del tubo del soplador, el cual posee una abertura pequefia. Debido a la fuerza
centrifuga, la presion se acumula y el aire que sale a través del tubo, sale con una tasa de velocidad

alta.

o Emplear guantes antivibraciones asi como otros elementos que permitan disminuir las
vibraciones transmitidas al trabajador

e Con las sopladoras de mochila, emplear mejorar el reparto del peso.

« Unaforma muy efectiva de protegerse es realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento.
Una buena preparacion fisica fortalece y equilibra la musculatura, reduciendo el riesgo de

lesiones.

12.5.2.4.4 Tractor kubota 4400:
Utilizado en tareas de mantenimiento comercial, pequefia agricultura y generalmente en cultivos de

palma.

« No haga funcionar el tractor a la velocidad maxima durante las primeras 50 horas.

« No arranque el tractor ni aplique los frenos bruscamente.

o Durante el invierno, haga funcionar el tractor solo después de dejar que se caliente el motor.
« No haga funcionar el motor a velocidades superiores a las necesarias.

« En carreteras accidentadas reduzca la velocidad a valores adecuados.

« No haga funcionar el tractor a velocidades rapidas.
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« Nunca intente salir o saltar del tractor cuando esté en movimiento.

o Entraen el tractor por la puerta de entrada.

o No intente utilizar los mandos para evitar movimientos inadvertidos que se produzcan en el
tractor.

o Mantenga el piso del tractor limpio para evitar deslizamientos y resbalamientos.

o Al subir o bajar el arco de seguridad, aplique el freno de estacionamiento, pare el motor y
retire la llave de contacto.

« Trabaje siempre desde una posicion estable en la parte trasera del tractor.

« Baje el arco de seguridad sélo cuando sea absolutamente necesario y stbalo y bloquearlo de
nuevo tan pronto como sea posible.

« Antes de proceder a bajar el arco de seguridad, compruebe si éste y los aperos, equipos y

accesorios instalados se estorban entre si.
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13.6. Analisis e interpretacion de los resultados

Es importante identificar y evaluar todas las maquinas y herramientas que se tienen
presentes en las empresas y los puestos de trabajo, asi como identificar los riesgos a los que

se tienen expuestos a los trabajadores.

En la propuesta de trabajo que se planteo, se logré observar evaluar y recolectar
informacidn acerca de la empresa, donde actualmente se realizan diferentes trabajos agricolas
y en los que se cuenta con trabajadores locales de ciertos niveles de experiencia empirica de
los trabajos a realizar.

De esta manera se recolecta informacién como el manual de funciones para esta finca
en donde se puede encontrar cada uno de los cargos que se tienen dentro de la finca y las
funciones que deben cumplir cada uno, a raiz de esto se pueden identificar algunos de los
elementos y maquinarias que se utilizan dentro de la finca y que son de valor y relevancia

para esta investigacion.

Basados en la informacion recolectada y los documentos facilitados por la empresa
se obtiene el listado de maquinaria y herramientas identificando cuéles ya cuentan con
manuales por parte de la empresa y cudles no, en esta tabla se logran identificar las
herramientas que se utilizan dentro de la finca y las funciones que deben cumplir las
maquinas y herramientas dirigidas por el personal, en esta tabla se manejan por colores las
herramientas de mayor peligrosidad se encuentran en color verde y rojo y las de menor
peligrosidad se encuentran en color azul y negro, estas Gltimas son las que se usan para

realizar los protocolos de las herramientas.

Es claro que la recoleccion y analisis de todo este tipo de informacion permite el
manejo y control de los riesgos y accidentalidad que se pueden presentar por el manejo de
este tipo de herramientas. Los riesgos se evalUan por medio de la matriz de riesgos, en ella
se identificaron las principales acciones y alarmas para implementar para evitar los
accidentes que se pueden presentar por el mal uso de las herramientas, o por el simple riesgo

que genera Su uso.
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Basados en las respuestas dadas por los trabajadores en las encuestas se puede
identificar que la percepcion de ellos hacia las actividades y trabajos que se realizan con las
maquinarias y herramientas por parte de la empresa son adecuados y 6ptimos, pero es claro
que siempre se tienen procesos Yy actividades que se pueden mejorar, en este caso se deben
mejorar los planes de mantenimiento de las herramientas y maquinarias asi como que se
tengan todos los equipos y herramientas para que se realice el mantenimiento de estos. Por
otro lado, las capacitaciones deben ser constantes y deben ser adecuadas para cada cargo,
operario y uso de herramientas, esto permitira mejorar la eficacia y rapidez de las labores por

parte del operario.

Dentro de las preguntas abiertas que se realizaron en las encuestas las mayores
peticiones o recomendaciones por parte de los trabajadores son capacitaciones en el uso y
funcionamiento de la maquinaria y herramientas, capacitaciones en seguridad, compra de
todos los elementos necesarios para el mantenimiento de las herramientas y para el uso

laboral, tener un plan adecuado de mantenimiento de los equipos, entre otros.

13.7. Discusion

Las maquinarias y herramientas agricolas son sumamente variadas con un sin fin de
usos, esto es por las diferentes actividades y acciones que se deben realizar en el campo por
lo que deben hacer uso de todos los instrumentos de trabajo disponibles, estas herramientas
0 maquinarias suelen ser de uso individual ya que cada herramienta y persona tiene su manual
de funciones definido, por otro lado estas herramientas deben tener sus “sus propias
caracteristicas de seguridad y disefio ergonémico, con el fin de garantizar una tarea segura
y prdctica para el operario.”(INS; 2012). Esta caracterizacion es de vital importancia para
cada herramienta que se use dentro las labores diarias porque permite que los operarios
tengan claridad no solo de la funcion que cumplen si no de su debida forma de uso
mantenimiento y disposicion que prolongue la vida datil del elemento, por esto es
trascendental que todas las herramientas asi no sean consideradas de alta peligrosidad estén

debidamente identificadas y caracterizadas.

Los principales accidentes y enfermedades laborales pueden darse por el uso
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indiscriminado y la falta de medidas preventivas del uso de los elementos de trabajo, un claro
ejemplo es el uso de plaguicidas segin Jiménez. Q; Pantoja. E; Leonel. F; (2016). Es por esto
la importancia de las normas de seguridad de las herramientas, su procedimiento y su manual
de uso y funciones, que permitan a los operarios tener claridad del material de trabajo que

usan como lo deben usar y las normas de seguridad del mismo.

Otro de los temas de importancia en este documento estd dado no solo en la
peligrosidad de los elementos de trabajo si no en las caracteristicas del personal, la forma en
la que manejan y hacen uso de las herramientas las capacitaciones que se les dan y el
conocimiento que tienen para el puesto y el uso de los elementos de trabajo. Segun la INS
2012 Algunas de las principales causas de los accidentes pueden ser “s Falta de capacitacion
en la utilizacion de herramientas manuales. * Utilizacion de herramientas defectuosas o de
baja calidad. * Falta de mantenimiento o mantenimiento inadecuado * Ausencia del uso de
equipo de proteccion personal * Almacenamiento y transporte inadecuado. * Ausencia orden
y limpieza en los lugares de trabajo.” Cada uno de estos puntos esta dirigido al personal,
tanto a los operarios como los encargados de los manuales y capacitaciones, por lo que debe
involucrarse a toda la empresa en estos procesos. Si se compara las respuestas de los
trabajadores en las encuestas aplicadas, los mayores requerimientos son en las capacitaciones
de uso y funcionamiento de las herramientas, esto demuestra que estas charlas y
capacitaciones son altamente necesarias para concientizar a los trabajadores en las formas
correctas y adecuadas del uso de las herramientas del funcionamiento y la forma en la que el

operario debe manejarla, para evitar y disminuir los accidentes y enfermedades laborales.

13.8. Propuesta de solucion

Como propuesta de solucion ante la peligrosidad que genera el uso de maquinas y
herramientas se plantea en este proyecto informacion acerca del uso adecuado de estos
elementos a través de protocolos de seguridad, en este caso se realiza s6lo con elementos de
menor peligrosidad ya que la empresa no tenia planteada la implementacion de estos
protocolos, que si bien las consecuencias no son de alta gravedad, si no se tienen en cuenta

pueden generar accidentes y dependiendo de la manipulacion también pueden constituirse
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como graves, es por ello que también debe tener en cuenta cada uno de los implementos de
seguridad, dandoles el uso adecuado para prevenir lesiones y asi mismo tener presente las
capacitaciones donde se brinde toda la informacion adecuada para el personal y llegar a
conocer su opinion con la realizacion de encuestas para obtener un excelente

funcionamiento de los equipos.

14. Andlisis financiero

El presente proyecto tiene el alcance del disefio mas no de la implementacion, por lo
cual en el momento del disefio no genera ningun costo, sin embargo, al implementarlo si se

requiere el uso de diversos recursos como:

Recursos humanos: contratacion de un responsable en SGSST con su respectiva
licencia en salud ocupacional en la sede, ya que se requiere estar al tanto de implementacion
de las medidas de seguridad, asi mismo la contratacion de personal idoneo para el uso de las

maquinas y herramientas y/o encargado de las capacitaciones a los trabajadores.

Recursos fisicos: si se identifican maquinas y herramientas en mal estado se debe
invertir en la adquisicién de estos elementos, asi mismo, se requiere adecuar un espacio

indicado para realizar el mantenimiento de forma segura.

Recursos financieros: estos son indispensables para la implementacion de las medidas
de intervencion identificadas en la matriz de peligros, asi como en los protocolos de
seguridad, ya que se deben adquirir los EPP, los elementos para mejorar la seguridad de la

maquinaria, y el uso de los recursos humanos y fisicos también implican inversién financiera.

Evitar pago de multas y sanciones: si se implementan estas medidas de seguridad, la
empresa evita el pago de multas y sanciones establecidas en el Decreto 1072 de 2015 articulos

2.2.4.11.1 al 2.2.4.11.13. Que aplica para grandes empresas como:

Activos totales en SMMLV: >610.000 UVT
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Ley 1562: Art 13 Inciso 2: de 101 hasta 500 SMMLV

Art 34: de 101 hasta 1000 SMMLV

Art 13 Inciso 4: de 401 hasta 1000 SMMLV

Los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social, en desarrollo de la potestad de policia
administrativa, mediante auto debidamente motivado, podran ordenar el cierre o clausura del
lugar de trabajo cuando existan condiciones que pongan en peligro la vida, la integridad y la

seguridad personal de los trabajadores, asi:

De tres (3) dias a diez (10) dias habiles, conforme a lo dispuesto en el inciso 2° del
articulo 8° de la Ley 1610 de 2013.

De diez (10) dias a treinta (30) dias calendario, conforme a lo dispuesto en el inciso
4° del articulo 8° de la Ley 1610 de 2013, en caso de incurrir nuevamente en cualquiera de

los hechos sancionados conforme al literal anterior.

En caso de que continden los hechos que originaron la medida de cierre hasta por un
término de treinta (30) dias calendario, o haya reincidencia, el Inspector de Trabajo y
Seguridad Social trasladara el caso al Director Territorial, quien conforme al articulo 13 de
la Ley 1562 de 2012, podréa imponer la medida hasta por un término de ciento veinte (120)

dias habiles o proceder al cierre definitivo de la empresa.
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15. Conclusiones

El uso de la maquinaria de menor peligrosidad esta comprendida por un sin fin de
elementos y herramientas que son de uso diario en las labores agricolas, que por si solas no
son peligrosas, pero en conjunto con las acciones humanas y el uso que se les da generan

riesgos y peligros para los operarios.

Estas herramientas y maquinarias facilitan el trabajo de los agricultores ya que les
permiten la transformacion del medio ambiente con la explotacion de los recursos como la
tierra en menor tiempo, actividades que son relacionadas al sector agricola, y que al disminuir
los tiempos de produccidn pueden mejorar sus niveles econémicos, pero al mismo tiempo
aumentan los riesgos de accidentes y enfermedades laborales para los operarios por el uso de

estos elementos de forma prolongada e inadecuada.

Se brinda la facilidad a los trabajadores de mejores condiciones sobre cada una de las
maquinarias para mejor desarrollo en cada cultivo, instrucciones sobre el respectivo uso para
prevencion de accidentes, cuidado de los mismos. Se provee recursos financieros para
solventar necesidades familiares y para reproducir la unidad productiva, evidenciando
niveles de rentabilidad que permiten pagar su mano de obra y otros costos de sus sistemas de

produccién.

Se debe tener en cuenta que los equipos de proteccion personal seran adecuados al
trabajo a realizar, de este modo se utilizaran arneses en lugar de cinturones cuando se puedan
producir caidas y éstos irdn asociados a amortiguadores de impacto cuando se puedan
producir caidas importantes. Los trabajadores que realicen operaciones en altura deberan

tener formacién especifica, asi como reconocimientos médicos especificos.

Se realizan encuestas a los trabajadores con el fin de conocer la opinion de la
utilizacion de los implementos de trabajo la maquinas y herramientas para que su manejo sea
el mejor y el adecuado.

La agricultura de precision se realiza generalmente a partir de la incorporacion de

sistemas que definen de manera continua la posicion de las maquinas en el campo, por lo que
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el equipo mecénico pasa a alcanzar un papel esencial y determinacion de parametros de
calidad destinados a establecer momento 6ptimo de cosecha en frutos mediante técnicas no

destructivas.

Finalmente, cabe resaltar que es necesario generar una cultura de prevencion del
riesgo mecanico, al interior de la empresa, a nivel de mandos medios y operativos, con el fin

de que sea efectiva la implementacion de estos protocolos de seguridad.

16. Recomendaciones

Realizar evaluaciones apropiadas de los riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores y sobre la base de sus resultados, adoptar medidas de prevencion y proteccion
para garantizar que todas las actividades, lugares de trabajo, maquinaria, equipo,
herramientas y procesos agricolas bajo control del empleador sean seguros y respeten las
normas de seguridad y salud prescritas, en todas las condiciones para las que se haya previsto

Su uso

Que las herramientas y maquinarias se conserven en buenas condiciones, es
indispensable realizar un buen uso de ellas y ademas un adecuado mantenimiento. Otra regla
indispensable para mantener las herramientas en perfecto estado es la limpieza, las

herramientas se deben conservar limpias y secas.

La tecnologia, utilizada con racionalidad, incrementara la compatibilidad entre Medio
Ambiente y Agricultura, asi como hara posible la alimentacion futura, tanto en calidad como

en cantidad.

La adecuacion de las medidas de control deben estar sujeta a una revision continua y
modificarse si es preciso. De igual forma, si cambian las condiciones de trabajo, y con ello
varian los peligros y los riesgos, habra de revisarse la evaluacion de riesgos, donde se Aplique

las medidas prioritarias del plan de seguridad e higiene Industrial.

Contar con la opinién de los trabajadores en realizacion de encuestas sobre la
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utilizacion y el uso de cada uno de los implementos de trabajo, para lograr su validacién al
detalle mejorar, reforzar y fortalecer los puntos de inconformidad que se planteen y asi mismo

dar el manejo adecuado y seguro.

Capacitar continuamente al personal operativo y mandos medios en riesgo mecénico,
manejo de herramientas manuales y eléctricas, asi como realizar las respectivas inducciones

al personal nuevo.

Es necesario elaborar programas de mantenimiento preventivo y correctivo, con las

respectivas recomendaciones.
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18. Anexos

Anexo 1. Listado de maquinas y herramientas.

Verde y rojo: maquinaria y herramienta de mayor peligrosidad.

Azul y negro: maquinaria y herramienta de menor peligrosidad

HERRAMIENTAS Y MAQUINAS PARA PROCEDIMIENT | INSTRUCTIVOS | PRE

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO, SEDE OPERACIONAL

PRINCIPAL 0 ES
HERRAMIENTAS

1 Destornillador de estrella X

2 Destornillador de pala X

3 Alicates X

4 Pinzas X

5 Hombre solo X

6 Segueta X

7 Serrucho X

8 Remachadora

9 Juego de llaves bristol X
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10 Martillo

11 Maceta

12 Puntero

13 Palustre

14 Llana metalica

15 Espatula

16 Brocha

17 Rodillo

18 Sonda para destapar
sanitarios

19 Taladro

20 Pulidora

21 Equipo de soldar

22 Brocas para taladro
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23

Copa sierra para taladro

24

25

CENTRO VACACIONAL GUARE PROCEDIMI | INSTRUC | PRE

ENTO TIVOS OPERACION
ALES

HERRAMIEN
TAS

ITEM| HERRAMIE Uso ESTADO

N TA
B R
1 Alicates Mantenimient | X X
0s

2 Azadon Jardineria X

3 Azada Jardineria X

4 Barra Jardineria X
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5 Barreton Jardineria
6 Brocas Mantenimient
os-Taladro
7 Carretilla Traslado de
tendidos
8 Cautin X
9 Cinta métrica
10 Copa cierra
11 Decametro
12 Desjarretader
a
13 Dexter
14 Destornillado r | Mantenimient
estrella os JuanD
15 Destornillado r | Mantenimient
estrella 0S
16 Destornillado r | Mantenimient X
pala 0S
17 Destornillado Mantenimient

res

0S
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18 Discos
19 Escalera Trabajo en
alturas
20 Escuadra
21 Espatula
22 Extractor
23 Hombre solo Mantenimient
0S
24 Insufladora Para venenos
25 Lima X
26 Llave inglesa X
27 Llave manual | Para aflojar
de presion tubos
28 Llave para
Brocas
29 Llaves
30 Llaves de
Bristol
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31 Llaves Tor
32 Machuelos Para hacer
roscas
33 Mandémetros Para
mantenimient
0S aires
acondicionad
0S
34 Martillo X
35 Nivel de
mano
36 Olladora roja | Para sacar X
tierra
37 Pala redonda X
38 Palanca azul X
39 Palas X
cuadradas
40 Peinillas/Mac
hete
41 Pica
42 Pinza y | Mantenimient
cortafrio os JuanD
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43 Pinzas
GUARE

44 Pinzas
CATALUN
A

45 Pistola Eléctrica X
calafateo

46 Pistola de
calor

47 Pulidora

48 Puntero

49 Rastrillos
GUARE

50 Rastrillos X
CATALUN
A

51 Remachador
as

52 Roache

53 Segueta

54 Segueta de
mano
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55 Serrucho
56 Cizalla Roja Corte metal
57 Sondas
58 Soplador
manual
59 Taladro X
60 Tijeras para
podar
61 Trinchos X
62 Trinchos Para
Otros Elementos compostaje
1 Canecas
2 Extensiones

Eléctricas
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OFICINAS
1 Tijeras X
2 Perforadora
3 Grapadora
4 Bisturi
FINCA: LA SONORA (Marafion/ Arboles PROCEDIMIE | INSTRUCT! | PRE
Nati NTO vV 0s OPERACIONA
ativos) LES
HERRAMIEN
TAS
CANTIDAD | DETALLE
3 PALINES
3 PALA DRAGAS X
18 PALAS DE PLATEO X
6 GARLANCHAS
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MOTOSIERRA 250

GUADANAS

ESMERIL

PULIDORA

EQUIPO DE SOLDADURA

SERRUCHOS DE 12"

SERRUCHO PARA
CARPINTERIA

RASTRILLOS METALICOS

PICAS SIN CABO

PICAS CON CABO

CIZALLA

LLAVE DE TUBO
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LLANAS METALICAS

LLANA DE MADERA

PALUSTRES

ESPATULAS

BARRETONES

PORRAS

PEINILLAS

ESCUADRA METALICA

TIJERAS DE PODA

DECAMETRO

TIJERA PODA PEQUERNA

HORNO
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TRIPODE PARA FRUTAS

SEGUETA

EXTINTOR 150 LIBRAS

CARRETILLA

GRAMERA GRANDE

ROTO ESPICK

TRACTOR KUBOTA 4400

ALICATE DIABLO PARA
CORTAR ALAMBRE

BARRA

EQUIPO TRONZADORA
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Anexo 2.

TSTEWA DE GESTION EN SEGURIDAD ¥

TUD EN EL TRABAJO
IDENTIFICACION DE PELIGROS EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

MATRIZ RIESGO SEDE PUERTO CARRENIO- ACTIVIDADES CON USO DE MAQUINAS Y HERRAMIENTAS oct21
ACTIVIDAD / TAREA PELIGRO CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCION
PROBABILIDA CONSECUENCIA| T'EDNE‘PC -— [ENMinacion Susfitucion | Controles de lngenieria Administrativos Equipos - EPP.
2] s T 3 =
s|g §|¢ 2Bl g 3|2 " IR £ @ < 2 s 2
Noj S S| & EFECTOS POSIBLES 2|2 |o8|c2|e 2| £ |2 g VALORACION | CION 18 4 e NN - S 35 S 3 S El
= De 6 c[2] a on | De FUENTE MEDIO PERSONA 5| & [S£(S5|2 8| = |g§| DELRESGO [ (horas | o %| Peorconsecuencia (22| 8 [ & | & @ Bl @ z @ Bl @
o == S| % [s8(88|z3| ¢ |82 x [z8 gals[s|[=| & = 5 2 El g 5
= gl S| e (25(88(28 2 |53 comana| £ 21 23528 & H g s ! H :
2 e 8 |28[2glz| = |Be Ee gleg| 8|2 2 2 b 2 g 2 g
3|3 | 55578 2|5 9 [2° agls | E|a) & 3 & a & 8 &
El E° kS
A
u
x
! Realizar estudios biomecanicos y tomar las medidas
! preventivas y correctivas que este arroje con el fin de
i minimizar las consecuencias producto de la exposicion a
a este factor de riesgo
. Mantener el programa de inspecciones y mantenimientos
. aplicando listas de chequeo de puesto de trabajo. = =
A Posturas Alteraciones Contracturas musculares, Mejorar las técnicas de | b i P
BIOMECANICO | prgiongada | musculares, Cansancio NA NA NA 2| 3|6 "l | m Mejorable 40 | 9 | lumbalgas, dorsalgias, | Si wrabelo agricola para evitar | & | Salzar monitoreo clinicos periddicos @ @
d s . g - 0 " g @ | Desarrollar e implementar un sistema de vigilancia @ @
dolores focalizados venas varices repeticiones innecesarias | > ¢ 8 8
Epidemiologica para el control de riesgo biomecanico,
Proponer y ejecutar actividades que influyan a la
disminucion de consecuencias por la exposicion al factor de
c Tiesgo,
a Generar un plan de accion para su respectivo seguimiento y
m cumplimiento.
»
o
m
o
t
o
s
i
e Tendinitis, bursits,
v Alteraciones Epicondis, sinovits, I I I
) 3 o & &
: BIOMECANICO | Movimiento | musculares, de nervios, A NA NA 2l als M0 0|60 | Welorabe o | o o omee o | i @ Implementacion de actividades de pausas activas. 2 2
s repetitivo tendones y 10 o Capacitacion en manejo manual de cargas o el
i articulaciones carpiano @ @ @
. Hernias
t
a
s
c
o
n
d
u
c
t
Establecer medidas de
o
e proteccion contra caidas Aplicar el programa de inspecciones locativas con el fin de
r conpiciones._ | taban como pasamanos enlas | minimizar los facores de seguridad asociados alas | - -
e SEQURIDA | (equares, NA NA NA 2l 2] a9 s |00 | m Mejorable @ |9 s zonas e cambi de lua de{ 5 |superie el organizacion P medo de Capasst aciar| 2
o feslizantes o superfcies, y sefiaizacion | ¢ | el reporte de condiciones subestandar o condiciones | g
con diferencia para los cambios de alturas, | ? | inseguras, donde se deberan proponer y adoptar medidas
phpbibel bandas antideslizantes necesarias para mitigar dichas condiciones.
conforme a la NSR 10.
lesiones graves, lesiones
del sistema
Golpes, Caidas, contusiof muscular, fractura de Adecuar o disponer de sitios
g g huesos, muerte cerebral, cuados de Mantener el programa de capacitacién en atencion d
. intener el programa de capacitacion en atencién de
LOCATIVO: trauma almacenamiento temporal
CONDICIONES._| £OCHTVo MED Aceptable con craneo-encefico, muerte para elementos no m‘;pms 5 | primeros auxiios, desarrollar e implementar un programa de | & %
DE_SEGURIDA | (o NA NA NA 2| 3|6 MEP| 25 |1s0| | peematecon | as | o si e e Pohios | @ | ordeny aseo que tenga cobertura a todas las areas e | @ @
D y P G | $ | trabaio, hacer inspecciones periddicas de ordeny aseo | F]
aseo cascos o elementos
Pt conforme ala NTC 4114,
colaboradores.
Se sugiere mantener y cumplir con el programa de
inspecciones planeadas y mantenimientos, aplicado a todos
1 x “gigf::;;"g:;‘;i o los sistemas de almacenamientode la organizacién, generar
: I I I
CONDICIONES_| LOCATIVO: vED Aceptable con probabiidad de cae sujtos | 3 |Procedimientos de reporte de actos y condiciones nsequras. | %
DE_SEGURIDA | Caida de NA NA NA 6|16 60 | 360 | 1l 8 |9 si Se sugiere generar un procedimiento de almacenamiento en
10 control especifico aun elemento que o evite | (3 o o
o objetos ey e ore® | | donde se tengan en cuenta las medidas de seguridad para | & 2
"CM oo el desarrollo de las actividades. Cumplir con el programa de.
capacitacion en primeros auxiios para las atenciones de
ccidentes.
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Realiza las diversas actividades de agricultura, en el cultivo de marafion y acacia, aserrar madera y uso_de tractores

Verificar mediante programa de inspecciones planeadas la
sefializacion de Ios equipos, tomas, tableros eléctricos y
Quemaduras Canalizar, aislar y polarizar maguinaria
. uemaduras, las lineas eléctricas Realizar mantenimiento preventivo de circuito eléctrico de
Alteracion del sistema ‘amputaciones, conforme o lae dractices de o
CONDICIONES_ musculo esquelético, Tetanizacion, contraccion B 7 7
DE_SEGURIDA | ELECTRICO:| i acion del sistema NA NA NA 2| 2| 4 |® 10 |a| ]| Acepabe 30 | o | muscular, hipertension | Si 1aRETIE 2014 y NTC 2050, | 3 |  Capacitar al personal en riesgo eléctrico y los primeros | &3 @
S Baja Tension | 21e1acn de) S o e mperens o Mantener ventilacion | (5 | aulios en lesiones por este riesgo. Incendios y accién con | (3 a
. renal, ial par lacos, adecuada para los centros | @ extintores, evacuacion. @ @
neni fbrilacion cardiaca, - b
foracion cardiaca de acumulacion de energia Realizar un estudio de carga combustible con el fin de
itmias y mu eléctrica. determinar el numero de extintores y su ubicacion de
acuerdo ala exposicion de riesgos. segun la NTC 2885 y su
referente NFPA 10
Se sugiere realizar un
estudio de carga de
Realizar inspecciones planeadas mensuales de los equipos
combustible con el finde | = =
CONDICIONES._| o o | Quemaduras de primer MED Aceptable con emaduras en tercer e eero e | 2 | de emergencias conforme ala NTC 4114, Capacitarala | & I
DE_SEGURIDA | ("0 | grado, deshiratacin, NA Extintores NA 6 | 1|6 M| 25 |1s0| | hcemavecon | a0 | g | Quemacuasente si e e’ | @ | brigada en el uso de equipos de emergencias. Resolucion | & @
D : asfixa, pect grado, mu u . 2 0256 y Decreto 1072 libro 2 parte 2 itulo 4 capitulo 6 | 3 2
extincion de fuego conforme M
alas directrices de la NTC
2885 y NFPA 10.
Establecer un POS procedimiento de operacion segura de
herramientas y equipos con el fin de establecer los
MECANICO; Infecciones, | protocolos de utiizacién de los equipos y herramientas. Asi | | DOt d€ EPP como: L
CONDICIONES_| “Mancjo de | Heridas superficiales e Edematizaciones, @ | mismo realizar inspecciones planeadas de equipos & |guantes, protectorde | 3
DE_SEGURIDA X P g NA NA NA 6 | 4 | 24 |AT| 25 | 600 No aceptable 48 9 4 si @ D Pl  equipos y @ | antebrazo, ropa a
—SES equipos y Contusiones 5 Equimosis, Luxaciones, @ | heramientas con el fin de establecer los parametros para | ¢ |SECECR TEL | @
herramientas heridas generar mantenimiento o reemplazo por deterioro normal de | | PX0SCOr TERREE
0 averia, se sugiere realizar capacitacion y
sensibilizacion en cuidado de manos.
Alstar la fuente emisora de Sefalizar drea de riesgos.
calor de la maguina cuando
sea posible documentar, y divigar de ::a‘:;:: o com
CONDICIONES_| I manejo seguro de herramientas y equipos, incluir % %
DE_SEGURIDA uemaduras, NA NA NA 6| 3|8 A7) 25 |as0 C::jg“i‘;‘:;;:‘w 8 |9 Q“e’“"“‘g’::;:e tercer | g e @ | esténdares de seguridad para procesos de limpiezay | & f‘;:z'x‘;‘;;z”z;;‘:‘aefa‘gg o
D calientes Comperatutat o pericieay | & | mantenimiento de as fuentes generadores de calor. | § | TR0RRIeS, AEIE 2
puntos de agarre de X seguridad, polainas
Piouinas, contpos'y Capacitacién sobre el riesgo
Disefir e Implementar un programa de mantenimiento
preventivo y correctivo para las maquinas, euipos,
herramientas, superficies metdlicas, y estructuras.
Estandarizar, documentar y diculgar procedimientos para
trabajo y almacenarmiento seguro de herramientas
Implemnetar guardas de cortopunzantes manuales. Dotar de EPP como:
CONDICIONES _| MUY amputaciones, trastornos seguridad en puntos de corte | [ {5 |guantes, protector de I
DE_SEGURIDA Heridas NA NA NA 6 | 4 |26 |AT| 60 [1490 Noaceptable | 48 | 9 |de tejdos blandos, golpes,| Si ue impida el contacto | @ | Estandarizar el porte y transporte seguro de herramientas | @ [antebrazo, ropa @
D o fractura, muerte. directo del trabajador con el | ) | manuales por parte del trabajdor, si es necesario disponer | & |protectora, monogafas, | &
punto de operacion. de accesorios adicionales como porta-herramientas y calzado de seguridad
operacion ayudas mecanicas que dimunuyen la probabilidad de
contacto con la superficie cortante
Implementar procedimientos seguros para la dispocision
parcial o final de desechos deherramientas o elementos
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