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Resumen
En este apartado se encontraran con un estudio detallado en base a la calidad de vida de los

universitarios en la ciudad de Bogotéa incluyendo a su nucleo familiar, esto debido a las consecuencias que
dejo la Pandemia, generada por la crisis sanitaria, se incluyen varios conceptos de lo que se entiende por
calidad de vida, pasando por varios articulos cientificos y teorias se podra entender mas de cerca lo que
fue la crisis sanitarias, las amenazas que trajo consigo y las consecuencias que dejo en los hogares

Colombianos.

Segln Amartya Sen (2000) promulga que la manera mas adecuada de asegurar una calidad de vida
mas 0 menos equitativa es que el Estado asegure a la mayor cantidad de gente, sino a todos, en igualdad
de oportunidades. Se analiza la percepcion de la calidad de vida en la poblacién y como esta fue afectada
por la llegada de la crisis sanitaria generada por el COVID 19, se identificaran qué factores inciden y

marcan un cambio en el estilo de vida.

La crisis sanitaria en el afio 2020-2022 trajo consigo un riesgo economico que afectd
considerablemente el desarrollo educativo y social de la poblacién, segun el Dane (2021), informa que en
todo 2021 hubo 3,35 millones de personas desocupadas, con lo que la tasa de desempleo llegd a 13,7% el
afio pasado, demostrando la gran cantidad de aumento en el desempleo durante la pandemia, los cuales
perdieron su empleo por el aislamiento preventivo, las empresas cerraron y empezaron a dejar solamente
los empleados primordiales para el desarrollo de su actividad econémica, los empleos informales
desaparecieron por la cuarenta, y la educacion se volvio netamente virtual, segun la CEPAL (2020) la
brecha virtual o digital es una de las problematicas que mas afecta esta situacion, por las diferencias en el
acceso a los recursos tecnoldgicos y a la conexion/conectividad a internet, especialmente para los paises

latinoamericanos.

Segun Mejia (2020) corrobora que las cifras de pobreza son desalentadoras en Latinoamérica, con
mas de 3.500 millones de personas en situacion de pobreza y esta cifra aumenta con la llegada de nuevas
variantes del coronavirus, en su mayoria los mas pobres no tienen acceso a los servicios fundamentales de
salud y sin dejar a un lado las elevadas cifras de desigualdad de esta forma, se evidencia la enorme brecha
entre la proporcion de ingresos de los mas ricos a los mas pobres y por ende los cambios de calidad de
vida en los paises latinoamericanos y sobre todo en Colombia se han venido afectados o han variado con
la llegada del COVID 19.



La desmejora en la calidad de vida de los universitarios en la ciudad de Bogota, generada por la
crisis sanitaria a causa del COVID 19, el confinamiento resulto ser una amenaza a la economia, las
oportunidades laborales y la salud de los estudiantes, debido a todas las consecuencias que se vieron
obligados a enfrentar. Esto genero un problema, ya que la integridad de las personas, el cubrir sus

necesidades basicas y sus estudios se vieron afectados.

Se realizara, una investigacion de tipo descriptivo con un enfoque de analisis mixto a partir de la
recoleccion de datos primarios y secundarios, la revision teorica vinculada al fendmeno a estudiar.
También se aplicara el instrumento encuesta aplicada a la poblacion de estudiantes universitarios, donde
se evidenciara si las bases teoricas que se han dado en el fendmeno de calidad de vida en la crisis
econdmica. Al final del apartado se encontraran los resultados en base a la encuesta que se realizé a 100
estudiantes universitarios en la ciudad de Bogota, basados en un numero de preguntas estructuradas en
temas econdémicos, laborales, politicos y psicoldgicos, en base a estos resultados se puede medir que tanto

la teoria se acerca a la realidad.

Los resultados obtenidos de este estudio se pueden emplear principalmente para los directivos de
las Universidades, ya que con estos estudios les permite identificar las razones por las cuales los
estudiantes estan pausando sus estudios a causa de la crisis sanitaria vivida mundialmente, con esto les
permite identificar y crear mas conciencia con respecto a la cantidad de estudiantes que desertaron o
pausaron sus estudios y con esta permitiran crear mas ayudas a los mismos para que puedan continuar su

proceso académico.



Justificacion
Cuando hablamos de calidad de vida, nos referimos segin la Organizacion Mundial de la Salud,

(OMS, 2021) a la unién de ciertos objetivos del bienestar social, enfocados principalmente en la
experiencia bien sea de forma individual y comunitaria dentro de la vida social, adicionalmente, la misma
(OMS, 2021) nos brinda un concepto de lo que es calidad de vida, esta es la percepcion que tiene un
individuo de su lugar de existencia en un contexto cultural y del sistema de valores en los que este vive y
se relacionan con sus objetivos, sus experiencias y normas. Entonces partiendo de lo anterior, podemos
identificar que la calidad de vida se trata de un conjunto de puntos y acciones que nos encaminan al tipo
de vida que nos gustaria tener y que esto genera estabilidad para el ser humano, en este caso se abordaria

el tema en el &mbito de los estudiantes universitarios en la zona de Bogota.

Los motivos principales que nos llevaron a realizar dicha investigacion, parte de querer identificar
el impacto de la crisis econdémica y social actual en téerminos de calidad de vida de los estudiantes, el
estudio se centra en detallar el efecto que ha generado dicha pandemia en el sector vulnerable que es el
estudiantil y sobre todo la importancia de la mala gestion gubernamental que se ha tenido en Colombia,
como siendo un pais en desarrollo y teniendo cierta vulnerabilidad asociada por ejemplo a los servicios
publicos, gracias al confinamiento muchos jévenes han optado por pausar sus estudios y la respuesta del

Gobierno ha sido insuficiente.

Con dicha investigacion, se pretende entonces construir , validar y reconocer la realidad actual de
ciertos impactos bien sea positivos o0 negativos que esta pandemia trajo al pais, teorias tales como la caida
de la produccion y el cese de actividades que trajo consigo el aislamiento y al deterioro de la calidad de
vida de la poblacion, asimismo como los impactos positivos que trae a las empresas dichos aislamientos ,
ya que trae disminucion en los costos de mantenimiento de sus plantas productivas y los cambios que ha
tenido la sociedad con el transcurso de estos meses (Minsalud, 2021). Lo anterior es con el principal
objetivo te dije notificar las consecuencias generadas en los estudiantes y en sus nucleos familiares, segin
su posicién econdmica en el pais se terminara como influyeron estos cambios en calidad de vida y el nivel

de afectacion en estos rangos econémicos.

Por otra parte la importancia de este estudio es determinar la influencia y los cambios que ha traido
la pandemia tanto a los estudiantes como al comercio internacional, diferentes cambios como la baja de
adquisicion de materias primas o cierre de puertos con canales de vital importancia para la balanza

comercial del pais, esta crisis sanitaria representa una perturbacion econémica en el comercio mundial,



provoco la contraccion de la produccion y el consumo en todo el mundo segun la Organizacion Mundial
del Comercio (OMC, 2021). Esto se ve reflejado ya que, a inicios del confinamiento, se veia escasez de
productos importados y los que habia eran con costos elevados, dejando asi en juego a la balanza comercial

colombiana y afectando directamente a la canasta familiar y a los sujetos en estudio.

Nuestra motivacion personal para el desarrollo de esta investigacion, como estudiantes, es poder
identificar el impacto de esta crisis vivida actualmente en el mundo y con nuestros conocimientos
adquiridos poder ayudar a los estudiantes de la institucion a alzar la voz y demostrar los efectos negativos
que esto ha traido a la vida diaria de los mismos y poder crear mas incentivos para que los estudiantes

puedan continuar sus estudios con normalidad.



Introduccion
En el actual trabajo de investigacion, se abordara como la crisis generada por el COVID 19 ha

traido un impacto negativo en la calidad de vida de las personas debido a la caida econémica que ha
sufrido el pais colombiano por la Pandemia impuesta como medida de prevencion sanitaria generando
mas pobreza y desempleo en el pais. Ardila (2003) dice que la calidad de vida es un estado de satisfaccion
general, derivado de la realizacidén de las potencialidades de la persona, posee aspectos subjetivos y
aspectos objetivos, es una sensacion subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social, incluye como
aspectos subjetivos la intimidad, la expresion emocional, la seguridad percibida, la productividad personal
y la salud objetiva, como aspectos objetivos el bienestar material, las relaciones armonicas con el ambiente
fisico social, con la comunidad, y la salud objetivamente percibida. Sin embargo, a partir del afio 2019 la
calidad de vida de las personas se comenz0 a ver afectada por el COVID 19. La enfermedad por COVID-
19 es una pandemia global, debido a que genera una enfermedad respiratoria aguda causada por este virus,
comenzo en diciembre de 2019 en Wuhan, provincia de Hubei en China y fue declarada pandemia global
el 11 de marzo de 2020 (Morin, 2020).

Revision de nociones sobre calidad de vida
Se entiende por calidad de vida un conjunto de factores que le ofrecen a las personas bienestar
tanto en lo material como en lo emocional, es un conjunto de condiciones con la que gozan los individuos

para satisfacer sus necesidades y mas, para no solo sobrevivir si no también mantener su comodidad.

Colombia nunca ha sido una economia desarrollada, por ende, la crisis social y econémica
generada por la Pandemia ha generado mas inconformidad en las personas, ofrece muy pocas
oportunidades laborales, cuando las empresas se vieron en apuros por los cierres debido al aislamiento,
tuvieron que despedir empleados, los mas afectados fueron los jovenes que no son considerados
indispensables en las labores de las empresas por la falta de experiencia, la calidad de vida disminuyo
debido a la caida econdmica, las personas empezaron a comprar estrictamente lo necesario. Nufiez (2020)
dice que los desafios en pobreza y desigualdad siguen siendo los mismos, pero ahora son mas urgentes y
de mayor envergadura, con el objeto de analizar el impacto economico del aislamiento preventivo
motivado por el COVID-19, asi como sus repercusiones sobre las politicas sociales. Se abordara como la
crisis generada por el COVID 19 ha traido un impacto negativo en la calidad de vida de las personas,
debido a la caida econdémica que ha sufrido el pais colombiano por la Pandemia impuesta como medida
de prevencion sanitaria, Se entiende por calidad de vida un conjunto de factores que le ofrecen a las

personas bienestar tanto en lo material como en lo emocional, es un conjunto de condiciones con la que



gozan los individuos para satisfacer sus necesidades y mas, para no solo sobrevivir si no también mantener
su comodidad. Cuando este factor empieza a tener fallas, las familias e individuos del pais se ven
desestabilizados con un impacto negativo, pues muchos de ellos ya estan acostumbrados a llevar cierto
nivel de vida, cuando se presenta el desempleo y las bajas econdmicas por la crisis social, las personas
deben empezar a reducir gastos y vivir estrictamente con lo necesario, al deteriorarse la calidad de vida la
sociedad empieza a verse en vuelta en una crisis debido que las personas al ver la situacion empiezan a
enfrentar el miedo y el desespero. Fedesarrollo (2020) dice que La tasa de desocupacién nacional, que en
enero llego a 13%, podria aumentar hasta 19,5% si la economia no crece y, en el mejor de los escenarios,

aumentaria a 13,3%.

Existen ciertos conceptos esenciales que nos permiten identificar como la calidad de vida y el
bienestar afectan directamente a la poblacion, bien sea de forma positiva o negativa, estos son el nivel de
economia del individuo, que para (Vera, 2017) este concepto era una medida que combina el aspecto de
nivel de riqueza de una persona enfocado a la preparacion laboral y la posicion social o familiar en relacion
a otras personas; por su parte, el entorno social que este esta formado por sus condiciones de vida y trabajo,
los estudios que la persona ha cursado y sobre todo el nivel de ingresos y la comunidad en la que esta
forma parte (Vera, 2017); otro concepto esencial que identifica la calidad de vida es la salud, (Pardo, 1997)
hace alusion a que es el habito o estado corporal que nos permite seguir viviendo, por consecuente el
trabajo segun (Toledo, 2014) se denomina al conjunto de actividades que son realizadas con el objetivo
de alcanzar una meta, solucionar un problema o producir bienes o servicios para atender las necesidades
humanas. De los anteriores conceptos depende la estabilidad emocional de cada individuo, que esta es la
habilidad o capacidad que tiene una persona para mantenerse estable y equilibrada (Bermudez, 2003).
Entonces la calidad de vida es el resultado de la interaccion constante de estos factores anteriormente
mencionados, el manejo ptimo de estos permite una esperanza de vida a largo plazo y un estilo de vida

mas satisfactoria.

Este concepto de calidad de vida ha comenzado a utilizarse cada vez mas en el campo de las
evaluaciones de la salud y una medida para evaluar el bienestar social, este concepto puede remontarse a
Estados Unidos, después de la segunda guerra mundial donde comenzaron a identificar este concepto
enfocado a la determinacion si las personas estaban teniendo una buena vida 0 no en aspectos econémicos
(Urizar, 2012). A partir de los afios 60 cuando los cientificos sociales iniciaron investigaciones en términos

de calidad de vida, recolectando informacion y datos objetivos para identificar niveles socioeconémicos,



nivel de educacion o vivienda que tenian las personas, muchas veces estos indicadores eran insuficientes,
dado a que solo eran capaces de explicar un 15% de la varianza de calidad de vida individual; frente a
esto, los psicologos cerraron mas los estudios a medir indicadores tales como la felicidad y la satisfaccion,
donde gracias a esto podian ya explicar un 50% de la varianza (Urizar, 2012). Actualmente el concepto
de calidad de vida incorpora 3 ramas de las ciencias, tales como la economia, medicinay ciencias sociales.
Cada una de estas ha promovido el desarrollo de un punto de vista diferente respecto a como deberia ser
conceptualizada (Urizar, 2012).

Teniendo claros los conceptos anteriormente mencionados entonces podemos partir que la presente
investigacion se enfocard a estudiar el impacto que ha generado la pandemia en la calidad de vida de los
estudiantes a raiz de la crisis generada por el covid 19, esta trajo consigo grandes problemas y como
consecuencia a esta se ha tenido un impacto en la cotidianidad de actividades productivas que ha
deteriorado la calidad de consumo, el trabajo y el impacto directo a la educacion, ya que es el grupo
objetivo de este estudio el cual permitira analizar el cambio generado en los hogares de estudiantes
universitarios, caracterizados en términos socioeconémicos. Colombia al ser una economia en desarrollo
y sufrir tasas de desigualdad ha tenido efectos negativos sostenidos mas elevados desde inicios del afio
2019 con la llegada de la pandemia, donde pais cerr6 con el 42.5% de la poblacion en estado de pobreza
y con una tasa de desempleo del 15.1%; esto claramente aumentado en el presente afio y ha afectado la
concepcion de calidad de vida de la poblacion en estudio (DANE, 2021).

Causas y consecuencias en la calidad de vida

Se quiere lograr identificar cual es el margen de poblacion més vulnerable que tienen las
universidades y como la ha afectado debido a las pocas oportunidades que ofrece una economia como la
de Colombia, permitiendo demostrar que los estudiantes y los jovenes son los méas afectados a la hora de
enfrentarse a una crisis social, ya viendo que, sin ello, el pais tampoco ofrece oportunidades laborales y
econodmicas. Es importante conocer detalladamente todos los aspectos de esta problematica, por esto en el
marco teorico se va a realizar un estudio de las teorias econdmicas y sociales que se han generado por el
COVID 19, se conocera por fuentes como el DANE, Fedesarrollo, el portafolio, trabajos de universidades
y demas fuentes confiables, el nivel de desempleo y pobreza que ha generado la pandemia, en que niveles
de vida se encuentran los individuos, especialmente los estudiantes. Las universidades estiman que la
desercion podria ser superior al 50% con la cesacion de los empleos de miles de docentes y personal

administrativo e incluso la inviabilidad de algunas universidades (Forbes, 2020). Como se ha mencionado



los jovenes son los mas afectados en el mercado laboral, como se sabe en la pandemia muchas empresas
tuvieron que detener sus actividades por las medidas sanitarias de distanciamiento, muchas se vieron
afectadas econdmicamente y tuvieron que reducir empleados y dejar los que consideraban esenciales, y
en muchos despidos los que mas llevaron de las consecuencias fueron los jovenes por la falta de

experiencia.

Es una realidad que en Colombia existe mucha pobreza desde mucho antes de la emergencia
sanitaria, sin embargo, esta afectacion también se esta viendo en las clases medias del pais, ya que la
situacién se puso mas dificil, muchas de las familias e individuos tuvieron que reducir gastos en el hogar
con tal de sobrevivir a la crisis generada por el COVID 19. No es un secreto que los alimentos son uno de
los productos mas costosos en Bogota, en general las personas que hacen mercado en general para una
quincena se gastan alrededor de medio salario minimo y las personas que compran al diario teniendo lo
basico como arroz y aceite en su casa se gastan 20.000 pesos, por eso es notable que el consumo alla
bajado tanto en las familias, pues por la crisis, se redujeron a vivir Gnicamente con lo necesario.
Fedesarrollo (2020) dice que, de acuerdo con los calculos, mientras que antes de la crisis se pensaba que
el consumo podia crecer 4,5% este afio, ahora, en el mejor de los escenarios, lo hard un 2%, con lo que el
PIB podria variar 2,3%. Sin embargo, en el peor de los casos, su variacién podria ser de -0,1%, con lo que
el PIB caeria a - 0,4% en el afio. La calidad de vida de los estudiantes bajd, sin embargo, en este apartado
vamos a estudiar en qué nivel la calidad de vida disminuyo en los estudiantes de la Universidad para medir
el nivel de impacto que tuvo. Portafolio (2020) dice que la extension del aislamiento preventivo obligatorio
tiene frenado el consumo en lo que va de agosto, a tal punto que el consumo de bienes cayd cerca de un

25% frente al mismo periodo del afio anterior.

Pregunta, objetivos e hipotesis

La pregunta principal, la que sera la base de la teoria y los resultados, la que lleva a fundamentar
este apartado es la siguiente ; Como la actual crisis afecta la calidad de vida de los nucleos familiares de
universitarios?, esta pregunta se sustentara en base al objetivo general y especificos, los cuales son
objetivo general: Comparar el impacto de la crisis actual en términos de calidad de vida de acuerdo con
el entorno social. objetivos especificos: Identificar el nivel de satisfaccion de la poblaciéon con las
decisiones politicas antes, durante y después de la crisis del COVID 19, evaluar los habitos de consumo
antes y en la crisis de los hogares estudiados (2019-2021), identificar los factores que inciden en la

calidad de vida.



Planteamiento del problema

La pandemia originada por el COVID 19 inicio a mediados de marzo del afio 2020, generando
impactos en la vida social y econémica de la poblacion, de acuerdo con esto las empresas tuvieron un
impacto negativo en las aperturas y continuidad con sus actividades productivas y administrativas, ya que
se necesitaban restricciones de aislamientos por los contagios, era muy dificil continuar trabajando, por
esta misma razon se implemento el teletrabajo, sin embargo muchas empresas y negocios hicieron recorte
de personal, ya que no era suficiente trabajar desde casa, muchas actividades operativas debian hacerse de
manera presencial y muchas empresas quebraron o se dieron por acabadas ya que no tenian la forma de
sustentar a sus empleados porque la rentabilidad bajé y solo quedaron en funcionamiento empresas que

eran necesarias para suplir las necesidades basicas de la poblacion.

Con la informacion obtenida anteriormente un aspecto importante a resaltar es el cambio de la
calidad de vida de los estudiantes y de su ndcleo familiar, diferentes aspectos que originaron esta crisis
econOmica actual, generando una decaida en el ingreso de las familias y la incapacidad de consumo que
esto origind, es importante resaltar que existen factores de fuerte influencia, ya que hubo parte de la
poblacion estudiantil que se quedo sin poder estudiar debido a la caida de la economia de las familias.
Estos son los aspectos mas relevantes a la hora de realizar este estudio tan significativo y la problematica
vivida en los hogares colombianos que dia a dia afectan a los estudiantes universitarios, que se origino a

raiz de la crisis generada por el COVID 19.

Se realizara una investigacion de tipo descriptivo con un enfoque de analisis mixto a partir de la
recoleccion de datos primarios y secundarios y la revision tedrica vinculada al fendmeno a estudiar. Se
tendra en cuenta la comunidad de estudiantes a partir de la delimitacion de una muestra que se
complementara con el disefio de un instrumento particular que responda a las particularidades de la
delimitacién del tema. Esta informacién se analizara bajo un enfoque de analisis cuantitativo a partir de

los resultados obtenidos y las herramientas estadisticas disponibles.

En la introduccidn se conoceran las generalidades de la tematica, la pregunta problema que sera la
base del trabajo investigativo, los objetivos y la hipétesis, el marco referencial se realizara a partir de la
construccion del estado del arte y la documentacion revisada como el marco teorico, los resultados se
daran a partir de un estudio detallado en los estudiantes de la universidad, es notable que en esta institucion
educativa la mayoria de los alumnos son de clase media, estrato 1, 2 y 3, muchos de ellos pagan el semestre

con alguna entidad financiera, a cuotas, con las cesantias de los padres, pero son muy pocos los que pueden



pagar de contado, asi que muchos estudiantes tuvieron complicaciones con la continuidad de su educacion
0 procesos de grado y procesos de actividades en la universidad, en muchas ocasiones por causas como
hacerse responsable de la economia en sus casas, la pérdida de empleo o endeudamiento, por ende la
importancia de conocer cuales fueron los aspectos que mas impactaron su calidad de vida y su nucleo
familiar en esta pandemia, por medio de encuestas, que nos permitira conocer cual fue el grado de
desempleo, ingresos y estilo de vida, asi poder diferenciar cual fue el cambio de calidad de vida del afio
2018 al 2019 que fue cuando inicio la crisis, y si aun después de superar una parte de la crisis, su economia
sigue igual, mejor o peor, y finalmente se conoceran las conclusiones de los conocimientos que se

obtengan a raiz de la investigacion.



Marco referencial
A continuacién, se presentara el estado del arte donde se presentan los trabajos de pregrado basados

en el tema central, la calidad de vida, que se hicieron durante este periodo o posterior, en diferentes
universidades, tanto nacional e internacionalmente, luego esta el marco teérico, donde ya se presentan
teorias que se acercan un poco mas a la realidad de las personas y la calidad de vida que tuvieron durante

la crisis sanitaria o posterior a ella.

Estado del Arte
El presente marco referencial esta basado en la construccion de un estado del arte y un marco

tedrico; el estado del arte se fundamenta en la revision de trabajos de grado basados en el estudio de las
ciencias humanas a nivel educativo profesional, monografias, articulos cientificos y tesis que se realizaron
en los afos, de 2016 a 2021, en torno a la calidad de vida en los ciudadanos. A partir de lo anterior se

realizaron los siguientes anélisis.

En el trabajo de pregrado realizado por la universidad del Rosario en términos de la calidad de
vida en nifios, adolescentes y jovenes en el afio 2020. durante el confinamiento obligatorio se centra en
analizar los cambios que se han evidenciado en la calidad de vida de dicha poblacion en Bogota.
(Aparacio, 2020) nos confirma que se elabord un cuestionario que permitid identificar las causas y efectos
que la pandemia ha traido a la poblacion en estudio y como estos han reaccionado a dichos cambios
fundamentales, tales como la percepcidén del bienestar emocional que tienen los jovenes a raiz del
confinamiento y por supuesto el estado de animo de estos. Adicionalmente se identificaron ciertas
caracteristicas fundamentales que permitieron influir en los resultados de este estudio, tales como el
bienestar material, donde en este estdn mas afectados los jévenes universitarios por temas derivados del

desempleo y del confinamiento.

Este trabajo investigativo se realizo con el fin de identificar el impacto que ha traido las diferentes
medidas impuestas por el gobierno a la poblacion que cuentan con condiciones socioecondémicas
vulnerables, los cuales son los nifios y jovenes, impacto tanto econdmico como emocional que ha marcado
un punto aparte en la educacion y el estilo de vida de estos. En conclusion, el estudio en casa se volvio
obligatorio por la situacion sanitaria que presentan los paises, ya que el confinamiento supuso un cambio
sustancial en la educacion, lo que generd que los estudiantes comenzaran a tener cambios, como el
crecimiento de la interaccion familiar, esto juega un papel fundamental, ya que el estudio en casa esta

ligado con un buen aprendizaje, y en este estudio se evidencié que los estudiantes que tenian una



percepcién favorable frente a su bienestar emocional rendian mejor con un aprendizaje en casa. En
conclusidn, de este proyecto de la universidad del Rosario la calidad de vida de los nifios se presenta de
manera positiva, sin embargo, esto no resulta tan favorable para los jovenes universitarios (Aparacio,
2020). El estudio en casa cuenta con su pro Yy contra, por un lado, el acercamiento con su nucleo familiar
supone una buena forma de vivir, sin embargo, el alejamiento y la rutina se vuelve dificil para ellos,
aungue cuentan con mayor calma para manejar sus estudios, estd comprobado que la vida social y la

interaccion con el mundo exterior es de vital importancia para su desarrollo emocional.

Por otra parte, en el trabajo de la Universidad Militar Nueva Granada realizado en el afio 2020, el
cual se titula la Evolucion de la pobreza extrema y desigualdad en Colombia a nivel econémico, se
evidencia un contexto mas de desigualdad en Colombia y los diferentes factores que influyen al pais;
adicional a esto, se investiga también como la crisis econdémica generada por el covid 19 ha marcado tanto
a la economia nacional como el estilo de vida de las personas y también a los paises de América Latina,
en este trabajo se logra apreciar la comparativa entre los paises y su el nivel de desigualdad que ha
aumentado con el paso de los afios gracias a la llegada de la pandemia en el Ultimo afio. Esto se obtuvo
recopilando ciertas estadisticas y cifras del Banco mundial que permitieron identificar los paises de
Latinoamérica que sufren mas de desigualdad, esta lista esta encabezada por Brasil, Guatemala, Colombia
y Chile (Vargas, 2020).

Adicionalmente se investiga con el fin de determinar los efectos que tiene la corrupcion y la
pobreza de desigualdad en Colombia y si el Covid 19 ha marcado positiva o0 negativamente al pais y por
ende a la calidad de vida de los ciudadanos. Adicional a esto, se analiz6 con el propdsito de identificar el
impacto economico y las posibles consecuencias que esta pandemia ha dejado a la nacién por el uso
inadecuado de los servicios publicos y en efecto la ayuda y solidaridad por parte del gobierno nacional a
las personas mas vulnerables. Gracias a esto y a la identificacion de estos parametros, se pudo concluir e
identificar que el pais se viene manejando a traves de un fortalecimiento individualista buscando el
beneficio propio, es importante destacar que la manipulacion de la informacion, la explotacion de la
sociedad sobre todo de la clase baja; partiendo de o anterior, se concluye que el gobierno nacional
manifiesta ser solidario con estas personas, pero se evidencia que no es asi, ya que los gremios econémicos
prestan ayudas a altas tasas de interés y mayores dificultades a acceder a créditos, esto nos deja evidenciar
el enriquecimiento y la poca ayuda a causa de la emergencia sanitaria (Vargas, 2020).



Continuando con el analisis de los proyectos estudiados, se resalta el de la Universidad Catolica
de Colombia 2020, esta enfocado en determinar los cambios y el impacto que le ha traido al pais el
aislamiento preventivo obligatorio mandado por el gobierno de Ivan Duque, con el fin de mitigar el
contagio por el COVID 19 enfocado principalmente en contrarrestar los contagios en beneficio de la salud
de la poblacion colombiana; adicional a esto, se identifica en este trabajo que la llegada de este virus a
Colombia los medios de comunicacion transmitian noticias de la crisis mundial y de como los paises del
exterior contrarrestaban contagios y solucionaban dicha situacion, lo que causo en el pais panico y angustia
a inicios del afio 2020 (Castillo Orjuela & Rodriguez Mufioz, 2020). Se afiade a lo anterior los cambios
en el dia a dia de los colombianos, el trabajo en casa dio un giro de 180 grados a la cotidianidad del pais;
para esta investigacion se recopilaron estadisticas y datos obtenidos del Departamento Administrativo
Nacional de Estadisticas DANE y del Fondo de Mitigacion de Emergencias FOME, entre otros, que
permitio identificar los factores que evidencian el cambio del estilo de trabajo, de estudio y los beneficios

y consecuencias que trajo consigo este aislamiento.

Se realiza esta investigacion con el proposito de evidenciar la preparacion de la sociedad a causa
de la llegada de la pandemia y en qué grado de afectacion esta crisis penetrd directamente a las familias y
a los sectores mas vulnerables del pais, principalmente se evidencia que se desea plantear e identificar
ciertas consecuencias sociales que pueden extenderse a futuro si no se tratan a tiempo, principalmente que
alivien a la economia que es el factor principal que afecta bien sea de forma positiva o negativa a la calidad
de vida de la sociedad (Castillo Orjuela & Rodriguez Mufioz, 2020). Finalmente se llega a la conclusion
de este trabajo de investigacion que no s6lo en Colombia, sino que también en las grandes potencias
parecia no tener errores en su sistema capitalista, pero gracias a la llegada de la pandemia estas pierden
poder, la capacidad de entendimiento de los ciudadanos es poca con respecto a la importancia del

autocuidado que es tarea de todos y no se puede dejar en responsabilidad total al estado.

Después de hacer un estudio nacional de la situacion actual presentada por el COVID 19 a nivel
mundial, se procede a analizar las situaciones de otros paises, a partir de trabajos de investigacion
relacionados con el desarrollo humano y la calidad de vida durante el confinamiento y medidas sanitarias
impuestas por los gobiernos, puesto que Colombia no ha sido el Unico pais afectado, sin embargo, por su
posicion econdmica frente a otros se ha presentado vulnerable ante la situacion, por esta razén vamos a

entrar a analizar las siguientes situaciones internacionales.



Tenemos a nivel internacional el trabajo de Unicef Argentina donde el tema central es el impacto
de la pandemia COVID 19 en las familias con nifias, nifios y adolescentes, donde la metodologia inicial
es una encuesta de percepcion y actitudes de la poblacion debido a las medidas adoptadas por el gobierno
sobre la vida cotidiana, teniendo en cuenta que los nifios y adolescentes no son el grupo mas vulnerable
ante la salud, pero si tiene el doble de posibilidades que los adultos en vivir las consecuencias econémicas
y sociales de un pais. Unicef (2020) Dice que hay un conjunto de efectos colaterales que impactan
especialmente a la nifiez y adolescencia en dimensiones como educacion, nutricion, salud fisica y mental,
0cCio Yy recreacion, proteccion, entre otras. Puesto que la pandemia y las medidas tomadas por el gobierno
para disminuir su propagacién han alterado la vida dentro de los hogares generando cambios en los habitos

y rutinas de las personas.

La pérdida repentina de ingresos familiares afecta la capacidad financiera de madres, padres y
cuidadores para acceder a bienes y servicios esenciales para satisfacer las necesidades de los nifios, nifias
y adolescentes (Unicef, 2020). Las desigualdades en el acceso al servicio de salud, la ausencia de
proteccion social, la imposibilidad de adquirir alimentos por falta de ingresos, y una de las cosas mas
importantes la falta de conectividad y de aprendizaje remoto amplian las brechas de inequidad. Sin
embargo, el gobierno argentino ha estado muy al pendiente de la situacién por lo que segun Unicef (2020)
el gobierno ha puesto en marcha un conjunto de medidas en materia de proteccion social, que van desde
el incremento del monto de las transferencias a los hogares con nifios y nifias a través de la Asignacion
Universal por Hijo y la Tarjeta Alimentar, la instauracion del Ingreso Familiar por Emergencia, la
ampliacion de las transferencias de ingresos a otros grupos como adultos mayores, la continuidad y
expansion de los apoyos alimentarios y la implementacion de politicas amigables para el cuidado de las
familias. Complementariamente, se implementaron politicas de proteccion de empleo, se fortalecieron los

programas de prevencion de violencia en el hogar y contra las mujeres.

Se resalta que una de las mayores repercusiones sobre el bienestar de los hogares que tendra la
pandemia sera de tipo econdémico, sobre todo para aquellas personas que tengan un trabajo de tipo
informal. Desde que se tomaron las medidas de aislamiento, 60% del total de hogares encuestados ha visto
disminuido sus ingresos a consecuencia de las medidas tomadas, es decir, 3.6 millones de hogares en los
que habitan 15 millones de personas (Unicef, 2020). Todo esto a causa del desempleo que se ha visto, mas
que todo en las personas que manejan empleos informales con condiciones precarias, segun la encuesta

que se realizo6 en argentina y segun Unicef (2020) el 7,2% de los hogares declara que en su hogar se ha



perdido al menos un empleo: son 400.000 hogares donde una persona ha perdido su empleo. Después de
toda la informacidn relacionada con el desarrollo humano y la calidad de vida de los ciudadanos argentinos
durante la pandemia se puede evidenciar el impacto negativo que tuvo, sin embargo, las cifras no son tan
altas como las que se pueden encontrar en la republica colombiana, debido a la crisis econdémicay pobreza

extrema que el pais ya manejaba anteriormente.

Encontramos la reflexion que hizo la revista electronica Educare de Costa Rica donde el enfoque
es la calidad de vida y educacion en tiempos de pandemia. Segun Camacho, Barquero, Conejo y Sanchez
(2020) se destaco el esfuerzo institucional por brindar los recursos tecnoldgicos y la capacitacion para
lograr el acceso igualitario de la comunidad universitaria, lo que posibilitdé mantener los procesos. Lo
anterior contrarresta el impacto negativo en la falta de recursos para obtener calidad en la educacién
remota, a diferencia en Colombia ni el gobierno, ni las instituciones educativas se detuvieron a mirar que
nifios, nifias, adolescentes no podian tener una buena educacion desde su casa por falta de un computador,
0 conectividad a internet, lo que habla muy bien de Costa Rica y sus instituciones educativas que pensaron
en el bienestar de los estudiantes.

En términos de calidad de vida se hace un enfoque a las alteraciones en la salud, la medida de
confinamiento tomada por los gobiernos aumenta las conductas sedentarias. Segun Camacho, Barquero,
Conejo y Sanchez (2020) La construccion de practicas saludables a partir del distanciamiento social,
obliga a asumir de manera asertiva, un enfoque integral en el cual las Ciencias del MH se convierten en
un medio para mantenerse en movimiento a nivel fisico, intelectual, espiritual, ocupacional,
psicoemocional y con particular importancia en lo social. Se realiza un llamado a las personas que elaboran
actividades laborales y estudiantiles desde casa a que hagan pausas activas para mejorar su calidad de vida

dentro del hogar, lo cual evitara el sedentarismo, ya que aumenta el riesgo de contraer mas enfermedades.

Una cuestion importante en todos los paises y en la cual Costa Rica la ha combatido mucho durante
la pandemia provocada por el COVID 19 ha sido la desercion estudiantil. Camacho, Barquero, Conejo y
Sanchez (2020) se deben propiciar méas acciones en relacion con el MH destinadas a combatir la desercion
estudiantil, mantener la calidad académica y promover la salud de la comunidad universitaria. Lo cual es
un reto para todos los paises, porque en todos hay cierto porcentaje de pobreza y no siempre alcanzan a
cubrir toda la poblacion, sin embargo, pueden generar nuevas actividades o programas que ayuden a los
jovenes a mantenerse por el camino de la educacion y no desertar, ya que la educacién es una de las ramas

mas importantes para el desarrollo del pais. La pandemia ha presentado una oportunidad para que las



personas asuman una nueva responsabilidad a nivel individual y colectivo sobre su CV. EI &mbito de la
educacion es instrumental para promover el conocimiento con un enfoque democratico que no priorice un
grupo sobre otro, basado en un tratamiento eficaz en la gestion que hacen las personas de su vida. Es un
momento histdrico que evidencia la importancia del MH; en el ejercicio y disfrute del derecho basico de

las personas a la salud y una vida con calidad (Camacho, 2020).

En la revista cubana de medicina militar hicieron un enfoque en el impacto en la calidad de vida
de los adultos jovenes, desde un enfoque a la calidad de vida asociado a un mayor riesgo de mortalidad
por causas de sintomas depresivos y deterioro en la calidad de vida. Segin Guzman (2021) cree que en la
poblacion de adultos jovenes la alteracion de su salud a partir del aislamiento social y la cuarentena,
podrian ser exacerbadas por el estrés que provoca una etapa de insercion en la vida adulta, inicio de su
desarrollo laboral y mayor independencia economica. La calidad de vida relacionada con la salud
corresponde a la valoracion que realiza el individuo respecto a su salud y grado de funcionamiento en la
realizacion de las actividades de la vida diaria, las cuales pueden incluir desde la percepcidn general de
salud hasta la funcion fisica, social y psicoldgica. Incluso dentro de esto se puede incluir la valoracion
econdmica, pues el estrés también puede ser causado por la falta de desempleo o ingresos para mantener

su hogar.

Cuando se habla de la calidad de vida de una persona, se esta refiriendo a muchos aspectos como
en lo econdmico, lo social, la salud mental, fisica y emocional que mantenga la persona. Segin Guzman
(2021) al ser consultados con respecto a la calidad de vida, el 88,3 % de los participantes considerd que
ha disminuido, debido al contexto de pandemia en el que se encuentran. La calidad de vida es un conjunto
de factores que dan bienestar a una persona, tanto en lo material y econémico como en la salud fisica y
emocional, todo esto para que la persona satisfaga sus necesidades para no solo sobrevivir, sino también
para llevar una vida con comodidades, sin embargo, cuando la situacion econémica empieza a verse
afectada, cuando el desempleo abunda por todas partes y cuando las condiciones de vida se ponen
precarias, por falta de ingresos, por falta de atenciones medicas, todo esto lleva a tener un impacto negativo
en las personas porque dejan de satisfacer sus necesidades y comodidades. Los cambios en los estilos de
vida generados por las restricciones impuestas por la cuarentena también podrian alterar el estado de

satisfaccion con la salud general de cada individuo (Guzman, 2021).

Adicionalmente, se analiz6 un trabajo realizado por la universidad Santo Tomas, donde se estudian

los indices de pobreza que se tienen en Colombia a raiz de la llegada de la crisis generada por el covid 19,



segun Mejia (2020) afirma que las cifras de pobreza son desalentadoras en Latinoamérica, con mas de
3.500 millones de personas en situacion de pobreza y esta cifra aumenta con la llegada del nuevo
coronavirus, en su mayoria los mas pobres no tienen acceso a los servicios fundamentales de salud y sin
dejar a un lado las elevadas cifras de desigualdad de esta forma, se evidencia la enorme Brecha entre la
proporcién de ingresos de los mas ricos a los mas pobres y por ende los cambios de calidad de vida en los
paises latinoamericanos y sobre todo en Colombia se han venido afectados o han variado con la llegada
del covid 19. Estas caracteristicas anteriormente mencionadas se lograron identificar con la realizacion de
estadisticas que evidencian la pobreza monetaria segun grupos de edad de la poblacién, como también
histdricos de pobreza desde el afio 2010 hasta el 2018 donde logramos identificar que la pobreza se han
mantenido estable durante los 2 Gltimos afios en analisis; hay que destacar que una de las estadisticas mas
Ilamativas en dicho trabajo de investigacion son los indices de pobreza entre hombres y mujeres donde se
evidencid con un 29,6% que las mujeres tienen mayores indices de pobreza con respecto a los hombres

que éste cerrd en un 25,7% en el afio 2020.

Este trabajo investigativo se hizo con el fin de identificar de acuerdo con la poblacion
latinoamericana y especificamente colombiana como estaba siendo afectada por la llegada del coronavirus
al pais en cuanto a aspectos de pobreza, adicionalmente se realizé para corroborar que Los jovenes son la
poblacion mas vulnerable del pais en cuanto a este indicador. De lo anterior se puede concluir que
Colombia enfrenta un reto importante en cuanto a la poblacion en condicion de vulnerabilidad; aunque se
evidencia en dicha investigacion que la pobreza ha disminuido en los ultimos 8 afios, estos avances pueden
desvanecer pues existe actualmente un porcentaje representativo de personas que ya habian superado la
pobreza y pueden a raiz de la crisis sanitaria generada por el covid 19 volver a esta gracias a la reduccién
inesperada de sus ingresos y asimismo influir en la calidad de vida de estos (Mejia, 2020).

A partir de la revisidn presentada, desde otra perspectiva se resalta el de la Universidad Nacional
de Colombia dénde en este se analizan diferentes factores que influyen al afrontamiento de la pandemia
en el pais, tales como la economia, la desigualdad, el manejo de la crisis por parte de los ciudadanos como
también de los entes gubernamentales nacionales y adicionalmente el clima socio emocional que influyen
directamente al control y el manejo que se ha dado en el pais con respecto a esta crisis econdmica mundial.
Este trabajo investigativo se realiz6 con recopilacion de informacion de diferentes referencias que
permitieron identificar que esta pandemia mundial ha generado problemas tanto politicos, sociales como

también econdmicos y sobre todo desigualdad en el pais, Colombia es uno de los paises mas desiguales



del mundo Rico (2020) nos comenta que las consecuencias directas del confinamiento aumentaron la
pobreza y la desigualdad del pais. Este estudio dio apertura a la realizacion de estadisticas con respecto al
nivel porcentual de desempleo, desigualdad y pobreza que se esta viviendo actualmente y cuales fueron
las ciudades mas vulnerables con la llegada de este virus, se evidencié con este método estadistico de
estudio que, entre menor estrato socioeconémico, menos acceso a los servicios de salud y por ende mayor

es el indice de contagios y desigualdad.

Este trabajo se realiz6 con el fin de evidenciar que sectores y que ciudades del pais estan siendo
mas atacadas por la desigualdad, la pobreza y que gracias al confinamiento y las politicas publicas que
conserven una conexion con la ciudadania y fomenten un afrontamiento un poco mas adaptativo con
respecto a la responsabilidad social (Rico, 2020). Se concluye entonces de este trabajo investigativo que
la confianza social es un tema fundamental para la adaptabilidad de la sociedad a un tema tan complejo
como una pandemia, se propone incorporar estrategias que sean valoradas por la ciudadania y fomenten
la adaptabilidad a las herramientas o aislamientos o logistica interna que haga el gobierno para asi poder

controlar el maneo de este coronavirus.

Es menester resaltar que los cambios de la calidad de vida influyen también en los cambios del
estilo de vida de las personas, es por eso que se analiza el siguiente informe de Profamilia, donde
evidenciamos que el tema central de esta investigacion son los cambios en los comportamientos de las
personas como lo es la higiene y cudles fueron las expectativas de la poblacion luego del confinamiento
obligatorio impuesto por el gobierno, se evidenciaron los cambios de los comportamientos de la poblacion
colombiana; el estilo de vida de la poblacion efectivamente se ha visto afectada con respecto a los
aislamientos, ya que la poblacion en un inicio dejaron de visitar a sus familiares y evitar aglomeraciones.
Rivera (2020) nos comenta que se llego a esta investigacion con la recopilacion de encuestas a ciudadanos
que permitieron determinar el grado de afectacién o cambio que esto estaba teniendo para los mismos,
estas permitieron identificar que a inicios de la pandemia, la poblacion en un 67% dejo de viajar, un 81%
de encuestados evito realizar eventos sociales y el cambio més alto que tuvo este estudio, fue el lavado de
manos, se posiciona en la actividad mas frecuente con un 88%, se evidencia adicionalmente que la
preocupacion de las personas una vez finalizo6 el confinamiento fue mayor que cuando habia aislamiento

obligatorio.

Esta investigacion se realiza con el fin de determinar o dejar claro que la poblacion colombiana

estaba viviendo cambios en su estilo de vida y calidad de vida durante los inicios de la pandemia como a



Su vez una vez se comenzd a iniciar la economia nuevamente, se investiga con el fin de determinar cuéles
son los comportamientos o miedos de las personas, cuales habitos quedaron como rutina y adicionalmente
segun rango de edad que comportamiento estaban viviendo las personas en su cambio de su dia a dia.
Partiendo de lo anterior, entonces se llega a la conclusion de que las medidas de proteccion como lo es el
uso de tapabocas, y evitar salir a eventos sociales aumento, las personas que tuvieron que salir durante la
cuarentena lo realizaron por actividades necesarias como ir a trabajar o buscar trabajo. Esto en definitiva
deja mucho que decir de los cambios que el mundo va a tener, las empresas van a preferir que sus
empleados en la mayoria trabajen desde casa o remotamente, que se haga obligatorio el uso del tapabocas

mientras la mayoria de la poblacidn no este vacunada (Rivera, 2020).

En la revision del trabajo que hizo la secretaria nacional de Medellin, efectos econdmicos y
sociales por COVID 19 y alternativas de politica publica, menciona la importancia de que ahorita nos
encontramos en una sociedad altamente conectada a escala global, con una gran interdependencia entre
paises, con el impacto del COVID-19, el cual actualmente perturba las dindmicas politicas, sociales y
econdmicas de mas de 190 paises, de esta manera se han tenido que tomar medidas de contingencia como
los cierres de ciudades y las cuarentenas obligatorias lo cual se han traducido en la ruptura de las cadenas

de produccion, estas dos causas terminan afectando el ingreso econémico de las familias.

Los mas afectados seran las familias mas pobres o con bajos o nulos valores de ahorro y
restricciones de acceso al crédito, debido a la imposibilidad de suavizar su consumo, lo que quiere decir
que se limita sus posibilidades de alimentacidn, vivienda y acceso a servicios publicos. Los paises estan
ante una crisis a nivel mundial, a lo cual los paises estan poco preparados para asumir, las politicas
implementadas para resolverla no seran suficientes para salir de ella, dado que en ninguno de los casos
anteriores se tuvo la experiencia de frenar la produccién mundial de bienes y servicios, tal como sucede
actualmente por el impacto de la pandemia y el efecto de las medidas sanitarias tomadas para evitar el
contagio de COVID-19.

Los ingresos de los empleados formales con educacion son quienes reportan los mayores ingresos
medios, por el contrario, el empleo informal sin educacién en las actividades de servicios comunales,
agricultura, ganaderia, caza y pesca, poseen los menores niveles de ingresos. Los empleos en comercio,
restaurantes y hoteles, e industria manufacturera, sectores que concentran un porcentaje importante del

empleo informal, se reporta uno de los menores ingresos medios en estos sectores mencionados, con un



promedio entre 773.146 y 731.916 pesos, para trabajadores sin educacion, ubicandose incluso por debajo

de la media de la categoria.

La virtualidad y educacion en tiempos de COVID 19, un estudio realizado en Argentina refleja la
importancia que ha tomado la educacién online por la Pandemia, lo que ha marcado un antes y un después
en el sistema educativo a nivel global, pero se han expuesto més las desigualdades sociales, culturales y
econdmicas. La educacion virtual se da por causa de las medidas sanitarias que tuvieron que tomar los
gobiernos, lo que ha ocasionado que sea casi un reto para los sistemas educativos mantener el desarrollo
y la vitalidad de la educacion. Sin embargo, segin Marciniak y Gairin Sallan (2020) Para que una
modalidad de educacion virtual sea de calidad, debe contemplar ciertos requisitos, tales como: contar con
los recursos tecnolégicos adecuados y el servicio necesario para acceder al programa educativo; que la
estructura y el contenido del curso virtual ofrezcan un valor formativo; que se realicen aprendizajes

efectivos y que sea un ambiente satisfactorio tanto para los estudiantes como para los profesores.

Sin embargo, pese al gran esfuerzo colaborativo de toda la comunidad académica en mantener en
funcionamiento a la educacion, las instituciones no han podido garantizar la igualdad y la justicia social.
La situacién actual ha puesto en evidencia la desigualdad de oportunidades y condiciones (Tarabini, 2020).
Por lo cual es casi imposible disminuir el nimero de disertaciones que han tenido las universidades y los
colegios, se evidencia el namero de familias que no tienen una calidad de vida satisfactoria, por lo cual
muchos nifios y muchos jovenes han tenido que permanecer en los hogares o buscar empleos informales

para ayudar en Sus casas.

Segun la CEPAL (2020) La brecha virtual o digital es una de las problematicas que mas afecta
esta situacion, por las diferencias en el acceso a los recursos tecnologicos y a la conexion/conectividad a
internet, especialmente para los paises latinoamericanos. Las economias latinoamericanas son las menos
desarrolladas, es donde se evidencia la pobreza y la desigualdad que han generado los gobiernos corruptos,
hace que el impacto de las medidas sanitarias como el aislamiento afecte de forma directa a los hogares,
ya que la mayoria de los trabajos son informales y los ingresos en las casas se ven mas afectados, la
educacion pasa a no tener importancia por la falta de acceso a recursos tecnoldgicos, y o mas importante

es tener que comer, lo demés pasa a segundo plano y se ve casi imposible para ellos.

La perspectiva socioeconémica de los estudiantes de la universidad estatal del sur de Manabi del
canton Jipijapa de Ecuador en vision de la educacion virtual en tiempos de COVID 19, habla de que
muchos estudiantes han tenido que abandonar sus estudios por falta de recursos tecnoldgicos para hacer



frente a la nueva modalidad virtual en el sistema educativo. Segin Giannini (2020) Los estudiantes
también han tenido que hacer un esfuerzo de adaptacion a lo que para muchos de ellos son nuevas formulas
de ensefianza y de aprendizaje alli donde han tenido la suerte de encontrarse con una oferta de continuidad

en este sentido.

Es importante destacar que de acuerdo con la publicacién del Banco interamericano de Desarrollo
(2020)sobre la educacién en tiempos de coronavirus, menciona que el ingreso familiar esta disminuyendo
por las pérdidas de empleo y que de acuerdo a la evidencia sugiere que una crisis prolongada provocaria
la disminucion de la matricula estudiantil en el sector publico. Por lo cual es importante resaltar que sin
el apoyo del gobierno es casi imposible combatir la desigualdad y el acceso a todos a una educacion de

calidad que garantice los recursos necesarios para el aprendizaje de los nifios y jévenes en formacion.

La revision documental prevista anteriormente tiene el fin de sustentar la problematica generada
por la Pandemia, se puede decir que efectivamente la economia tuvo un impacto negativo afectando a las
familias de Colombia, los dos factores que tuvieron mayor impacto fueron el consumo en los hogares y la
educacion, las personas que tienen empleo informal se vieron obligadas a vivir hasta por debajo de lo
necesario debido a que no tenian como sustentar sus necesidades, sin embargo las personas que tenian su
trabajo estable y se dedicaron a realizar teletrabajo, no tenian que salir para nada, las compras necesarias
como alimentos lo hacian online, domicilio o ya si salian estrictamente a eso, no veian la necesidad de
comprar nada que no necesitaran por la situacion de autocuidado, por otro lado la educacion se vio afectada
por la virtualidad, muchos estudiantes desertaron o pausaron sus estudios debido a que no tenian como
pagarlos, por la pérdida de empleo en sus hogares o el tema de la virtualidad para lo que no tenian acceso
a recursos tecnologicos. Con todo esto es facil deducir que la Pandemia es una crisis socioeconomica
bastante dura en Colombia como pais subdesarrollado, como se sabe es un pais de muy pocas
oportunidades ya cuando no habia pandemia, la pobreza y desempleo ya eran bastantes amplias, ahora con
la pandemia abordo la situacion se puso peor debido a que una de las medidas para frenar el contagio fue

la desactivacion de la economia por el contacto en las empresas y centros de produccion.



Marco Teorico
Se abordaran diferentes teorias en cuanto a la calidad de vida que se dio durante la crisis sanitaria

en los universitarios en la ciudad de Bogota, en base en varios estudios realizados se adaptara a los mas

cercano que vivieron los nacleos familiares y los mismos estudiantes, acercandonos a la realidad.

Aproximacion a la teoria del desarrollo humano

El modelo de desarrollo humano que aparecio a finales de los ochenta represento un cambio en la
historia, ya que el objetivo del desarrollo humano dejo de ser incrementar el producto y paso a dar
importancia a las personas y lo que estas dispongan, dicho esto el desarrollo humano destrona el producto
como principal indicador del desarrollo y las prioridades del desarrollo cambian a favor de la creacion de
empleo y la satisfaccion de necesidades humanas bésicas tales como el alimento, la vivienda y ropa,
educacion primaria, secundaria y atencion primaria de salud. Segin Amartya Sen (2016) dice que la
manera mas adecuada de asegurar una calidad de vida mas o menos equitativa es que el estado asegure a
la mayor cantidad de gente, sino a todos, una igualdad de oportunidades que tengan en cuenta las
capacidades personales. Sen evidencia problemas sociales que afectan al bienestar humano, como la
desigualdad, la pobreza, la calidad de vida, la ausencia de desarrollo humano y la injusticia social,
permitiendo realizar una nueva mirada de estos problemas, las exigencias de la igualdad de capacidades

es una demanda que debe ser atendida si se quiere una sociedad verdaderamente libre.

Sen presenta dos factores importantes para el desarrollo humano que son los funcionamientos y
las capacidades, segun Amartya Sen (2014) los funcionamientos simples son aquellas funciones mas
elementales, como estar bien alimentado, tener buena salud, no padecer enfermedades evitables ni sufrir
mortalidad prematura, entre otros. Los funcionamientos complejos se representan por funciones de mayor
complejidad, como ser feliz, tener dignidad y ser capaz de participar en la vida de la comunidad y las
capacidades se refieren a libertad de la persona para alcanzar aquello que valora. Desde la perspectiva de
Sen existen 5 tipos de libertades, como son las libertades politicas, los servicios econdmicos, las
oportunidades sociales, las garantias de transparencia y de seguridad protectora. Estas cinco libertades
deberian estar cubiertas para el total de la poblacion.

Colombia es un pais que siempre ha estado marcado por la pobreza y la violencia, la calidad de
vida en Bogota en cierta forma es mejor, debido a la urbanizacién, las posiciones de las empresas, turistas,
etc., no es comparada con la calidad de vida en el campo, sin embargo, no deja de verse la pobreza, ya

gue muchas personas son desplazadas a la ciudad por diferentes situaciones entre esas el paramilitarismo,



las personas se desplazan en busca de oportunidades, sin embargo Bogota es una ciudad donde las
oportunidades son limitadas. Cuando hablamos de calidad de vida, nos referimos a que es todo lo que
suple la necesidad basica de un ser humano, la alimentacién, la vestimenta, su educacién, salud y vivienda,
en Bogota en cierta medida muchas personas cuenta hasta con el 70 y 100%, pueden tener alimentacion y
vivienda, pero les hace falta la educacion, y asi pasa con muchos ciudadanos, sin embargo, muchas
personas no viven conformes, cuando hablamos de calidad de vida también nos referimos a todo lo que
una persona pueda necesitar para sentirse satisfecho, lo cual muchas veces no se cumple, por la falta de

oportunidades las personas apenas viven con lo necesario para subsistir.

Cuando inicio la Pandemia, las cosas empezaron a empeorar, ya que, por las circunstancias
fitosanitarias y medidas de proteccién, la economia tuvo un stand by, las personas empezaron a subsistir
Unicamente con alimentos basicos, suplir necesidades basicas, muchas personas tuvieron que dejar sus
trabajos o negocios informales, por no poder salir de la casa, las empresas hicieron cortes de personal y

todo empezd a deteriorarse mas con el pasar de los dias.

Impacto Econdmico a raiz de la crisis sanitaria

Debido a la crisis la economia disminuy0 y por ende muchos estudiantes se vieron en la necesidad
de disminuir los costos, abandonar sus estudios para suplir las necesidades béasicas de su familia, se dice
que ocho de cada diez colombianos dicen estar viendo su ingreso familiar afectado negativamente a raiz
del COVID 19 (Republica, 2021). Sin embargo, debido a la caida de la economia, la suspension de
actividades en las empresas por el aislamiento preventivo, y la obligacion de detener las actividades
comerciales, la crisis se vio alarmante para toda la poblacion. Uno de cada cinco personas perdi6 su trabajo
y uno de cada tres dice haber visto sus horas de trabajo reducidas. Un 23% adicional informd haber tenido
que cerrar su negocio o ha visto reducidas sus ventas de forma significativa por falta de demanda
(Republica, 2021), por esta razon, muchas familias tuvieron que reducir sus costos y cambiar su estilo de

vida a vivir estrictamente con lo necesario.

Se puede evidenciar que las familias colombianas optaron por disminuir su canasta familiar,
reduciendo significativamente a solo comprar lo necesario, disminuyendo los ingresos también de los
supermercados de barrio y afectando asi a méas personas, esto nos deja mucho que analizar, ya que se
evidencia que la crisis generada por el COVID 19 ha venido afectando significativamente el estilo de vida

de las personas.



En el afio 2020 la tasa de desempleo se ubicd en 29,7% y segun el DANE en Bogota del total de
desempleados el 36,6% son jovenes, por tal motivo muchos de los jovenes estudiantes que eran apoyo en
sus hogares se vieron afectados dentro de sus obligaciones, indican con mayor frecuencia que no podran
pagar los servicios publicos y los teléfonos maoviles 55% y 45%, respectivamente, seguidos de pagos de

alquiler, préstamos personales y tarjetas de crédito 41%, 40% y 39%, respectivamente (Republica, 2021).

Las deudas aumentaron y el gobierno dio la posibilidad de financiar servicios publicos que son de
primera necesidad basica para los colombianos y asi pagarlos a cuotas sin algun monto de interés, también
algunas empresas de telefonia congelaron los pagos de los consumidores, sin embargo cortaron el servicio
lo que fue un impacto negativo para la distraccion de muchas personas, afectando también el nuevo estilo
de vida, a lo que se vieron obligadas las personas, a la virtualidad, lo cual se vio gravemente afectado fue
la educacion de muchos jovenes, nifios y adolescentes, ya que al no tener servicio de internet por falta de

recursos no pudieron continuar.

Impacto en la salud de la poblacion colombiana

En la presente teoria se investiga la calidad de vida y sintomas persistentes tras la hospitalizacion
por COVID 19, esto se investiga en comparacidn con pacientes que estuvieron con o sin ingreso a la UCI,
en este se evalla cuantitativamente como existe la tendencia entre los pacientes hospitalizados a
desarrollar sintomas persistentes al contagiarse, los mismos se evidencio que presentan una disminucion
de la calidad de vida después de ingresar al hospital, esta investigacion se realizo con el fin de determinar
el grado de afectacion que estaban teniendo las personas y como esta hospitalizacion afecto su calidad de
vida diaria (M. Toboada, 2021).

Adicionalmente, se evidencia también el articulo cientifico, en donde esta se investigd la viabilidad
y aceptabilidad del tratamiento integral virtual en trastornos alimenticios durante la pandemia, esta
investigacion se realiza con el fin de determinar como la crisis sanitaria vivida por el COVID 19 ha
afectado de gran manera al dia a dia de los colombianos a tal punto de generar traumas a causa de la misma
y por ende cambiar los habitos de consumo (Guarin, 2021). Por medio de analisis descriptivos y aplicacién
de encuestas a 14 pacientes, 10 familias y 8 terapeutas se pudo realizar el analisis del grado de afectacion
que el COVID estaba trayendo a la poblacion y el cambio en la calidad de vida que estaba generando,
dejando asi secuelas y trastornos a la poblacion (Guarin, 2021).

El tratamiento virtual durante el confinamiento fue considerable y (til por toda la poblacion
encuestada, Guarin (2021) dice que el miedo al contagio y en el caso de los nifios y jévenes la presencia



de los padres informd problemas en el cumplimiento del esquema o plan nutricional, enfocados
principalmente en la anorexia y necesidad de adaptaciones metodoldgicas en las sesiones para mejorar la
participacion. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede concluir que la situacion del confinamiento
ocasionado por la pandemia ha empeorado la calidad de vida y por consecuente enfocados al articulo las
condiciones de los pacientes que han sufrido de trastornos e incrementados por esta crisis, con la

implementacién de terapias virtuales se pierde interaccion directa con las personas (Guarin, 2021).

Por otra parte, se analiza la revista Elsevier donde en este se identifica la caida de la esperanza de
vida en relacion con las determinantes sociales, se logra identificar el descenso de la esperanza de vida en
la poblacidn y su relacion con las variables socioecondémicas en el primer afio de la pandemia ocasionada
por el COVID 19. Este articulo cientifico se investiga con el céalculo de esperanza de vida al nacer y los
65 afos, uno de los efectos de la pandemia que trajo a la poblacion fue el aislamiento, lo cual fue un factor
determinante para el cambio de la calidad y estilo de vida de la sociedad en general ya que el riesgo a
adquirir la infeccion y en las probabilidades fue lo que méas ocasiono afectaciones a la sociedad, por medio
de estadisticas y encuestas, se logra determinar por ciudad cual es la esperanza de vida de la poblacién
(Olalla, 2021).

Este se investigd con la finalidad de determinar cual era la esperanza de vida de la poblacion una
vez fue finalizado el aislamiento preventivo, en este se logra evidenciar que los mas afectados con menos
esperanza de vida fueron los distritos del sur, especialmente para los hombres, este descenso de la
esperanza de vida ocasiono una disminucion en la salud de la poblacion “La caida de la esperanza de vida
muestra una distribucion territorial y correlaciones socioeconémicas segun un patron de inequidades
sociales, por lo que se deben reforzar las practicas preventivas en poblaciones vulnerables” (Olalla, 2021,
pag. 7). La moraleja que nos deja este articulo es que la caida de la esperanza de vida de la poblacién se
ha visto afectada por el COVID 19y el aislamiento que este trajo consigo, afectando asi la esperanza y la
calidad de vida tanto fisica como mental de las personas, es asi como los hombres en el afio 2019 fueron
los que se vieron mas afectados por este indicador (Olalla, 2021).

Enfoque econdémico colombiano

Se encuentran las desigualdades del COVID 19 como reto en la gestion sanitaria, en este articulo
podemos evidenciar como esta pandemia trae consigo diferentes aspectos tanto de desigualdad economica
y de salud como también bajo acceso a los sistemas de salud, en este podemos demostrar como el COVID

esta afectando desigualmente a los paises, tales como en los ritmos de vacunacion. Esta investigacion se



realiza por medio de andlisis cuantitativos y cualitativos, con los cuales pudimos evidenciar la magnitud
de las desigualdades publicas, en esta se determina por medio de analisis estadisticos que a méas de 300.000
personas de 117 paises se evidencia que las familias de menor renta y nivel educativo bajo han sido las
mas afectadas por el COVID desproporcionalmente mas que al resto de la poblacién, adicionalmente
Lopez (2021), nos demuestra que la perdida de trabajo en el mundo durante el presente afio fue un total

del 41% de la poblacién més pobre en comparacion con el 23% de la clase social més alta.

Calidad de vida desde la perspectiva latinoamericana

En consecuencia con el tema en investigacion, se resalta que plantea como el aislamiento
preventivo obligatorio impuesto por el gobierno afecto a actividad diaria de los nifios y jovenes y como
esto afecto su calidad y estilo de vida a diario, en este apartado, se resaltan como en Colombia los 162
dias de aislamiento afecto el dia a dia y la rutina de los nifios y jovenes, este articulo cientifico se investiga
con el objetivo de conocer y evaluar el comportamiento de los nifios y adolescentes durante el periodo de
confinamiento por el COVID 19, para asi establecer las consecuencias en la calidad de vida y actividad
fisica y como resultado el aumento de peso (Arevalo, 2020). Esta investigacion se realiza por medio de
encuestas virtuales dirigida primeramente a los padres lo cual permitié comprender el comportamiento de
la poblacién en general con respecto a las nuevas medidas implantadas por el gobierno como el uso del
tapabocas, el distanciamiento que en un inicio fue de alto impacto para la sociedad, principalmente a los
nifios (Arevalo, 2020).

Esta investigacion dio como resultado que durante el periodo de aislamiento obligatorio, el 75.5%
de los nifios no realizaron actividad fisica durante el confinamiento y el 44% aument6 de peso por el
sedentarismo, este aislamiento puede traer a los nifios mas debiles de lo normal, lo cual a la poblacion es
de gran afectacién ya que implicaria en un futuro problemas de salud, Arévalo (2020) recomienda entonces
que se elaboren estrategias educativas que acompafia la realizacién de actividad fisica y dietas balanceadas
para que el tiempo del aislamiento obligatorio los lifios puedan prevenir el aumento de peso, desde los
entornos educativos se debe priorizar la apropiacion de estilos de vida para el cuidado de la saludo, en
conclusion efectivamente nos demuestra este articulo que el confinamiento trajo consigo muchas

implicaciones a la salud y al estilo de vida de las personas (Arevalo, 2020).

La crisis del Coronavirus ha llegado a Colombia en medio de una gran inestabilidad sociopolitica,
se suman también las malas perspectivas econdémicas, la realidad de la desigualdad que hace que la

Pandemia tenga mayor impacto negativo en los sectores sociales méas pobres del pais. En términos de



calidad de vida segun Pinzon (2020) la desigualdad se extiende a la dotacion de infraestructura y a las
capacidades médicas, Colombia no cuentan con camas de cuidados intensivos y donde las hay, menos del
10% tienen infraestructura biosegura, la situacion del personal sanitario tampoco es 6ptima, y ya antes de
la llegada de la pandemia se acumulaban en varios departamentos retrasos en los pagos de sus néminas.
Sin embargo, ahora por la situacion de la pandemia, el peso no cae sobre la falta de recursos Gnicamente,

también en la escasez global de este tipo de suministros y en las dificultades para controlar su calidad.

En Colombia, un 47% de los trabajadores esta en la informalidad, es decir, 5,7 millones de
personas. Asimismo, un cuarto de la poblacion trabaja en micronegocios. Segun datos de la Universidad
de los Andes, siete de cada diez trabajadores no contribuyen al sistema de seguridad social. La
informalidad, ademas, es mucho mas acusada y preocupante en el campo o en ciudades como Cucuta, en
la frontera con Venezuela, donde alcanza el 73% (Pinzon, 2020). Segun Pinzén (2020) la tasa de pobreza
multidimensional en Colombia es del 19,6%, y la de pobreza monetaria es del 27%, siendo especialmente
intensa en departamentos como Guainia, con un 65%; Guajira, con un 51,4%; o el Chocd, con un 45,1%.
A esto se une la enorme desigualdad social y de capacidades del Estado en los distintos territorios.

Por tanto, en el marco de la actual crisis, se corre el riesgo de que el sistema deje fuera a personas
vulnerables, que en el corto plazo pueden verse desempleadas, pero que no van a disponer de tiempo para
cambiar de domicilio para acceder a los subsidios. La clase media, en consecuencia, va a ser una de las
grandes damnificadas, tanto por la pérdida de sus empleos (formales e informales), como por la falta de
mecanismos especificos de proteccion. Es importante tener en cuenta que en Colombia solo dos de cada
diez hogares cuentan con ahorros para cubrir un imprevisto, y que el sistema laboral est& especialmente

precarizado, lo que afecta incluso a profesionales con un alto nivel de formacion y al personal sanitario.

Segun el Banco Mundial (2020) La pandemia y sus consecuencias economicas y sociales han
puesto en riesgo los aprendizajes, la salud y el bienestar de esta poblacion de manera directa a través del
cierre de escuelas y universidades y, de manera indirecta, por la recesion econémica que ya ha comenzado
y que se profundizara en el corto plazo. La suspension de las clases presenciales dificulta el proceso de
aprendizaje y aumenta el riesgo de abandono escolar, especialmente de los estudiantes en los hogares mas
vulnerables, aumentando la desigualdad. Estos riesgos afectan en mayor medida a los mas vulnerables,

que disponen de menos recursos como conectividad, dispositivos electronicos, etc.

La recesion econdmica aumenta la probabilidad de desercion escolar y podria poner en riesgo la
calidad de la oferta educativa, segin el Banco Mundial (2020) EI desempleo, la pérdida de ingresos y



efectos de la enfermedad para aquellos que se contagian del COVID-19, limitan la capacidad de los

hogares para mantener a los estudiantes en el sistema educativo.

Segun la Universidad Santo tomas de Colombia Acero, Bricefio, Orduz, Tuay (2021) en el
escenario rural en Colombia que se desarrolla en zonas dispersas, distante de los centros poblados con
mayor desarrollo, al contrario del campo que cuenta con poca inversion en infraestructura y tecnologia y
sin desarrollo de muchas competencias, entre ellas las computacionales, por otro lado, el sector rural ha
estado permeado por el conflicto armado y las desigualdades, generando grandes brechas sociales, las
oportunidades de acceso a internet y a datos en el sector rural estan limitadas en Colombia, por falta de

infraestructura y capacidad econémica.

La situacién actual de la pandemia ha afectado a todos los paises del mundo, desde sus causas y
consecuencias y las medidas que nos han obligado a quedarnos en casa, han evidenciado los limites de los
sistemas de educacion, al recurrir a la ensefianza a distancia para mantener vivas las relaciones entre
profesores, estudiantes y conocimiento. La tecnologia ha permitido continuar el hilo de la comunicacion,
pero se ha convertido también en un gran reto, se ha demostrado que las dificultades van mas alla de los

temas de conectividad y de recursos, Acero, Bricefio, Orduz, Tuay (2021).

El 40% de las familias no tiene acceso a una red wifi domiciliaria y del 76% que refiere tener plan
de datos en el celular, cuentan con paquetes de navegacion limitados para acceder a redes sociales basicas
como Facebook y WhatsApp. Ademas, deben realizar recargas de gigas de navegacion para descargar
archivos y acceder a portales educativos, Acero, Bricefio, Orduz, Tuay (2021).

En el afio de la enfermeria en Colombia y sus retos ante la Pandemia por COVID 19 escrito por la
Revista Colombiana de Enfermeria, Segin Jiménez (2020) la pandemia ha afectado los procesos de
formacion del personal sanitario. Las universidades en general y especificamente las que forman en

programas de salud se han visto enfrentadas a la imposibilidad de asistir a sus campos de practica.

Una crisis que devela rdpidamente las fracturas del sistema de salud y reafirma los diagndsticos
sobre las dificiles condiciones de la enfermeria colombiana, pronto aumentaron las denuncias sobre las
precarias condiciones laborales relacionadas con la tercerizacion laboral, las demoras en los pagos, la baja
afiliacion al sistema general de seguridad social, la ausencia de elementos de proteccién individual y de

mecanismos de bioseguridad, y la desordenada respuesta institucional ante la pandemia (Jimenez, 2020).



Segun Jiménez (2020) en julio del 2020, las estadisticas del Instituto Nacional de Salud y los
diagnosticos propios de las organizaciones, las asociaciones y los colegios profesionales sefialan un
aumento de casos de trabajadores de la salud contagiados por COVID-19, siendo las enfermeras y los
auxiliares de enfermeria los mas afectados por ser el personal sanitario de primera linea en la atencion de
las personas contagiadas, a esta critica situacion se suma una respuesta social de rechazo, manifestada por

maltrato verbal y fisico contra el personal sanitario a causa de su trabajo.

Segun la CEPAL (2020) titulado el Impacto del COVID 19 en los pueblos indigenas de América
Latina, dice que el incremento de las tasas de desempleo, en particular en el comercio y el turismo, esta
repercutiendo significativamente en la fuerza de trabajo femenina y las economias de los pueblos
indigenas, ante este contexto econémico, crece de manera exponencial el riesgo de invisibilizar a los
pueblos indigenas, tanto en el &mbito de la mitigacion como de la recuperacion posterior al COVID-19,
incluidas las situaciones particulares de las mujeres, los nifios y las personas mayores indigenas, ademas,

en el caso de las mujeres indigenas, estos indicadores son aun méas desfavorables.

Se analizan cinco paises (Chile, Colombia, Guatemala, México y Peru), los cuales concentran el
80% de la poblacion indigena de Ameérica Latina, mas de 8 millones de personas indigenas tienen
problemas para acceder al agua potable en su vivienda, lo que les imposibilita el lavado frecuente de
manos, una medida esencial para prevenir del contagio, En cada uno de ellos, es evidente la mayor
vulnerabilidad de los pueblos indigenas, que alcanza su mayor expresion en Colombia, donde la mitad de
la poblacién indigena no dispone de ese servicio. Aunque la pandemia ha tardado mas en expandirse hacia
las zonas rurales, la precariedad de las condiciones de vida y de la asistencia sanitaria en ellas las
transforma en un foco de preocupacion, los territorios tradicionales de los pueblos indigenas presentan
mayores privaciones en el acceso al saneamiento, y se suma también una carga adicional de trabajo no
remunerado para las mujeres y nifias indigenas lo cual también las expone a un mayor riesgo de contagio
(CEPAL, 2020).

El Impacto del COVID 19 desde la perspectiva socioecondémica en el contexto global escrito por
Chirinos, Y, Alvarez, D, Batista, J y Rojas, D. (2020) dicen que la economia es uno de los sectores mas
expuesto en un escenario de Pandemia, en el caso especifico de Colombia para el mes de febrero 2020,
segun el DANE, del 100% de los productos exportados el 22,6% corresponden al grupo de produccion
agropecuarios, alimentos y bebidas los cuales son afectados severamente por las barreras no arancelarias

especificamente las medidas técnicas sanitarias y fitosanitarias debido a la naturaleza del fenémeno.



En el articulo identificacion de niveles de calidad de vida en un rango de edad entre 50 y 85 afios,
dice Guerrero J, Can A, Sarabia B, (2016), que con frecuencia se relaciona la calidad de vida con la
percepcion econdmica. Es muy facil confundir los términos calidad de vida y nivel de vida, pues ambos
términos giran en torno a la persona; sin embargo, se aprecian diferencias sustanciales que seguidamente
se explican: el nivel de vida esta vinculado con el aspecto econdémico y la percepcién monetaria del
individuo, es decir, los aspectos externos, materiales y superficiales; por otro lado, el término calidad de
vida se refiere a la percepcidn que tiene la persona sobre su condicién de salud, un aspecto mas relacionado

con los sentimientos, lo interno.

¢Qué sucede cuando la persona ya no tiene el mismo ritmo de vida, la misma rutina? ¢Qué pasa
cuando la persona llega a la edad de su jubilacion y ahora dispone de mas tiempo, pero de menos recursos?
El panorama cambia considerablemente, ya que actualmente se percibe que la persona vale de acuerdo
con la aportacion econémica que haga en la familia. Cuando disminuye su aportacion disminuye su valor
dentro de la familia; ademaés estéan las patologias que van surgiendo por la edad y para las que requiere de
recursos econémicos para poder ser atendido. Entonces su situacion se transforma y deja de aportar un
“ingreso” para convertirse en un ‘“‘egreso”, una carga para la familia, en la cual, si no estd preparada
psicoldgica y econdmicamente para afrontar esta nueva etapa, surgen mas conflictos. Todo esto repercute
en la salud de la persona mayor y en la forma como percibe su calidad de vida. Los expertos sefialan que
es importante prepararse anticipadamente a la jubilacion, para disminuir el impacto negativo que se vive
al jubilarse (Guerrero J, 2016).

El Efecto del COVID-19 en la Economia y la Educacién: Estrategias para la Educacion Virtual de
Colombia, escrito por Juan José Quintero Rivera de la corporacion universitaria Uniremington, Quintero
(2020) menciona que La crisis economica por el COVID-19 afecta a una gran cantidad de empresas,
empleados y empleadores. Las universidades de todas las regiones de Colombia han hecho todo lo posible

para contribuir a la investigacion y la infraestructura para asistir al manejo de la epidemia de COVID-19.

La depreciacion del peso colombiano tiene efectos cruzados sobre la industria y sus consecuencias
son dificiles de predecir. Durante el Gltimo mes, el peso colombiano perdi6 cerca de un 12% de su valor
respecto al dolar americano, como efecto de los estragos causados por la aparicion del COVID-19 (Rivera
J. J., 2020). La pandemia de coronavirus ha desencadenado una crisis econdémica de tamafio desconocido.

Hay muchas personas a nuestro alrededor que se ven afectadas de alguna manera. EIl Departamento



Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2020), formula que; para el mes de mayo de 2020, la tasa

de desempleo del total nacional fue 21,4%.

Estilos de viday calidad de vida en estudiantes universitarios en tiempo de COVID 19, la pandemia
generada por el COVID 19 trae consigo consecuencias y cambios en la humanidad, donde los estudiantes
universitarios son un grupo de los mas afectado en la esfera de la calidad de vida, que se vincula con
emociones, cogniciones y conductas, que, si bien no se conoce su implicancia como un todo, son indices
de riesgo de enfermedades y otros dafios a la salud. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(2017) la percepcién del individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistemas de

valores en los cuales ellos viven y en relacion con sus metas, expectativas, estandares y preocupaciones

Cuando hablamos de la calidad de vida en un estudiante universitario es aquejada por factores de
clase personal, social, econdmica, educativa y ambiental, asi como el bienestar fisico y mental, la
integracion social y el grado de independencia, los miedos y las preocupaciones, Veramendi Villavicencio,
N. G., Portocarero Merino, E., & Espinoza Ramos, F. E. (2020). Los estilos de vida se ven alterados por
cambios de clase social, econdmico, cultural y mental a los que se deben afrontar durante su proceso de
formacion, ocasionando diversos problemas que se muestran en el estado de salud y que a su vez puede

repercutir en su rendimiento académico.

La cuarentena posee algunos efectos a largo plazo sobre las enfermedades cardiovasculares,
principalmente asociadas con el estilo de vida poco saludable y problemas de salud mental. Pues en varios
paises, las instalaciones deportivas y recreativas interiores y exteriores, como gimnasios, piscinas publicas

y parques infantiles, se encuentran cerradas.

Segun Veramendi Villavicencio, N. G., Portocarero Merino, E., & Espinoza Ramos, F. E. (2020)
Respecto al estilo de vida, las puntuaciones obtenidas indican que los estudiantes universitarios llevan a
cabo précticas saludables en la totalidad de las dimensiones de los estilos de vida, evidenciando mayor
logro en las dimensiones autocuidado para frenar COVID-19 y las decisiones alimentarias, ya que el

promedio de la calificacion fue diferente del punto medio de cada dimension.

Impacto laboral en la poblacion colombiana
El COVID 19 y el Mundo de Trabajo: Repercusiones y Respuestas, dice la Organizacién
Internacional del Trabajo (2020) que la crisis ya ha repercutido ampliamente en el plano econémico y en

el mercado laboral, tanto en la oferta (produccion de bienes y servicios) como en la demanda (consumo e



inversion). Su incidencia en la produccion nacional, en el comercio internacional, sectores como la
aviacion, el turismo y hosteleria. La pérdida de ingresos de las empresas por la detencidn de la produccion
debido a las medidas de aislamiento, la perdida de los puestos de trabajo, estas repercusiones tienen mas
impacto en las empresas PYMES, por lo cual esta trae consigo una nueva variable a lo que se refiere como

la disminucion del consumo por parte de las familias.

Las repercusiones en el plano laboral conllevan grandes pérdidas de ingresos para los trabajadores.
La pérdida de ingresos por el trabajo dara lugar a una disminucién del consumo de bienes y servicios, lo
que repercutira adversamente en la continuidad de la actividad empresarial y en la capacidad de

recuperacion econdémica.



Metodologia
El siguiente trabajo se desarrolla un método de analisis mixto, lo cuales implicaran un conjunto de

procesos de recoleccion de datos, analisis cuantitativos y cualitativos para responder al planteamiento de
problema y dar mayor respuesta y entendimiento al fendmeno. Se elige este método debido a que existen
dos realidades, la realidad objetiva es aquella que los investigadores plasman en sus estudios, trabajos,
tesis, etc., lo que perciben de las problematicas, en este caso la calidad de vida durante la pandemia de los
estudiantes universitarios, sin embargo, existe una realidad subjetiva, la cual vivié cada universitario
durante la pandemia, los impactos que generaron sean positivos o negativos para ellos. El planteamiento
del problema generado en este estudio necesita de un enfoque mixto, requiere tanto de las variables
cualitativas que apoyan, analizan y estudian los datos recolectados por escritores, cientificos, etc., y de las
variables cuantitativas que nos permiten cuantificar los datos recolectados mediante una encuesta

generada a la poblacién a estudiar.

Procedimiento
Enfoque cualitativo y/o descriptivo
1. Busqueda de trabajos de posgrado tanto nacionales como internacionales
2. Analisis de cada trabajo, dandole el enfoque a la problematica
3. Busqueda de teorias enfocadas en la problematica principal
4. Andlisis de cada teoria, ajustandolas a los trabajos de posgrado y dando veracidad

a lo planteado en este apartado

Enfoque cualitativo
5. Estructuracion de la encuesta, enfocada para dar veracidad a lo planteado en este
apartado
6. Aplicar la encuesta a los 100 universitarios en la ciudad de Bogota
7. Uso de la herramienta SPSS
8. Agrupacion de datos (resultados)
9. Aplicacion de tablas de frecuencia y CHI cuadrado

10. Anélisis de tablas y resultados



La recoleccion de datos numéricos debe dar veracidad a lo descrito en este apartado,
pues se busca que los articulos y teorias propuestas concuerden con la realidad de los nucleos

familiares de los universitarios.

Luego de haber presentado teorias e investigaciones acerca del desmejoramiento que tuvo la
calidad de vida durante la pandemia en los hogares universitarios, se presentan a continuacion los
resultados de la encuesta que se aplico a 100 estudiantes universitarios en la zona de Bogota, el estudio
realizado es mixto, por lo tanto, se presentaran analisis cualitativos y cuantitativos. Los resultados estaran
basados en una serie de preguntas planteadas para poder llegar a los objetivos ya planteados en este

apartado.

Preguntas

1. Indique el nimero de personas en su hogar (marque una sola opcidn de respuesta) (opcién 1.
de 0 a 1 personas, opcion 2. De 2 a 4 personas, opcién 3. De 4 a 6 personas, opcion 4, de 6 a 8

personas, opcion 5. 8 0 mas personas)

2. Seleccione estrato socio econémico (marque una sola opcidn de respuesta) (opcién 1. Estrato

0-1, opcidn 2. Estrato 2 opcion 3, estrato 3. opcion 4, estrato 4 opcion 5 estrato 5 de 6)

3. Seleccione su rango de edad (marque una sola opcién de respuesta) (opcion 1. de 15 a 17 afios,
opciodn 2. de 18 a 20 afios, opcidn 3. de 21 a 23 afios, opcion 4. de 24 a 26 afios opcion 5 mas de

27 afos)

4. El modelo de educacion remota satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en su
proceso de formacion (marque una sola opcién de respuesta) (opcién 1. Totalmente desacuerdo,
opcion 2. Desacuerdo, opcion 3. indiferente, opcion 4. De acuerdo, opcion 5 Totalmente de

acuerdo)

5. El modelo de educacion presencial satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en su
proceso de formacion (marque una sola opcidn de respuesta) (opcidn 1. Totalmente desacuerdo,
opciodn 2. Desacuerdo, opcion 3. indiferente, opcion 4. De acuerdo, opcion 5 Totalmente de

acuerdo)

6. Grado de compromiso con su proceso de formacion remota experimentado 2020-2021 de
formacion (opcion 1. Muy bajo, opcion 2. Bajo, opcion 3. Medio, opcidn 4. Alto, opcién 5. Muy
alto)




7. Grado de compromiso con su proceso de formacion presencial experimentado 2022 de
formacion (opcién 1. Muy bajo, opcion 2. Bajo, opcion 3. Medio, opcion 4. Alto, opcién 5. Muy
alto)

8. Sus ingresos personales se afectaron en que porcentaje durante la pandemia 2021 (opcion 1.
Muy bajo 20%, opcién 2 bajo 40%., opcidn 3. Medio 60%, opcién 4. Alto 80%, opcion 5. Muy
alto, 100%)

9. Sus ingresos personales se han recuperado en que porcentaje durante el afio 2022 (opcién 1.
Muy bajo 20%, opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy
alto, 100%)

10. El endeudamiento financiero personal se aument6 en 2020-2021 (opcion 1. Muy bajo 20%,
opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcidn 5. Muy alto, 100%)

11. El endeudamiento financiero personal estabilizo en 2022 (opcion 1. Muy bajo 20%, opcién 2
bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

12. En qué porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021 (opcién 1. Muy bajo
20%, opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

13. En qué porcentaje mejoro su capacidad de consumo en 2022 (opcion 1. Muy bajo 20%,
opcidn 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

14. Disminucion de calidad de vida en su hogar en 2020-2021 (opcion 1. Muy bajo 20%, opcion
2 bajo 40%., opcién 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

15. Mejoramiento de calidad de vida en su hogar en 2022 (opcion 1. Muy bajo 20%, opcion 2
bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

16. Estuvo desempleado en el periodo 2020-2021 por un lapso superior a cuatro meses (opcion 1.

Si, opcion 3. No sabe / no responde, opcién 5. No)

17. Cuenta actualmente 2022 con vinculacion laboral formal (opcion 1. Si, opcién 3. No sabe /

no responde, opcién 5. No)

18. Se han desmejorado sus condiciones laborales actuales 2022 frente a otros momentos de su

vida laboral (opcion 1. Si, opcion 3. No sabe / no responde, opcién 5. No)

19. Su nucleo familiar se ha visto afectado por el desempleo en 2020-2021 (opcion 1. Si, opcion

3. No sabe / no responde, opcion 5. No)




20. Su ndcleo familiar cuenta actualmente con mayor estabilidad en términos de empleo 2022
(opcidn 1. Si, opcién 3. No sabe / no responde, opcion 5. No)

21. Percepcidn de pobreza o carencias en su entorno cercano en el periodo 2020-2021 (opcion 1.
Muy bajo 20%, opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcién 4. Alto 80%, opcion 5. Muy
alto, 100%)

22. Percepcion de pobreza o carencias en su entorno cercano en 2022 (opcion 1. Muy bajo 20%,
opcidn 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcidn 5. Muy alto, 100%)

23. En el periodo 2020-2021 en su hogar se experimento riesgo para garantizar la seguridad
alimentaria (opcion 1. Muy bajo 20%, opcién 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto
80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

24. En el periodo 2022 en su hogar se ha minimizado el riesgo para garantizar la seguridad
alimentaria (opcion 1. Muy bajo 20%, opcién 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto
80%, opcion 5. Muy alto, 100%)




Resultados

Tabla 1 NUmero de personas en el hogar.

Numero de personas en el hogar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vaélido 0-1 7 7.5 7.5
2-4 38 40.9 48.4
4-6 26 28.0 76.3
6-8 17 18.3 94.6
8 mayor 5 5.4 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Los hogares de los universitarios segun la muestra se conforman por diferentes nimeros de
personas, sin embargo, el nimero que mas representa estas familias estd conformado entre 2 a 4 personas
con un total de 38 respuestas que representa el 40% de la muestra. Esto quiere decir que en la mayoria de

estos hogares de la muestra no cuenta con una familia numerosa.

Tabla 2 Estrato socioecondmico en las familias.

Estrato socioeconomico
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido 0-1 9 9.7 9.7
2 27 29.0 38.7
3 30 323 71.0
4 19 20.4 914
5-6 8 8.6 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracién propia con base en datos recolectados 2022.



Los estratos econdmicos por lo general miden la economia en una familia, el 32% de los hogares
segun la muestra se encuentran en un estrato socioeconoémico promedio 3, siguiéndolo el estrato 2 con el
29% y estrato 4 con el 20%, estos fueron los de mayor representacion en las familias universitarias, con
lo cual se evidencia que los ingresos de las familias segun la muestra son medios, por lo cual se puede

vivir con lo necesario y sin grandes carencias.

Tabla 3 Rango de Edad de la muestra.

Rango de edad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido 15-17 1 1.1 11
18-20 17 18.3 19.4
21-23 51 54.8 74.2
24-26 20 215 95.7
27 4 4.3 100.0
mayor
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

El 54,8% de la muestra esta en el rengo de edad entre 21 a 23 afos, por lo tanto es posible deducir
que la misma esta en su etapa de estudios universitarios, con la posibilidad que cuenten con trabajo, sin
embargo hasta ahora estan saliendo al mundo laboral, como se venia mencionando anteriormente,
Colombia es un pais que carece de oportunidades, es bastante dificil encontra oportunidades laborales y
cuando se tienen, los salarios son muy bajos, es casi imposible mantenerse en una ciudad como Bogota,

con el salario minimo, o en casos con la mitad de este.



Tabla 4 satisfaccion y calidad de vida en la educacion remota.

La educacion remota satisface sus expectativas de calidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Totalmente 16 17.2 17.2
desacuerdo
Desacuerdo 36 38.7 55.9
Indiferente 17 18.3 74.2
De acuerdo 19 20.4 94.6
Totalmente de 5 54 100.0
acuerdo
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

Se evidencia que el 38,7% de la muestra expresan inconformidad con la educacion remota, donde
esta no satisface sus expectativas de calidad educativa, por lo tanto, se dice que la educacion virtual no
logro alcanzar el nivel esperado de la misma. Adicional a lo anterior, estos resultados arrojan que 19

estudiantes, es decir el 20.4% de los encuestados estan de acuerdo con las expectativas de la educacion.



Tabla 5 Satisfaccion y calidad de vida en la educacién presencial.

La educacion presencial satisface sus expectativas de calidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Totalmente 2 2.2 2.2

desacuerdo
Desacuerdo 10 10.8 12.9
Indiferente 24 25.8 38.7
De acuerdo 39 41.9 80.6
Totalmente de 18 194 100.0
acuerdo
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar que el 41.9% de la muestra en estudio se encuentra confirme con la educacion
presencial, con un total de 39 respuestas expresando que esta satisface sus expectativas de mejora en su
calidad de vida. Por otro lado 24 de los encuestados, es decir el 25.8% expresaron que les parece

indiferente este tipo de educacion.



Tabla 6 Grado de compromiso con el proceso de formacion remota generado por la pandemia.

Grado de compromiso con el proceso de formacién remota

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 6 6.5 6.5
Bajo 16 17.2 23.7
Medio 28 30.1 53.8
Alto 34 36.6 90.3
Muy alto 9 9.7 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar segin la muestra que el 36,6% de los universitarios encuestados cuentan con
un nivel de compromiso alto con la formacion remota, en segundo lugar, esté el valor medio, con un 30,1%
lo que nos deja que, si bien la virtualidad inicialmente fue rechazada, estos contaban con un compromiso

en sus clases.

Tabla 7 Grado de compromiso con el proceso de formacion presencial.

Grado de compromiso con el proceso de formacion presencial

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy 2 2.2 2.2
bajo
Bajo 6 6.5 8.6
Medio 18 194 28.0
Alto 44 47.3 75.3
Muy 23 24.7 100.0
alto
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.



El grado de compromiso en el proceso de formacion presencial de la muestra se evidencia que con
un 47,3% de los encuestados es alto el mismo. Por otra parte, la variable “muy alto” se encuentra en
segundo lugar con un 24,7% de la muestra. Lo que se identifica que se tiene mayor compromiso en la
educacion presencial con respecto a lo evidenciado en la tabla 8 con un compromiso menor en la

virtualidad.

Tabla 8 Ingresos personales afectados en la pandemia.

Ingresos personales se afectaron en que porcentaje durante la pandemia 2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 9 9.7 9.7
Bajo 40% 29 31.2 40.9
Medio 60% 26 28.0 68.8
Alto 80% 23 24.7 93.5
Muy alto 100% 6 6.5 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

El 31,2% de los hogares se vieron afectados en sus ingresos de forma baja,en segundo lugar, se
logra identificar que en un 28,0% los hogares de los encuestados se vieron afectados en forma media,
finalmente con un 24,7% de respuestas expresando un grado de afectacién alto. Estos resultados permiten
identificar que durante la crisis sanitaria los hogares tuvieron un grado de afectacién determinante en

forma negativa.



Tabla 9 recuperacion de los ingresos personales en el afio 2022.

Ingresos personales se han recuperado en que porcentaje durante el afio 2022
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 7 75 75
Bajo 40% 16 17.2 24.7
Medio 60% 27 29.0 53.8
Alto 80% 28 30.1 83.9
Muy alto 100% 15 16.1 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar que el 30,1% de los hogares de la muestra en estudio afirman que se logré
recuperar sus ingresos altamente, por otra parte, con un total del 29,0% de la muestra se afirma que sus

ingresos personales se recuperaron un 60% en un contexto de postpandemia.

Tabla 10 Endeudamiento financiero durante la pandemia.

Endeudamiento financiero personal se aumenté en 2020-2021
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 22 23.7 23.7
Bajo 40% 18 19.4 43.0
Medio 60% 26 28.0 71.0
Alto 80% 19 20.4 914
Muy alto 100% 8 8.6 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar que segun los datos recolectados el endeudamiento financiero personal de los
encuestados aumentd durante la pandemia en un 60% con un total de 26 personas afirmando lo anterior.
Por otra parte, el 23.7% de la muestra afirman que se vieron bajamente afectados por el endeudamiento
financiero personal en dicho periodo.



Tabla 11 Endeudamiento financiero y su estabilidad en el afio 2022.

Endeudamiento financiero personal estabilizo en 2022
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 10 10.8 10.8
Bajo 40% 16 17.2 28.0
Medio 60% 33 355 63.4
Alto 80% 29 31.2 94.6
Muy alto 100% 5 5.4 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

El 35, 5% de la muestra afirma haber recuperado en un 60% su nivel de endeudamiento en un
contexto postpandemia, en segundo lugar, estd la variable de recuperacion alta en un 80% con un
porcentaje total de los encuestados del 31,2%. Por lo anterior se logra identificar que se tienen variables

positivas de recuperacion financiera a nivel personal.

Tabla 12 disminucion de la capacidad de consumo en pandemia.

Porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 13 14.0 14.0
Bajo 40% 17 18.3 32.3
Medio 60% 36 38.7 71.0
Alto 80% 22 23.7 94.6
Muy alto 100% 5 5.4 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se evidencia que el 38,7% de la muestra se vio afectada con respecto a la disminucion de su

capacidad de consumo en un nivel medio, adicional a lo anterior los resultados afirman que el 23,7% de



los encuestados sufrieron una disminucion alta del 80% de lo mismo. Por lo anterior se determina que

durante la pandemia la capacidad de consumo de la poblacion en estudio sufrio carencias durante la crisis.

Tabla 13 recuperacién y mejora en la capacidad de consumo en el afio 2022.

Porcentaje mejoro su capacidad de consumo en 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vélido Muy bajo 20% 5 5.4 5.4
Bajo 40% 8 8.6 14.0
Medio 60% 32 344 48.4
Alto 80% 36 38.7 87.1
Muy alto 100% 12 12.9 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se determina en un aspecto de mejora una vez superada la crisis sanitaria que el 38,7% de los

encuestados tuvo una recuperacion alta en cuanto a consumo en un 80%, por consiguiente los resultados

determinan que el 34% de los mismos lograron recuperar medianamente su capacidad de consumo en un

60%, por lo que se logra demostrar que después de la crisis la muestra tuvo un incremento favorable en

su capacidad de consumo.

Tabla 14 disminucion de la calidad de vida en el hogar durante la pandemia.

Disminucidn de calidad de vida en su hogar en 2020-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 13 14.0 14.0
Bajo 40% 30 32.3 46.2
Medio 60% 25 26.9 73.1
Alto 80% 19 20.4 93.5
Muy alto 100% 6 6.5 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.




Se logra evidenciar con base a los datos recolectados que la calidad de vida en los encuestados se
vio afectada con un 32,3% afirmando que tuvieron disminucion en la misma en un rango bajo. Por otra
parte 25 de los 93 encuestados con un 26.9% del total de la muestra determinar que la calidad de vida de
estos disminuyo en un nivel medio.

Tabla 15 Mejoramiento de la calidad de vida en el afio 2022.

Mejoramiento de calidad de vida en su hogar en 2022
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vélido Muy bajo 20% 3 3.2 3.2
Bajo 40% 10 10.8 14.0
Medio 60% 33 355 49.5
Alto 80% 32 34.4 83.9
Muy alto 100% 15 16.1 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

Se evidencia que, segun los datos recolectados, los encuestados expresaron que la calidad de vida
en su hogar después de la pandemia mejoro en un nivel medio del 60% con un porcentaje de 35,5 % a
favor de lo anterior, por otra parte la misma mejoro en un nivel alto del 80% con un total del 34.4 % de la
muestra afirmandolo. Con esto, se logra determinar entonces que la calidad de vida después de la crisis se
logré contrarrestar en un contexto postpandemia.

Tabla 16 Desempleo durante la pandemia

Desempleado en el periodo 2020-2021 por un lapso superior a cuatro meses

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Si 47 50.5 50.5
Nosabe/No responde 17 18.3 68.8
No 29 31.2 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.



Se evidencia que un 50,5% de la muestra estuvo desempleada por un lapso superior a cuatro meses
en tiempos de pandemia, aunque sea una mayoria, se debe tener en cuenta que el otro 49.5 % no se siente
identificado con la afirmacion anteriormente mencionada; bien sea por el hecho de no tener empleo o por
no recordar su situacion laboral de aquel periodo.

Tabla 17 vinculacion laboral actual afio 2022.

Actualmente 2022 con vinculacion laboral formal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Si 46 49.5 49.5
No sabe/No responde 17 18.3 67.7
No 30 32.3 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar que en el afio 2022 después de haber superado la crisis generada por el covid
19 un 49.5% de la muestra se encuentra en una vinculacion laboral formal, aunque es una mayoria en
comparacion a las demas opciones de respuesta, se debe tener presente que un 32,3% de los restantes de

la muestra han quedado, o contintan desempleados en post-pandemia.

Tabla 18 Desmejoramiento de las condiciones laborales actuales.

Se han desmejorado sus condiciones laborales actuales 2022 frente a otros momentos de su vida
laboral

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Si 24 25.8 25.8
No sabe/No responde 34 36.6 62.4
No 35 37.6 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.



Se observa que para la muestra no han desmejorado sus condiciones laborales actuales en el 2022

con un 37,6% de los encuestados. Sin embargo, un 25.8% de la muestra afirma lo contrario.

Tabla 19 ndcleo familiar afectado por el desempleo durante la pandemia.

Su nadcleo familiar se ha visto afectado por el desempleo en 2020-2021
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Si 34 36.6 36.6
No sabe/No responde 18 19.4 55.9
No 41 44.1 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.

Se evidencia que el nucleo familiar de un 44,1% de la muestra no se ha visto afectado por el
desempleo en el periodo 2020-2021. Por otra parte, el 36,6% de la muestra afirma que su nacleo familiar

si se vio afectado por el desempleo en dicho periodo.

Tabla 20 Estabilidad en términos de empleo en el afio 2022.

Su nucleo familiar cuenta actualmente con mayor estabilidad en términos de empleo 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Si 52 55.9 55.9
No sabe/No responde 23 24.7 80.6
No 18 19.4 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Un 55,9% de la muestra esta de acuerdo en que su nucleo familiar cuenta con vinculacion laboral

en el presenta afio. No obstante, un 19.4% de los encuestados expresaron que esta condicidén no se cumple

en su nucleo familiar en el mismo ano.




Tabla 21 Pobreza y carencias en el entorno durante la pandemia.

Pobreza o carencias en su entorno cercano en el periodo 2020-2021

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Muy bajo 20% 17 18.3 18.3
Bajo 40% 19 20.4 38.7
Medio 60% 29 31.2 69.9
Alto 80% 24 25.8 95.7
Muy alto 100% 4 4.3 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se logra identificar que la pobreza o carencias en el entorno cercano en el periodo 2020-2021 fue

de un nivel medio para un 31,2% de la muestra, y de un nivel alto para un 25,8% de los encuestados.

Tabla 22 Pobreza y carencias en el afio 2022.

Pobreza o carencias en su entorno cercano en 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido Muy bajo 20% 14 151 151
Bajo 40% 27 29.0 44.1
Medio 60% 26 28.0 72.0
Alto 80% 22 23.7 95.7
Muy alto 100% 4 4.3 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se observa que la pobreza o carencias en el entorno cercano en el 2022 fue de un nivel bajo para
un 29,0% de la muestra, y de un nivel medio para un 28,0% de los encuestados.



Tabla 23 Riesgo para garantizar la seguridad alimentaria durante la pandemia.

Riesgo para garantizar la seguridad alimentaria 2020-2021
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 33 35.5 35.5
Bajo 40% 17 18.3 53.8
Medio 60% 21 22.6 76.3
Alto 80% 20 21.5 97.8
Muy alto 100% 2 2.2 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Se evidencia que la muestra tuvo un riesgo para garantizar la seguridad alimentaria muy bajo con
un 35,5% en el periodo del 2020-2021. Sin embargo, un 22,6% de los encuestados manifiesta que tuvo un

riesgo medio para garantizar la seguridad alimentaria.

Tabla 24 Seguridad alimentaria actual 2022.

Se ha minimizado el riesgo para garantizar la seguridad alimentaria 2022
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Muy bajo 20% 13 14.0 14.0
Bajo 40% 17 18.3 32.3
Medio 60% 26 28.0 60.2
Alto 80% 26 28.0 88.2
Muy alto 100% 11 11.8 100.0
Total 93 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022.

Un 28,0% de la muestra ha manifestado que el riesgo para garantizar la seguridad alimentaria en
el afio 2022 se ha minimizado en un nivel medio y alto con el mismo porcentaje (28,0%). Por otro lado,
un 18,3% de los encuestados expreso tener una disminucion del riesgo para garantizar la seguridad

alimentaria con un nivel bajo en el afio 2022.



Tablas cruzadas
Se aplicara un estudio a dos variables para extraer informacion sobre la muestra, se podréa visualizar

el coeficiente de confianza de las variable y correlacion.

Tabla 25 Estrato socioeconomico vs porcentaje en que disminuyo la capacidad de consumo en la

Pandemia.

Se estudia cual es el estrato econdmico de los hogares universitarios y segun esto cual fue su

capacidad de consumo durante la Pandemia. Pandemia

Tabla cruzada Estrato socioeconémico*Porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021
Total
Estrato socio 9
economico
% dentro de | 11.1% 0.0% 55.6% 22.2% 11.1% 100.0%
Estrato
socioeconomico
2 Recuento 7 7 10 2 1 27
% dentro de | 25.9% 25.9% 37.0% 7.4% 3.7% 100.0%
Estrato
socioeconomico
3 Recuento 5 4 13 7 1 30
% dentro de | 16.7% 13.3% 43.3% 23.3% 3.3% 100.0%
Estrato
socioeconomico
4 Recuento 0 4 7 6 2 19
% dentro de | 0.0% 21.1% 36.8% 31.6% 10.5% 100.0%
Estrato
socioeconomico
5-6 Recuento 0 2 1 5 0 8
% dentro de | 0.0% 25.0% 12.5% 62.5% 0.0% 100.0%
Estrato
socioeconomico
Total Recuento 13 17 36 22 5 93
% dentro de | 14.0% 18.3% 38.7% 23.7% 5.4% 100.0%
Estrato
socioeconomico

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022.



Pruebas de chi-cuadrado

Valor df | Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,130° 16 0.110
Razon de verosimilitud 27.942 16 0.032
Asociacion lineal por lineal 4.213 1 0.040
N de casos validos 93

a. 19 casillas (76,0%) han
esperado un  recuento
menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,43.

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022

Se estéa utilizando un coeficiente de confianza del 93% por lo que el nivel de significancia es del

7% (0,07) como la significancia bilateral es de 0,110 es mayor a 0,07 no se acepta la hipotesis.



Tabla 26 Ingresos de las personas y el porcentaje de afectacion en la Pandemia vs porcentaje disminucion

en la capacidad de consumo.

Se estudia la afectacion que tuvieron los ingresos personales durante la Pandemia y como esto

afecto la capacidad de consumo, haciendo que esta disminuyera

Tabla cruzada Ingresos personales se afectaron en que porcentaje durante la pandemia 2021*Porcentaje disminuyo

su capacidad de consumo en 2020-2021

Recuento
Porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021 | Total
Muy bajo | Bajo 40% | Medio 60% | Alto 80% | Muy alto
20% 100%
Ingresos personales | Muy bajo 20% 5 1 2 1 0 9
se afectaron en que
porcentaje durante
la pandemia 2021
Bajo 40% 3 5 15 5 1 2
9
Medio 60% 2 8 11 3 2 2
6
Alto 80% 2 3 7 10 1 2
3
Muy alto 100% 1 0 1 3 1 6
Total 1 1 36 22 5 9
3 7 3

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022




Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 30,4178 16 0.016
Razén de verosimilitud 26.225 16 0.051
Asociacion  lineal por 8.562 1 0.003
lineal
N de casos validos 93

a. 18 casillas (72,0%) han
esperado un recuento
menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,32.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022

Se estéa utilizando un coeficiente de confianza del 93% por lo que el nivel de significancia es del

7% (0,07) como la significancia bilateral es de 0,016 es menor a 0,07 se acepta la hipotesis.



Tabla 27 Estrato socioeconémico vs endeudamiento financiero durante la Pandemia.

Se estudia el estrato socioeconémico de los nacleos familiares y frente a esto cual fue su nivel de

endeudamiento durante la crisis sanitaria

Tabla cruzada Estrato socioecondmico*Endeudamiento financiero personal se aumento en 2020-2021

Recuento
Endeudamiento financiero personal se aumentd en 2020-2021 Total
Muy bajo 20% | Bajo 40% | Medio 60% | Alto 80% | Muy alto 100%
Estrato 2 2 3 2 0 9
socioeconomico | 0-1
2 8 3 9 4 3 27
3 10 4 4 8 4 30
4 1 6 9 2 1 19
5-6 1 3 1 3 0 8
Total 22 18 26 19 8 93

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022



Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado  de 20,7707 16 0.188
Pearson
Razon de 23.272 16 0.107
verosimilitud
Asociacion  lineal 0.203 1 0.652
por lineal
N de casos validos 93

a. 16  casillas
(64,0%) han
esperado un
recuento menor que
5. El  recuento
minimo esperado es
,69.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022

Se estéa utilizando un coeficiente de confianza del 93% por lo que el nivel de significancia es del

7% (0,07) como la significancia bilateral es de 0,188 es mayor a 0,07 no se acepta la hipotesis.




Tabla 28 Rango de edad vs grado de confianza frente a las entidades publicas durante la Pandemia.

Se estudia el rango de edad de los universitarios y la confianza que tuvieron en las entidades

publicas, el gobierno y empresas del estado, durante la crisis sanitaria

Tabla cruzada Rango de edad *Grado de confianza frente a la gestion de las entidades publicas 2020-2021

Recuento
Grado de confianza frente a la gestion de las entidades publicas 2020- | Total
2021
Muy bajo 20% | Bajo 40% | Medio 60% | Alto 80% | Muy alto 100%
Rango de 15-17 0 0 0 0 1 1
edad
18-20 7 4 4 2 0 17
21-23 16 13 14 6 2 51
24-26 7 5 7 1 0 20
27 mayor 3 0 1 0 0 4
Total 33 22 26 9 3 93

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022




Pruebas de chi-cuadrado

Valor df | Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,230° 16 0.003
Razon de verosimilitud 15.377 16 0.497
Asociacion lineal por lineal 1.665 1 0.197
N de casos validos 93

a. 19 casillas (76,0%) han
esperado  un  recuento
menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,03.

Fuente: Elaboracidn propia con base en datos recolectados 2022

Se esta utilizando un coeficiente de confianza del 95% por lo que el nivel de significancia es del

5% (0,05) como la significancia bilateral es de 0,003 es menor a 0,05, se acepta la hipotesis.



Tabla 29 Pobreza o carencias en el entorno cercano vs nivel de expectativa frente a una mejora en

las condiciones sociales del pais.

Se estudia la pobreza y/o carencias del entorno frente a las expectativas de mejora de condiciones

en Colombia.

Tabla cruzada Pobreza o carencias en su entorno cercano en el periodo 2020-2021 *Nivel de expectativa frente a

una mejora en condiciones sociales del pais

Recuento
Nivel de expectativa frente a una mejora en condiciones sociales del | Total
pais
Muy bajo | Bajo 40% | Medio 60% | Alto 80% | Muy alto 100%
20%
Pobreza o | Muy bajo 20% 4 6 5 1 1 17
carencias
en su
entorno
cercano en
el periodo
2020-2021
Bajo 40% 2 7 5 5 0 19
Medio 60% 1 7 10 9 2 29
Alto 80% 4 3 8 9 0 24
Muy alto 100% 0 0 3 0 1 4
Total 11 23 31 24 4 93

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022




Pruebas de chi-cuadrado

Valor df | Significacién asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,0732 16 0.112
Razon de verosimilitud 25.977 16 0.054
Asociacion  lineal  por 5.240 1 0.022
lineal
N de casos validos 93

a. 17 casillas (68,0%) han
esperado un  recuento

menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,17.

Fuente: Elaboracion propia con base en datos recolectados 2022

Se estéa utilizando un coeficiente de confianza del 95% por lo que el nivel de significancia es del

5% (0,05) como la significancia bilateral es de 0,112 es mayor a 0,05, no se acepta la hipotesis.




Analisis
Los factores mas afectados por la crisis generada por el COVID 19 en los afios 2020-2021, fue la
educacién que se gener6 de manera virtual por el aislamiento y se evidencié un grado de inconformidad

en un 39%, a continuacion, se muestran los resultados aplicados a 100 estudiantes

. El modelo de educacidn remota satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en su
proceso de formacion (marque una sola opcion de respuesta) (opcion 1. Totalmente desacuerdo, opcion 2.
Desacuerdo, opcién 3. indiferente, opcion 4. De acuerdo, opcion 5 Totalmente de acuerdo)

Figura 1 Modelo de educacién remota satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en su

proceso de formacion.
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Fuente: Elaboracion propia con recursos tomados de la encuesta aplicada

Por otro lado, el 42% de los estudiantes esta satisfecho con la educacion presencial, teniendo en
cuenta que la encuesta se aplico a 100 estudiantes de diferentes universidades, arrojando un desacuerdo

en la poblacién en cuanto a la calidad de educacidn que recibieron.

. El modelo de educacion presencial satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en
su proceso de formacion (marque una sola opcidn de respuesta) (opcién 1. Totalmente desacuerdo, opcion

2. Desacuerdo, opcion 3. indiferente, opcion 4. De acuerdo, opcion 5 Totalmente de acuerdo)



Figura 2 El modelo de educacion presencial satisface sus expectativas de calidad y pertinencia en
su proceso de formacion
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Fuente: Elaboracion propia con recursos tomados de la encuesta aplicada

Otra cosa importante de resaltar es el analisis del nivel de ingreso econémico donde el 31% de la

poblacidn afirma que sus ingresos personales se vieron afectados durante el confinamiento,

. Sus ingresos personales se afectaron en que porcentaje durante la pandemia 2021 (opcién

1. Muy bajo 20%, opcidn 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto,
100%)

Figura 3 Sus ingresos personales se afectaron en que porcentaje durante la pandemia 2021
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Fuente: Elaboracion propia con recursos tomados de la encuesta aplicada.

El factor de la empleabilidad tambien tuvo relevancia en este estudio, se logra apreciar que el 50%

de la poblacion estaba desempleada durante la crisis sanitaria, dejando asi cambios drasticos en su calidad
de vida.



. Estuvo desempleado en el periodo 2020-2021 por un lapso superior a cuatro meses (opcion
1. Si, opcion 3. No sabe / no responde, opcién 5. No)

Figura 4 Desempleo en el periodo 2020-2021 por un lapso superior a cuatro meses.
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Fuente: Elaboracién propia con recursos tomados de la encuesta aplicada

Adicionalmente se identifico que los habitos de consumo de los estudiantes tuvieron gran impacto,

esto ligado al desempleo y a la reduccidn de la canasta familiar en un 38% de los hogares en estudio,

o En qué porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021 (opcion 1. Muy bajo
20%, opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcion 5. Muy alto, 100%)

Figura 5 En qué porcentaje disminuyo su capacidad de consumo en 2020-2021.
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Fuente: Elaboracion propia con recursos tomados de la encuesta aplicada




También se evidencio que los nacleos familiares de los estudiantes no se vieron afectados por el
confinamiento, puesto que el 45% de 100 hogares contaba con estabilidad laboral durante el COVID 19y

posteriormente el 55% de estos cuentan ain con empleo

. Su nucleo familiar se ha visto afectado por el desempleo en 2020-2021 (opcidén 1. Si,
opcion 3. No sabe / no responde, opcion 5. No)

Figura 6 Su nucleo familiar se ha visto afectado por el desempleo en 2020-2021.
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Fuente: Elaboracion propia con recursos tomados de la encuesta aplicada

En cuanto al contexto de calidad de vida en todo su concepto, el 31% de los encuestados dicen que
su calidad de vida fue baja en un 40% de disminucion, y el 25% dicen que fue medio en un 60%, el 23%

dice que alto con un 80% de disminucion



. Disminucion de calidad de vida en su hogar en 2020-2021 (opcién 1. Muy bajo 20%,
opcion 2 bajo 40%., opcion 3. Medio 60%, opcion 4. Alto 80%, opcién 5. Muy alto, 100%)

Figura 7 Disminucién de calidad de vida en su hogar en 2020-2021.
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Fuente: Elaboracién propia con recursos tomados de la encuesta aplicada




Discusién

En la hipdtesis planteada, se dice que la Pandemia trajo mucha pobreza en Bogota, debido al
desempleo y la baja de economia que se dio por el confinamiento como consecuencia de la crisis sanitaria,
la calidad de vida desmejoro en los nacleos familiares de los universitarios. La encuesta aplicada a 100
estudiantes universitarios en la ciudad de Bogoté nos dio un acercamiento real a la hipotesis anteriormente
mencionada, es notorio que la calidad de vida si tuvo desmejoramiento, el 83.9% de los encuestados se
vieron afectados en sus ingresos personales durante la Pandemia, el 29% afirma que sus ingresos no se

lograron recuperar actualmente en 2022.

Se tuvo conocimiento a lo largo de la teoria, que el consumo se vio afectado, varios noticieros,
periddicos, etc. Se afirma que el consumo habia reducido, debido a que las personas estaban comprando
estrictamente lo necesario en la canasta familiar, la muestra como resultado dice que el 38,7% bajo su
consumo en un 60%, mientras que el 23,7% bajo su consumo en 80%, lo que da como resultado a la teoria

en que efectivamente la capacidad de consumo en los nucleos familiares fue bajo durante la Pandemia.

En cuanto a la calidad de vida, que es el tema central, se pudo evidenciar que el 32,2% de la
muestra tuvo un desmejoramiento del 40%, el 26,9% bajo en un 60%, mientras que el 20,4% bajo el nivel
de vida en un 80%. Todo esto se basa en que la economia se vio afectada por el confinamiento, el cierre
de las empresas, negocios, ambulantes, el desempleo se disparo, segun la encuesta aplicada, el 50,5% de
la muestra se vio desempleado en el periodo 2020-2021, con esto se puede notar que realmente la
disminucion de consumo, el desmejoramiento en la calidad de vida, la economia como tal fue una
consecuencia del desempleo, de que hubo un congelamiento en las actividades econdmicas por el
distanciamiento que requeria la crisis. La pobreza y carencias del entorno tuvo un 60% de afectacién en

el 31,2% de la muestra, el 25,8% se vio afectado en un 80%.

Todos los datos recopilados en base de la teoria aplicados a la realidad de los universitarios en la
zona de Bogota, con el fin de demostrar que en un 50% la cotidianidad se vio afectada por la crisis

sanitaria.



La pobreza condiciona el acceso a la educacidn, en este sentido Sen ha planteado que se requiere
una transformacién estructural de las politicas a nivel global tanto en educacién, econémicas y sociales,
Sen dice que para hablar del desarrollo de una sociedad hay que analizar la vida de quienes la integran,
que no puede considerarse que hay éxito econdémico sin tener en cuenta la vida de los individuos que

conforman la comunidad.

En Bogota la educacion no es gratuita, existen universidades publicas, sin embargo, no son para
toda la poblacion, las personas que no puedan ingresar tienen oportunidad en el conocido SENA, sin
embargo la educacién es netamente operativa hasta un tecnélogo, pero que hay de los que quieren ser
profesional, se quedan sin la oportunidad si no pueden acceder econdmicamente. Es muy dificil acceder a
un empleo de buenas condiciones 0 con una buena remuneracion, en especial para la juventud, las

oportunidades en la ciudad son muy bajas.

Durante la pandemia segun la figura 4, el 50% de la muestra, quedo desempleado debido al
confinamiento, para esta poblacion en especial es muy dificil acceder a educacion privada, ya que
econdémicamente no tienen de donde acceder. Sen dice que un pais que logre que todos sus ciudadanos

accedan a la educacion, puede obtener muy buenos resultados en cuanto a calidad de vida.

Las politicas en Colombia deben cambiar, la educacidn es un derecho, debe ser gratuita y buena,
para Sen es un abuso a la libertad que la poblacion no pueda acceder a un derecho. Los estudiantes que no
pudieron continuar sus estudios por el estancamiento econdémico del pais, o los que no tenian una
computadora para acceder a clases, el gobierno colombiano no esta brindando calidad de vida a sus
ciudadanos, es algo que debe cambiar, y para los proximos sucesos que no se puedan detectar ni controlar,
como lo es un virus, debe haber un mejor plan de contingencia para todos los casos vistos en este apartado,

como lo es el trabajo informal, la falta de oportunidades, salud digna y educacién gratuita.



Conclusiones

Segun los resultados del estudio Impacto de la crisis econdémica actual en términos de calidad de
vida, la pandemia generada por el COVID 19 si tuvo alta influencia en los hogares universitarios, el
empleo disminuyo por ende el consumo se vio afectado y la educacion se vio involucrada por falta de

ingresos y el cambio de modalidad trajo inconformidades.

La crisis sanitaria desde su inicio en el 2020 ha afectado gravemente la economia de los jovenes
universitarios alrededor del mundo, donde Colombia no fue la excepcion, por ello, se buscé comparar el
impacto que genero el COVID-19, que tanto afect6d la educacion de estas personas, si estos cambios
tuvieron contacto directo con sus oportunidades en el &mbito laboral y si, aparte de ser una enfermedad
altamente contagiosa se vieron envueltos en el desarrollo de secuelas o se vio afectada su salud fisica de
otra manera independiente al COVID o si también se vio afectada su salud mental, se analizé y estudio el
cambio y desarrollo que los jévenes tuvieron en los habitos de consumo y que consecuencias se obtuvo

de dicha recesién econdémica.

La causa del cambio en la calidad de vida de la poblacion es debido a la falta de accesibilidad a
recursos Yy la desigualdad vivida en el pais incrementada a causa de la crisis sanitaria por el COVID 19.
La falta de gestidn por parte del gobierno nacional incrementa los indices de desigualdad, y por ende los
estudiantes universitarios se vieron afectados debido al desempleo en este periodo. Se propone entonces
mayor acceso econdémico a la poblacion por parte del gobierno y las empresas, para asi poder disminuir

los indices de desigualdad que fueron incrementados por la llegada de esta pandemia al pais.

La calidad de vida empeoré debido a la pandemia, desatando estancamiento economico, generando
que las personas entraran en crisis y los estudiantes abandonaran sus estudios por reduccion de costos, el

aumento significativo del desempleo, la sociedad tuvo que adaptarse a nuevo estilo de vida.
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