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Introducción 

 

"La Prevención de Accidentes No debe ser Considerada como una cuestión de 

legislación si no como un deber ante los seres humanos y como una razón de sentido 

económico”. Werner Von Siemens  

Al desarrollar e implementar un Sistema de Vigilancia Epidemiológica,  para los 

trabajadores que realizan actividades de soldadura,  en Planta Mariquita de Turgas  S.A. 

E.S.P. Logramos mediante un proceso lógico y práctico la  evaluación permanente  de la 

situación de salud de sus colaboradores,   permitiendo  utilizar la información recolectada ,  

para tomar decisiones de intervención a nivel individual y colectivo, el propósito es  disminuir 

los riesgos de enfermedad laboral y minimizar  así, los efectos negativos en la salud de sus 

colaboradores. 

 Conforme al artículo 25 de nuestra Constitución Política de Colombia, expresa “El 

trabajo es un derecho y una obligación social y goza, en todas sus modalidades, de la especial 

protección del Estado, en el cual   todas las personas tienen derecho a un trabajo en 

condiciones dignas y justas”.   siguiendo los últimos Lineamientos en materia de salud laboral 

por parte del Ministerio del Trabajo en su Resolución No. 0312 de 2019, se definen los 

estándares mínimos del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, 

Capitulo III, Articulo16:  Estándares Mínimos para empresas de más de cincuenta (50) 

trabajadores. Las empresas de más de cincuenta (50) trabajadores clasificadas con riesgo I, 

II, III, IV ó V y las de cincuenta (50) o menos trabajadores con riesgo IV ó V.  Se les Exige 

desarrollar las actividades de medicina del trabajo, prevención y promoción de la salud y los 

programas de vigilancia epidemiológica requeridos en los trabajadores.( MINISTERIO DEL 

TRABAJO, 2019) 
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De acuerdo a la Clasificación Industrial Internacional Uniforme –CIIU, en la cual se 

presentan ordenada y jerárquicamente las actividades económicas en el país, su descripción 

y aplicabilidad estadística y su relación con el ámbito internacional en Colombia, la actividad 

económica de Soldadura y Oxicorte se identifica con el código CIIU No. 7212 enmarcándose   

dicha actividad en las diferentes administradoras de riesgos laborales en Colombia en la 

escala de Riesgo IV, Riesgo Alto. (ARL SURA, 2022) 

TURGAS S.A. E.S.P. es una empresa enfocada en el uso racional de recursos 

energéticos, con la voluntad de cumplir responsablemente sus labores dentro de un ambiente 

seguro y normativo, cuenta con su Sistema de Gestión de Seguridad y la Salud en el Trabajo, 

está enfocada en alcanzar los más altos estándares en Salud, Seguridad, Gestión Ambiental y 

Calidad a través de sus operaciones de Transporte y Venta de Gas Licuado de Petróleo – GLP. 

El desarrollo del presente proyecto de Investigación, Tiene como objetivo general 

Implementar un “Sistema de Vigilancia Epidemiológica (SVE)”. Al evidenciar la necesidad 

y/o ausencia del mismo, Para los trabajadores que ejercen de manera continua Actividades 

de Soldadura en sus actividades diarias como lo son: fabricación de Vasijas ò cilindros para 

el transporte de GLP, Montajes y reparación de Líneas de Tubería de acero al Carbono, 

Fabricación de Estructuras y soportes Metálicos, entre otras, logrando así aportarle a planta 

Mariquita de Turgas S.A E.S.P.  El cumplimiento la Normatividad Vigente del sistema de 

gestión en seguridad y salud en el trabajo, aportar herramientas de planificación, ejecución y 

evaluación de los programas de seguridad y salud en el trabajo, control trastornos y/o lesiones 

relacionadas con el trabajo, disminución en la tasa de ausentismo laboral por enfermedad 

profesional, así como la protección y promoción de la salud en cada uno de sus trabajadores. 

Posteriormente desarrollaremos las Consideraciones Teóricas en las que se sustenta 

nuestro proyecto de investigación, estableciendo la Metodología para Evaluar las condiciones 
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de salud de los trabajadores que realizan actividades de Soldadura, exposición, afectaciones 

y medidas de Prevención o mitigación de los riesgos asociados a la actividad.  

Al finalizar nuestro proyecto de Investigación se hará la Entrega del sistema de 

Vigilancia Epidemiológica la respectiva retroalimentación con las directivas y los 

trabajadores que Realizan actividades de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. 

E.S.P.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12  

Resumen 

 

 

El propósito del presente documento es, Diseñar el Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica para los Trabajadores que Realizan actividades de Soldadura en Planta 

Mariquita de Turgas S.A E.S.P. En el diagnóstico inicial se logró evidenciar la ausencia del 

mismo, Siendo un requisito legal conforme a la Resolución No. 0312 de 2019, “Estándares 

mínimos del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo”. El trabajo de 

investigación concluye con la Entrega del Sistema de Vigilancia Epidemiológica para los 

soldadores, Estableciendo mecanismos para la promoción de la salud, la prevención y control 

de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actúa tanto en las condiciones de 

salud como en las condiciones de trabajo, Aumentando la productividad laboral, Clima 

Laboral, Motivación y confianza de los trabajadores  

 

Con lo anterior el proyecto se focalizó en la Implementación del sistema de Vigilancia 

Epidemiológica Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A. E.S.P. 

 

Palabras claves: 

 

Sistema de Vigilancia Epidemiológica, Sistema de Gestión en Seguridad y Salud en el 

Trabajo, Riesgos Laborales, Enfermedad Profesional, Exposición al Riesgo, Factores de 

Riesgo, Ausentismo laboral, Trabajos de Soldadura  
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Abstract 

 

 

 The purpose of this document is to design the Epidemiological Surveillance System for 

Workers who carry out Welding Activities at the Mariquita de Turgas S.A E.S.P. In the initial 

diagnosis, it was possible to demonstrate the absence of it, being a legal requirement in 

accordance with Resolution No. 0312 of 2019, "Minimum Standards of the Occupational Health 

and Safety Management System". The research work concludes with the Delivery of the 

Epidemiological Surveillance System for welders, establishing mechanisms for health 

promotion, prevention and control of diseases and risk factors; in such a way that it acts both in 

health conditions and in working conditions, increasing labor productivity, Work Environment, 

Motivation and confidence of workers 

 

With the above, the project focused on the Implementation of the Epidemiological Surveillance 

System Welders Plant Mariquita Turgas S.A. E.S.P. 

 

Keywords: 

 

Epidemiological Surveillance System, Occupational Health and Safety Management System, 

Occupational Hazards, Occupational Illness, Risk Exposure, Risk Factors, Absenteeism, 

Welding Work. 
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1. Titulo  

 

Diseño del Sistema de Vigilancia Epidemiológica Soldadores Planta Marquita Turgas S.A. 

E.S.P 

 

 

2. Problema de investigación 

 

2.1. Descripción del Problema  

 

La creación e Implementación del   Sistema de Vigilancia Epidemiológica – SVE,  

para los trabajadores que realizan actividades de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. 

E.S.P. posibilita el contar con mecanismos para la promoción de la salud, la prevención y control 

de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actúa tanto en las condiciones de salud, 

como en las condiciones de trabajo en el caso concreto de nuestra investigación  permitiría la 

detección temprana de  enfermedades profesionales,   que puede padecer  un soldador, su 

prevención   o, al menos disminuir, sus efectos a largo plazo. El sector de Metalúrgico es uno 

de los más afectados tanto por accidentes laborales como por enfermedades profesionales, 

especialmente en el caso de los trabajadores que realizan actividades de Soldadura, Por lo 

general, las enfermedades profesionales de un soldador más comunes son las relacionadas con 

el sistema respiratorio. Esto se debe a que durante su trabajo pueden inhalar sustancias 

especialmente nocivas para el cuerpo, del mismo modo, también están expuestos a otros 

peligros por la continua exposición a radiaciones No ionizantes  como lo son   enfermedades  de 

la piel o hepáticas, renales, Cáncer, Perdida en la agudeza visual, Cataratas, descalcificación de 

los huesos, Desordenes Musculo esqueléticos, también, pueden causar patologías muy graves 

como fibrosis pulmonares u otras tipo de enfermedades profesionales bronco pulmonares 

crónicas como los fluoruros. 
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La enfermedad profesional más reconocida en el sector del metal es la Silicosis. Esta, 

se produce por un exceso de inhalación de partículas de sílice que se desprenden al realizar 

actividades relacionadas con el trabajo del metal como cortar, romper, aplastar, soldar, triturar, 

Etc.  

 

Los primeros síntomas pueden tardar en aparecer hasta 15 o 10 años después de la 

exposición. Se caracterizan por una dificultad especial para respirar, tos fuerte y debilidad. 

Cuando esta enfermedad avanza aparece fiebre, pérdida de peso, sudores nocturnos, dolores en 

el pecho e insuficiencia respiratoria. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social España, 2019) 

 

Se evidencia que en Turgas S.A. E.S.P. el  desarrollado su programa de seguridad y salud 

en el Trabajo está enfocado más a los controles de Tipo Operativo (Permisos de Trabajo, 

Análisis de Trabajo seguro, Utilización de Elementos de Protección Personal, Etc. ) y no se 

están  desarrollando las Actividades de Medicina del Trabajo, Promoción de la salud , 

Realizando los respectivos Programas de Vigilancia Epidemiológica,  conforme al estado o 

condiciones de salud de sus Trabajadores y los Peligros o riesgos a los que se encuentran 

expuestos de acuerdo a la actividad que realizan.   

 

A partir del Problema Evidenciado en Planta Mariquita de  Turgas S.A. E.S.P. se observa 

que  Estaría incumpliendo la Resolución No. 0312 de 2019, “Estándares Mínimos del sistema 

de Gestión en seguridad y salud en el Trabajo”   Emitida Por el Ministerio del Trabajo, Razón 

por la Cual en el presente Trabajo de investigación  se desarrollara el Sistema de Vigilancia 

epidemiológica para los soldadores de Planta Mariquita como Eje fundamental, Fomentando la 

Cultura de autocuidado, promoción y prevención en salud , Mejoramiento de la calidad de vida 

de los trabajadores lo que se refleja en el aumento de la productividad y el cumplimiento de los 

requisitos Legales en Materia de Seguridad y salud en el Trabajo. 
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2.2. Formulación del problema. 

 

¿Cuáles son las Afectaciones en la salud de los trabajadores que Realizan Actividades de 

Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. E.S.P.?  

 

2.3. Sistematización del problema 

 

Este programa de vigilancia epidemiológica contempla a todos los soldadores que por 

su actividad laboral se exponen a radiaciones ionizantes y no ionizantes, Exposición a humos 

de soldadura y agentes químicos y/o demás factores de riesgo, así:  

 

 Revisión Historia Médica Ocupacional (Previo permiso de la empresa y del 

trabajador) 

 Análisis ausentismo laboral asociado a enfermedades labores por actividades de 

soldadura   

 Desarrollo del formato de entrevista al trabajador, realizando el respectivo 

diligenciamiento del estado actual en sus condiciones de salud o deterioro de las 

mismas, Incapacidades, accidentes de trabajo, enfermedades laborales, etc. 

 Identificación del Puesto o Lugar de Trabajo para determinar: herramientas y 

equipos,  Barreras de Protección  que  proteja o aísle el personal o áreas 

cercanas, Verificación de la  iluminación del lugar de trabajo (una mala 

iluminación puede ocasionar fatiga visual o Lesiones oculares), Uso adecuado  

los elementos de protección según el tipo de equipo a emplear y según los 

riesgos asociados a la tarea  

 Entrega Plan de Vigilancia Epidemiológica y Socialización del mismo 

contribuyendo al mejoramiento en las condiciones de salud de los trabajadores. 
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3. Objetivos 

 

3.1. Objetivo general 

 

Diseño del sistema de vigilancia epidemiológica para los trabajadores que realizan actividades 

de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A.E.S.P.  Realizando la identificación, evaluación 

y control de los factores de riesgo, tendientes a mejorar la calidad de vida, mejoramiento de las 

condiciones de salud y   prevenir la aparición de enfermedades laborales, En cumplimiento de 

la Normatividad colombiana Vigente, conforme a los Estándares mínimos del sistema de 

Gestión en Seguridad y salud en el Trabajo exigidos en la Resolución 0312 de 2019.   

 

 

3.2. Objetivos específicos 

 

 Identificar y evaluar las Posibles afectaciones en las condiciones de Salud de 

los Trabajadores que realizan actividades de soldadura en planta mariquita de 

TURGAS S.A. E.S.P. 

 Definir los criterios, planes o procedimientos en el sistema de vigilancia 

Epidemiológica, contribuyendo en el mejoramiento de las condiciones de Salud, 

mejoramiento del puesto de trabajo y la reducción de los efectos negativos en la 

salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura, continuamente 

e x p u e s t o s  a radiación, Humos de soldadura, gases contaminantes y agentes 

químicos. 

 Al finalizar el presente Trabajo de investigación se efectuará la Entrega y 

Socialización del sistema de vigilancia Epidemiológica, con las Directivas y 

Soldadores de Turgas S.A E.S.P. conforme al programa de medicina preventiva y 
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del trabajo, garantizando así, la promoción, prevención y control de la salud de los 

trabajadores y el cumplimiento de la Normatividad Vigente de acuerdo a la 

Resolución 0312 de 2019. 

4. Justificación y delimitación 

 

4.1. Justificación 

 

Soldar y cortar, son actividades peligrosas que representan una combinación única de 

riesgos tanto para la seguridad como para la salud a los empleados en muchas industrias. 

Proteger a los empleados cuando desempeñan operaciones de soldadura depende de entender 

los peligros involucrados y las medidas apropiadas para poder controlarlos. El control de los 

peligros relacionados con la soldadura incluye evitar las lesiones a los ojos, usar protección 

respiratoria, ventilación del área de trabajo, usar ropa protectora, y contar con equipo seguro 

para usar. 

 

TURGAS S.A. E.S.P. es una empresa enfocada en el uso racional de recursos 

energéticos, con la voluntad de cumplir responsablemente sus labores dentro de un ambiente 

seguro y normativo, cuenta con su Sistema de Gestión de Seguridad y la Salud en el Trabajo, 

está enfocada en alcanzar los más altos estándares en Salud, Seguridad, Gestión Ambiental y 

Calidad a través de sus operaciones de GLP - Gas Licuado de Petróleo. 

 

Se logró Evidenciar la necesidad de Implementar un Plan ò Sistema de Vigilancia 

Epidemiológica (SVE), para los trabajadores que ejercen  de manera continua trabajos de 

Soldadura en  sus actividades diarias  como lo son: Fabricación de Vasijas ò cilindros para el 

Transporte de GLP, Montajes y Reparación de Líneas de Tubería de acero al Carbono, 

Fabricación de Estructuras y soportes Metálicos , entre otras, logrando así aportarle a planta 
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Mariquita de Turgas S.A E.S.P. Herramientas de  planificación, ejecución y evaluación de los 

programas de seguridad y salud en el trabajo, el control de los trastornos y lesiones relacionadas 

con el trabajo y el ausentismo laboral por enfermedad, así como la protección y promoción de 

la salud en sus trabajadores. 

 

Este trabajo de investigación cuenta con el apoyo del Jefe de Seguridad Industrial –

HSEQ de planta Mariquita quien nos ha brindado,  todo el apoyo para efectuar el estudio e 

Intervención al personal de Soldadores,  en aras de  consolidar y robustecer aún más su sistema 

de Gestión de seguridad y salud en el trabajo ,  la mejora del ambiente de trabajo al interior de 

la organización , el bienestar y la calidad de vida laboral, la disminución de las tasas de 

ausentismo por enfermedad Profesional,  por el riesgo de exposición a radiaciones ionizantes y 

no ionizantes  ,Humos de soldadura , intoxicación por agentes químicos , Lesiones Oculares, 

musculo- esqueléticas , entre otras, estableciendo controles para Mitigar casos  de accidentalidad 

y/o  mortalidad por accidentes de trabajo lo que conlleva al   aumento de la productividad y en 

sus operaciones de GLP ,   Además, velar por el cumplimiento efectivo de las normas, requisitos 

y procedimientos de obligatorio cumplimiento por parte de  TURGAS S.A. E.S.P En materia de 

riesgos laborales. 

 

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, en informe del año 2012, reportó 1.859 

soldadores vinculados laboralmente a nivel nacional, lo que representa una variación de 0,7% 

entre los años 2011 y 2012,  En el boletín de tendencias ocupacionales emitido por el SENA, 

la inserción laboral por género para el cargo de Técnico de Producción Industrial, incluido el 

sector productivo metalmecánico, presenta a las mujeres con el 21% y los hombres el 79%. En 

Colombia, el trabajo de soldadura genera movimientos de 150.000 millones de pesos anuales, 

150.000 empleos directos y casi 200.000 empleos indirectos. El trabajo de soldadura y sus 

actividades relacionadas están presentes en gran cantidad de actividades económicas y 
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organizaciones de los sectores de manufactura, metalmecánica, reparación de maquinarias, entre 

otros (SENA, 2012). 

 

4.2. Delimitación  

Imagen 1. 

 

 

 
Fuente: Propia, Fotografía tomada a Planta Mariquita Turgas S.A. E.S.P, 2022 

 

4.2.1. Información de la empresa  

 

 

Razón Social Empresa   : TURGAS S.A. E.S.P  

Nit.    : 900.028.111-6 

Ubicación  :  Zona Industrial Vereda El Caucho  

Municipio  : Mariquita – Tolima  

Teléfono de Contacto  :  3203477531 (Jefe HSEQ)  
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5. Marco de referencia 

 

5.1. Estado del arte 

 

 Guerra Pachón P.K. & Medina López N. (2014), En su Tesis de Grado  Prueba Piloto: 

Efecto del nivel de riesgo en labores de soldadura en el desarrollo de desórdenes músculo 

esqueléticos en operarios colombianos, pontificia universidad Javeriana, A partir del estudio 

realizado, Evidenciaron  que las posturas adoptadas para ejecutar la labor de soldadura son 

estáticas, en ocasiones por el espacio reducido se dificulta la movilidad y se presenta un difícil 

acceso a los espacios, generando que las personas deban realizar la labor de rodillas, agachados 

o en algunos casos con los brazos elevados por encima de los hombros, lo que genera una mayor 

fatiga y por consiguiente un mayor riesgo de desarrollar Desordenes Musculo- Esqueléticos –

DME, el estudio Evidencio a su vez  que la fuerza aplicada requerida por los trabajadores para 

el desarrollo de actividades de soldadura no era relevante, dado que la única pieza que debían 

soportar con su mano dominante era el porta electrodo que pesa alrededor de 1.5 a 2 kg, 

incluyendo el peso del electrodo que se va consumiendo y el cable de conexión al equipo de 

soldadura. Para las soldaduras TIG y MIG, la mano no dominante es usada para soportar el 

material de aporte el cual no tiene peso considerable. Según normas internacionales de 

tratamiento de cargas, las organizaciones deben contar con procedimientos específicos si la 

carga levantada supera los 3 kg. La manipulación del porta electrodo por parte del trabajador a 

lo largo del estudio fue calificado como regular, puesto que el guante de carnaza impide la 

manipulación adecuada de los instrumentos, debido principalmente al espesor del material 

aislante del cual está compuesto y la estandarización de las medidas de los mismos. Se consideró 

relevante para el estudio la pérdida de efectividad en el agarre a causa de esfuerzos excesivos 

que conlleven a generar problemas de tipo musculo esquelético en el área de la mano. 
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Hernández S., Cárdenas D., Duarte C., Repositorio ECCI, 2019, En su Trabajo 

de Grado, Afectaciones en salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura 

en la empresa Rotofibra Ltda. A partir del Estudio o Investigación Realizada concluyeron 

que las exposiciones de los humos de soldadura están relacionadas con la nocividad de 

los agentes químicos que se desprenden del proceso de soldadura y que pueden provocar 

daños severos en la salud de los trabajadores. Al verificar el diagnóstico de la situación 

actual de salud de los trabajadores que realizaban las actividades de soldadura y 

compararlo con los exámenes de salud ocupacional de ingreso a la empresa Rotofibra 

Ltda. Observaron que la mayoría de los trabajadores presentaban afectaciones a nivel de 

cuello, los hombros, la espalda, las muñecas, las manos y las rodillas, lo que indicaba que 

las posturas y ubicación de puestos de trabajo no eran adecuadas.  

Los trabajadores que realizan labores de soldadura indicaron  que sus labores las 

realizan a altas temperaturas y en espacios totalmente cerrados lo cual representaba  un 

riesgo bastante grande, estar expuestos a un golpe de calor al momento de realizar las 

labores de soldadura en periodos de exposición largos, pueden llegar a padecer también 

estrés por calor, desmayos, escalofríos y subida de presión, entre otros,  La exposición 

continua de concentraciones de contaminantes, causan intoxicaciones crónicas que 

conllevan al desarrollo de enfermedades profesionales, muchas veces suceden 

intoxicaciones agudas por exposiciones a concentraciones elevadas de contaminantes que 

dan lugar a accidentes de trabajo.  

 

 Hernández C. & Torres D., Repository Uniminuto  2018,  en su Tesis de Grado 

Relación entre la Exposición al Humo de Soldadura y Alteraciones del Sistema Respiratorio de 

los Trabajadores del Proceso de Soldadura del Acero Inoxidable en la Empresa Asemaq, A partir 

del Estudio o Investigación Realizada Concluyeron  que en las condiciones de trabajo de la 

población empleada de ASEMAQ,  del área de soldadura Existía la presencia continua de los 
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componentes de los humos de soldadura en donde hallaron elementos como el Cromo y el 

Níquel, Factor de Riesgo Nocivo que  afectaba directamente las vías respiratorias. En el caso 

particular del Cromo, varios estudios científicos han arrojado que es el causante de patologías 

como Rinitis, perforación del tabique nasal, cáncer de pulmón y senos paranasales. En el caso 

del Níquel además de las patologías anteriormente mencionadas genera también sinusitis, 

anosmia y cáncer broncopulmonar. El estudio Evidencio que los empleados estaban expuestos 

de 2 a 4 horas diarias a estos humos, teniendo en cuenta que la actividad en la que más tardan y 

a la que más expuestos están los colaboradores es en la soldadura como tal, lo que genera que 

el incremento en cuanto a la exposición de las vías respiratorias a los humos propios derivados 

del proceso. 

 

Espinel L. & Niño I., Repositorio U. Bosque, 2020. Tesis de grado Lineamientos para 

el diseño de un sistema de vigilancia epidemiológica de la catarata ocupacional en trabajadores 

de soldadura en Colombia, concluyeron a partir de su estudio que el trabajo de soldadura 

primordial en fábricas, construcciones, petroleras, aeronáutica, hogares, entre otros; por ello, los 

seres humanos están expuestos a los peligros que genera este proceso contribuyendo a la 

aparición de efectos adversos en la salud ocular. Por lo tanto, el control de los riesgos en 

seguridad y salud en el trabajo exige que las empresas se comprometan a monitorear las 

condiciones de trabajo y de salud de esta población y que los trabajadores sean conscientes de 

los riesgos que genera el proceso de soldadura y usen los elementos de protección personal. La 

catarata es una de las principales causas de ceguera en el mundo y esta misma es la de mayor 

prevalencia, así lo estipula la OMS (Organización Mundial de la Salud) al especificar que la 

mayor cantidad de casos de ceguera son: catarata, tracoma, oncocercosis, entre otras. Según 

cifras de la OMS, en el mundo aproximadamente 18 millones de personas sufren de catarata. 

En Latinoamérica, la catarata representa entre 41% y 68% del total de las causas de ceguera. En 

Colombia el porcentaje de ceguera relacionado con catarata es del 60% para el año 2014. En el 
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país, la patología ocular en mención va en aumento año tras año con 0,19% para 2009 y 0.333% 

para 2014. A nivel ocupacional, la opacidad del cristalino se genera por dosis bajas, 

considerándose como un efecto determinista, que surge de la destrucción celular o el mal 

funcionamiento de las células. Las cataratas profesionales, se pueden dar por un tipo de dosis 

altas no estocásticas, donde las células mutadas se clonan y se expanden; o un tipo de dosis bajas 

con un efecto de latencia prolongado que permite que la catarata ocurra más temprano, aunque 

no se esté expuesto a la radiación. La catarata es considerada una de las enfermedades labores 

en Colombia dada por agentes físicos como la radiación ionizante, láser, radiaciones infrarrojas 

y microondas, y cataratas por toxicidad con exposición a: trinitrotolueno, naftaleno, dinitrofenol 

y óxido de etileno todas presentes en los procesos de Soldadura. 

 

Cuaspa D., Repository Javeriana 2021, Tesis de Grado Maestría en salud Publica, 

Estrategias preventivas a la exposición por humos de soldadura para promover la salud de los 

soldadores en Colombia,  en su Trabajo de investigación Describe  la situación de exposición 

del personal que realiza trabajos de soldadura a humos metálicos de soldadura en Colombia , 

documentado con  aportes internacionales sobre alternativas de prevención, donde Propone 

aplicar su  aplicación en el país a fin de promover la salud de los soldadores, quienes 

potencialmente están en continuo riesgo de padecer cáncer  en los Pulmones o Huesos y  demás 

enfermedades respiratorias derivadas ( Fibrosis, silicosis , Epoc , etc.)  las cuales deberían ser 

una prioridad de prioridad de salud pública. Concluye también que estos humos son generados 

durante la ejecución de actividades en medio de una condición dada por el entorno laboral 

afectan la salud de los trabajadores expuestos, y que, a pesar de ser una situación plenamente 

identificada y prevenible, en el país no se han tomado las medidas necesarias para evitar los 

efectos perjudiciales en esta población. 
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 Reyes Sue., Repositorio Universidad Internacional SEK, Ecuador 2019. Tesis de 

Grado  identificación, evaluación y medidas preventivas de riesgos laborales en el área de 

soldadura en los procesos de corte y suelda en la construcción de estructura de campers en una 

empresa de servicios petroleros del oriente, A partir del Estudio o Investigación Realizada 

Concluyo  que  El Ecuador es un país que tiene una gran diversidad de actividades laborales 

tanto industriales, modernas como ancestrales; sin embargo, el tema de la seguridad y salud en 

el Trabajo  ha sido relegada a un segundo  plano y en ocasiones a tercer plano, reflejándose en 

el pobre nivel de la normatividad en Salud Laboral ,  así como también los bajos niveles de 

exigencia por parte de los entes de control. Actualmente las empresas dedicadas a la Actividad 

Metalmecánica ligadas al área de soldadura en el ambiente de servicios petroleros en el Oriente 

Ecuatoriano, tienen períodos de producción constante y muchas veces sin ningún tipo de pausa 

o descanso lo que ha generado que sus trabajadores vean incrementada sus jornadas laborales, 

además los empleadores se enfocan en el aspecto económico y mas no el bienestar de los 

trabajadores, privando de la maquinaria adecuada y un entorno apto para realizar las actividades 

de Soldadura,  Corte o Esmerilado de Metales , Trabajos  que demandan un esfuerzo físico que 

va más allá de las capacidades de una trabajador poniéndolos en un aspecto que conlleva a un 

serio problema ya que la exposición a condiciones y acciones inseguras continuas y sin una 

buena supervisión puede derivar accidentes de trabajo y  enfermedades laborales por causa de  

quemaduras en los  operadores ,  exposición a altas temperaturas , radiaciones, afectaciones a la 

calidad del ambiente por: humos metálicos y gases producidos por la solidificación de los 

metales que se desprenden debido a las altas temperaturas de fundición, además existen otros 

riesgos asociados al proceso   del corte y soldadura  como son : golpes , magulladuras, caídas 

de personas al mismo nivel, atrapamiento entre objetos , proyección de partículas , sobrecarga 

de trabajo, etc. 
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González A. & Yuriela A. Repositorio Universidad Especializada de las Américas, 

Panamá, 2019. Tesis de Grado Peligros y Riesgos Asociados a las Labores de Soldadura Piscina 

Olímpica David,  Concluyeron en su trabajo de investigación que en los  procesos  de montajes  de 

estructura metálica y soldadura de la Empresa Auditada  (ayudantes generales, operador de equipo 

pesado grúa, soldadores, ayudantes de soldador, topógrafos y ayudante de topografía), se 

encontraban  en exposición constante al calor y radiaciones no ionizantes, carga física posturas 

forzada, y movimientos repetitivos y esfuerzo. 

 

 Bocanegra W. Repository Universidad Libre 2012, Tesis de Grado, implementación 

de normas de seguridad industrial en el área de soldadura de la empresa perforaciones B&V 

S.A, su proyecto de Investigación Plantea  que  No existe un trabajo de construcción en el que 

no haya necesidad de realizar tareas de soldadura o corte de metal, sin embargo, en estos 

procesos pasan desapercibidos muchos factores de riesgo, la realización de estos trabajos 

requiere el uso de energía calórica para fundir un metal; este hecho tan simple, es ya el comienzo 

de la manifestación de riesgos como la generación de incendios, quemaduras en los operadores 

y exposición a altas temperaturas. Profundizando un poco, es posible encontrarse con otros 

riegos que van ligados directamente con la salud del trabajador. El primero de ellos son las 

radiaciones, el segundo los respirables: Polvos, humos metálicos, y gases, que son los 

representantes del Riesgo Oculto. Los humos son producidos por la evaporación y posterior 

solidificación de los metales que se desprenden debido a las altas temperaturas de fundición, 

quedando suspendidos en el aire en forma de óxidos metálicos, y dependiendo del tipo de 

soldadura, podrán estar presentes óxidos de Aluminio, Cadmio, Cromo, Cobre, Hierro, Plomo, 

Manganeso, Níquel, Titanio, Vanadio, etc. Los gases, como el Ozono, Dióxido de Nitrógeno y 

Monóxido de Carbono, se generan por la descomposición de los revestimientos de electrodos y 

la acción de los rayos ultravioleta, El problema inevitable ocurre cuando se presentan estas 

sustancias en el ambiente de trabajo y no se utilizan los sistemas adecuados para prevenir o 
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evitar que sean transportadas y depositadas en el sistema respiratorio. Cada una de ellas, por 

separado, puede producir molestias y enfermedades que, en muchos casos, son irreversibles. En 

el mejor de los casos, donde no se evidencie alguna enfermedad, los gases y humos metálicos 

producen molestias e irritación en las vías respiratorias. Por su parte, los gases pueden 

comportarse como el oxígeno, son absorbidos, y estando en circulación sistémica, son capaces 

de llegar al hígado, riñón o cerebro y producir daños en estos órganos. Los humos metálicos, 

con diámetros de partículas menores a 0,003 mm, pueden llegar hasta el alvéolo y depositarse, 

generando fibrosis intersticial, y eventualmente, neumoconiosis. Puede pasar mucho tiempo 

(Hasta 30 años de exposición) antes de que sea diagnosticada una enfermedad ocupacional de 

este tipo. 

 

 Duran J., Repositorio Universidad de Pamplona, 2016, Tesis de Grado Mejorar la 

seguridad e higiene en el taller de soldadura Reconstructora Metálica , en la Presente 

Investigación se Plantea mejorar el sitio de trabajo y las condiciones de higiene y seguridad 

industrial de la empresa La Reconstructora Metálica con el fin de garantizar la seguridad 

ocupacional del recurso más importante de la organización que es el recurso humano y es 

también la posibilidad de logar una interacción positiva entre la academia y la industria. 

Adicionalmente, la mejora de las condiciones de trabajo favorece la productividad de los 

trabajadores que se desempeñan en el rol de soldadores. Un ambiente de trabajo limpio y 

organizado, el uso de elementos de protección personal, los programas de Seguridad y Salud en 

el Trabajo, y todos los aspectos relacionados con el bienestar de la seguridad laboral, son a su 

vez motivadores para que los empleados se sientan parte importante de la empresa y de la misma 

manera se esfuercen por mejorar y mantener la calidad de su trabajo. Tener condiciones óptimas 

de seguridad e higiene en los puestos trabajo donde se realicen procesos de soldadura, con el fin 

de proteger al trabajador en sus actividades correspondientes. 
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                     Parizaca R., Repositorio Universidad Nacional san Agustín, Arequipa –Perú, 

2014, Tesis de Grado implementación de procedimientos de seguridad en soldadura y corte en 

la empresa ALLTEC INC S.R.L  , El Trabajo de Grado Planteo  la Implementación de un sistema 

de gestión de la seguridad en procesos de soldadura y corte, enfocándose hacia prácticas seguras 

al realizar estos procesos, que generalmente estaban  dentro del mando de aplicación del 

soldador y bajo el control ejercido por supervisores o jefes inmediatos.  Definiendo aspectos a 

considerar al momento de trabajar bajo condiciones de riesgo como por ejemplo ambientes con 

humo y gases, explosiones e incendios, quemaduras por contacto, lesiones por radiación 

infrarroja y ultravioleta, proyecciones de partículas a los ojos, ruido, etc. Que provocan danos 

en la salud de los trabajadores y supervisores por lo que es necesario tener condiciones óptimas 

de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se realicen los procesos de soldadura y 

corte con el fin de proteger al personal en las actividades correspondientes. 

 

Puello Silva , J., León Méndez, G., Gómez Marrugo, D., Muñoz Monroy , H., & 

Blanco Herrera, L. Repositorio Universidad Nacional (2018 ) ,  En su tesis de Grado  

denominada Determinación de metales pesados en humos metálicos presentes en ambientes 

informales de trabajos dedicados a la soldadura, Investigaron  La cuantificación de los niveles 

de los metales  Arsénico (As) Cromo (Cr) , Manganeso (Mn)  y Plomo (Pb ) , permitiendo  

establecer y comprobar que los trabajadores de las industrias metalmecánicas se encuentran en 

peligro por intoxicación provocada por metales pesados a corto, mediano y largo plazo, debido 

a sus concentraciones en el aire respirable y a la variedad de estos. Particularmente, el Plomo 

(Pb), representa, en la actualidad, el mayor peligro para la salud de los trabajadores. Los 

resultados de este estudio permitieron establecer que es necesario complementar la toxicología 

de los trabajadores mediante la recolección de muestras biológicas con el fin analizar los niveles 

de los biomarcadores, así como evaluar el impacto en la salud de la población expuesta. Además, 

se deben complementar los estudios de exposición con metales al medir el tamaño del material 
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particulado, su composición exacta con el estado de oxidación de metales y la posible presencia 

de nano partículas. 

 

Tapia C. Departamento de Física e Ingeniería Nuclear Universidad politécnica de 

Cataluña España ( 2009 ) , En su Publicación de los  Riesgos radiológicos del Uso  de 

Electrodos de tungsteno  en soldadura por arco , Concluye en su Investigación que   Las 

condiciones de trabajo de los soldadores que manipulan electrodos de tungsteno, implican vías 

de exposición a las radiaciones ionizantes, la más importante de las cuales es la inhalación 

potencial de material (polvo que contenga torio) en la zona de afilado. Otras vías potenciales de 

exposición son la inhalación de material en la zona de soldadura, la exposición externa por 

manipulación de los electrodos y la ingestión secundaria de material en caso de trabajos en zonas 

contaminadas. Las dosis de radiación individuales dependen esencialmente del tiempo de 

exposición de cada soldador a cada vía, además de los niveles de contaminación de polvo en los 

puestos de trabajo. La práctica habitual del trabajo con electrodos de tungsteno toriado, supone 

tiempos de exposición de menos de 25 horas/año en la zona de afilado y del orden de 500 

horas/año en la zona de soldadura. Para estas condiciones, habituales en la mayoría de los 

centros de trabajo analizados, los niveles de dosis individuales son inferiores a los límites 

establecidos en el Reglamento sobre protección sanitaria contra radiaciones ionizantes para el 

personal no expuesto, RD 783/2001, de 6 de julio (BOE núm. 178, de 26/07/01). Es decir, que 

las condiciones normales de trabajo no representan riesgos radiológicos superiores al límite de 

dosis efectiva admitida para los miembros del público No obstante lo anterior, se ha podido 

deducir que ciertos trabajadores pueden estar expuestos a situaciones de riesgo superior al 

admitido en la normativa de protección sanitaria contra radiaciones ionizantes, con lo que 

superarían el límite de dosis anual de 1 mSv/año. Estas situaciones o escenarios de trabajo 

críticos pueden producirse por malas prácticas en el trabajo, desconocimiento de los riesgos por 

falta de información o trabajos especiales. 
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Icontec ( Nov.27 de 1996) , Norma Técnica Colombiana NTC- 4066 Seguridad en 

la Soldadura y Corte , La presente Norma Técnica Tiene como Finalidad,  la protección del 

personal contra lesiones y enfermedades, y la protección de la propiedad (incluyendo equipos) 

contra daño por fuego y explosiones que surgieren de la soldadura, corte y procesos 

relacionados, El alcance de esta norma ha sido enfocado hacia aquellas prácticas de seguridad 

para la realización de la soldadura, corte y procesos relacionados, que están generalmente dentro 

del control de implementación del soldador o de la gerencia del taller de soldadura. Está escrita 

de una manera adecuada para distribución al soldador y gerencia del taller, con el objetivo de 

suministrar información práctica que los ayude a realizar estas funciones de manera segura. 

También contiene información útil para los ingenieros, higienistas industriales y personas 

similares responsables también de la seguridad y salubridad en la soldadura 

 

Minsalud (2017), En su  Estrategia para la Prevención y Control de Enfermedades 

Respiratorias Crónicas, siendo esta la enfermedad profesional con mayor riesgo de 

padecer los trabajadores que realizan Actividades  de soldadura ,  por los humos, 

inhalación de sustancias químicas y material particulado  derivados en cada proceso,  

Minsalud   hace un llamado a tomar conciencia en vista que Cuando estamos sanos, damos 

por hecho que respiramos y nunca valoramos bien que nuestros pulmones son órganos 

esenciales para la vida. Pero cuando la salud de nuestros pulmones se deteriora, nos hacemos 

conscientes de la respiración. Ser incapaz de respirar es una de las sensaciones más 

angustiosas que se pueden tener. Los pulmones son el único órgano interno que se expone 

constantemente al medio ambiente externo. Todo el mundo que respira es vulnerable a las 

sustancias presentes en el aire. Las enfermedades respiratorias crónicas matan y provocan 

sufrimiento a millones de personas. Las amenazas para la salud de nuestros pulmones están 

en todas partes y pueden iniciar a edades tempranas, cuando somos más vulnerables. Sin 
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embargo, muchos de estos riesgos se pueden evitar y sus consecuencias ser tratadas. Actuando 

oportunamente, se pueden salvar vidas. Específicamente, la Enfermedad Pulmonar 

Obstructiva Crónica (EPOC) es una de las enfermedades respiratorias crónicas que se ubica 

dentro las diez causas de muerte a nivel mundial y en Colombia. Al contrario de la Epoc, el 

asma es más frecuente y genera una importante carga de enfermedad por las numerosas 

atenciones que requerirán las personas si no están contraladas.  La EPOC es una importante y 

creciente causa de morbilidad y mortalidad en todo el mundo y para el año 2020 se prevé que 

ocupará el tercer lugar entre todas las causas de muerte. Desde la década de los cincuenta, el 

consumo de cigarrillo se ha identificado como el factor de riesgo más importante para el 

desarrollo de esta enfermedad. No obstante, en los últimos años se ha descrito una importante 

prevalencia de la EPOC en no fumadores, identificando factores de riesgo que incluyen 

polución ambiental, exposición laboral a polvos y humos (Trabajos de Soldadura) , 

exposición a humo de biomasa, tabaquismo de segunda mano y antecedente de tuberculosis 

pulmonar entre otros.  

 

OSALAN (2009), Guía el Soldador y los Humos de Soldadura, Instituto Vasco de 

Seguridad y salud Laboral, En mencionada Publicación se Alerta a los trabajadores que 

realizan Actividades de Soldadura a cerca de la inhalación de humos de soldadura, los cuales 

pueden ocasionar daños para la salud. Los órganos afectados y la gravedad de las lesiones 

dependen de los contaminantes presentes en los humos y de la cantidad inhalada. Cada 

contaminante tiene asignada una concentración máxima en el aire, conocida como Valor Límite 

Ambiental (VLA), por debajo del cual se considera que, en base a los conocimientos actuales 

sobre su toxicidad, la mayoría de los trabajadores Están expuestos durante toda su vida laboral 

y de No tomar los respectivos controles sufrirán trastornos en su salud. En la medida que se 

superen estos límites aumentarán las probabilidades de que los daños se manifiesten. Para 

algunos de los contaminantes que pueden estar presentes en los humos de soldadura, tales como 

el cromo, el cadmio, los fluoruros y el monóxido de carbono, se dispone también de Valores 
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Límites Biológicos (VLB), por lo que mediante análisis de sangre, orina o aire exhalado, pueden 

obtenerse datos de la exposición complementarios a los muestreos ambientales, los principales 

efectos perjudiciales derivados de la inhalación de los humos de soldadura, que para ofrecer una 

visión general los clasificaremos en: efectos agudos, crónicos, sensibilizantes, cancerígenos y 

teratógenos.   

 

 

5.2. Marco Teórico  

 

 

 

5.2.1. Sistema de Vigilancia Epidemiológica – SVE 
 

 

La vigilancia epidemiológica es un conjunto de actividades alrededor del tema de la 

salud que reúne la información necesaria para determinar de manera constante y oportuna la 

conducta o historia natural de la enfermedad y así poder prevenir cualquier cambio que surja a 

causa de las alteraciones en los factores condicionantes. Lo anterior, con el fin de reaccionar y 

actuar de manera oportuna y tomar las medidas indicadas y eficientes, que permitan una 

prevención y control de la enfermedad.  

 

En salud ocupacional, Los sistemas de Vigilancia Epidemiológica son procedimientos 

y estrategias enfocados a averiguar sistemáticamente la presencia de indicadores de enfermedad 

y los efectos sobre los trabajadores, así como las condiciones en el medio ambiente de trabajo, 

las condiciones laborales, los hábitos de los trabajadores, el uso de los elementos de protección 

personal y otros factores que se relacionan con la exposición ocupacional.  

 

Este tipo de vigilancia resulta ser un prerrequisito para los programas de prevención y 

control; por lo tanto abarca todas las actividades necesarias para adquirir el conocimiento que 
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debe fundamentar las actividades de control eficiente y eficaz en la salud de los trabajadores. 

Es por esta razón que resulta pertinente que los administradores de la Seguridad y la Salud 

Ocupacional conozcan los requerimientos mínimos del tema, pues así les es posible gestionar 

las actividades relacionadas con la vigilancia epidemiológica. 

Además, logran relacionar todos los conceptos y métodos estudiados que son la base 

para la implementación de los sistemas de vigilancia epidemiológica en cualquier organización; 

todo lo anterior, con el fin primordial de prevenir la enfermedad laboral en todos los entornos. 

(UMNG, 2021) 

 

 

5.2.2. Conceptos básicos de la vigilancia epidemiológica 

 

Por tradición, la epidemiología se ha definido por parte de los expertos como el estudio 

del origen de todos los estados de salud de las personas, incluida la enfermedad, con la principal 

intención de trabajar en la mejora continua de su bienestar.  

Desde esta perspectiva, los estudios de vigilancia epidemiológicos se pueden entender desde 

dos aspectos de la investigación: 

Los estudios analíticos: permiten establecer cuáles son los factores determinantes de la 

vigilancia. 

Los estudios descriptivos: facilitan el análisis de la distribución de la epidemiología con el 

propósito de mejorar la calidad de vida de las personas. 

 

Así mismo, este proceso enfrenta diversos retos como es el de lograr su propio 

entendimiento, desde una perspectiva de la salud y la vida, con el fin de aportar evidencias 

sólidas que permitan diseñar estrategias de intervención efectivas en salud pública. 

 

De allí que la epidemiología en Salud Ocupacional surja como una sub-disciplina entre 
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la epidemiología general y la medicina ocupacional, ya que se fundamenta generalmente en las 

ciencias naturales y básicas. 

Como estrategia, la epidemiología en Salud Ocupacional busca la identificación 

temprana de las diversas molestias, que son susceptibles de cambio, con el fin de prevenir 

las enfermedades en el Trabajador y así ayudarle a alcanzar un entorno laboral saludable. 

(UMNG, 2021) 

Grafico 1.   

 

 

Fuente: Generalidades SVE - Universidad Militar Nueva Granada. 

 

5.2.3. Enfermedad Laboral  

 

 

La enfermedad laboral en Colombia está definida en el artículo 4 de la ley 1562 de 2012. 

Por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales y se dictan otras disposiciones en 

materia de Salud Ocupacional donde enuncia:  

“Enfermedad laboral. Es enfermedad laboral la contraída como resultado de la exposición a 

factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto 

obligado a trabajar. El Gobierno Nacional, determinará, en forma periódica, las enfermedades 
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que se consideran como laborales y en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla de 

enfermedades laborales, pero se demuestre la relación de causalidad con los factores de riesgo 

ocupacional será reconocida como enfermedad laboral, conforme a lo establecido en las normas 

legales vigentes. 

 

Parágrafo 1°. El Gobierno Nacional, previo concepto del Consejo Nacional de Riesgos 

Laborales, determinará, en forma periódica, las enfermedades que se consideran como laborales. 

Parágrafo 2°. Para tal efecto, El Ministerio de la Salud y Protección Social y el Ministerio de 

Trabajo, realizará una actualización de la tabla de enfermedades laborales por lo menos cada 

tres (3) años atendiendo a los estudios técnicos financiados por el Fondo Nacional de Riesgos 

Laborales.” 

El artículo 142 del Decreto ley 019 de 2012. Por el cual se dictan normas para suprimir o 

reformar regulaciones, procedimientos y trámites innecesarios existentes en la Administración 

Pública establece: 

“CALIFICACIÓN DEL ESTADO DE INVALIDEZ. 

El artículo 41 de la Ley 100 de 1993, modificado por el artículo 52 de la Ley 962 de 2005, 

quedará así: Corresponde al Instituto de Seguros Sociales, Administradora Colombiana de 

Pensiones (Col pensiones), a las Administradoras de Riesgos Profesionales (ARP), a las 

Compañías de Seguros que asuman el riesgo de invalidez y muerte, y a las entidades promotoras 

de salud (EPS), determinar en una primera oportunidad la pérdida de capacidad laboral y 

calificar el grado de invalidez y el origen de estas contingencias. 

En caso de que el interesado no esté de acuerdo con la calificación deberá manifestar su 

inconformidad dentro de los diez (10) días siguientes y la entidad deberá remitirlo a las Juntas 

Regionales de Calificación de Invalidez del orden regional dentro de los cinco (5) días 

siguientes, cuya decisión será apelable ante la Junta Nacional de Calificación de Invalidez, la 
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cual decidirá en un término de cinco (5) días. Contra dichas decisiones proceden las acciones 

legales. (…)” 

El Decreto 1477 de 2014. Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales, establece: 

Artículo1°.Tabla de Enfermedades Laborales. 

Artículo2°.De la relación de causalidad. 

Artículo3°.Determinación de la causalidad. 

Artículo4°.Prestaciones económicas y asistenciales. 

Artículo5°.Vigencia y derogatorias. (MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL, 

2019) 

 

 

5.2.4. Definición Proceso de Soldadura, Corte y Esmerilado  

 

 
Imagen No.2.   

 

 
 

Fuente: Propia, Taller de Soldadura Planta Marquita – Turgas S.A. E.S. 
 

 

La soldadura se refiere a la unión o fusión de piezas mediante el uso de calor y/o compresión, 

Para que las piezas formen un continuo. La fuente de calor en la soldadura suele ser una llama 

de arco producida por la electricidad de la fuente de potencia de soldadura. La soldadura basada 
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en un arco se llama soldadura por arco.  

La fusión de las piezas puede ocurrir únicamente en base al calor producido por el arco 

para que las piezas de soldadura se fundan entre sí. Este método se puede utilizar en soldadura 

TIG, por ejemplo. 

Sin embargo, generalmente se funde un metal de relleno en la costura de soldadura, ya 

sea usando un alimentador de alambre a través de la pistola de soldar (soldadura MIG/MAG) o 

usando un electrodo de soldadura de alimentación manual. En esta situación, el metal de relleno 

debe tener aproximadamente el mismo punto de fusión que el material soldado. 

Antes de comenzar a soldar, se da la forma de ranura de soldadura adecuada a los bordes 

de las piezas de soldadura, por ejemplo, de ranura en V. A medida que avanza la soldadura, el 

arco fusiona los bordes de la ranura y el relleno, creando un baño de fusión. 

Para que la soldadura sea duradera, el baño de fusión debe protegerse de la oxidación y 

los efectos del aire circundante, por ejemplo, mediante gases de protección o escoria. El gas de 

protección se alimenta al baño de fusión mediante la pistola de soldar. El electrodo de soldadura 

también está revestido con un material que produce gas de protección y escoria sobre el baño 

de fusión. 

Los materiales soldados con más frecuencia son metales, como el aluminio, el acero 

dulce y el acero inoxidable. Además, los plásticos también se pueden soldar. En la soldadura de 

plástico, la fuente de calor es aire caliente o una resistencia eléctrica. (Ingetelecto, 2022) 

 

Como bien dijimos, la soldadura es la unión de metales y otros materiales similares, si bien 

algunos ingenieros suelen clasificar la soldadura en cinco factores principales, basándose en:  
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 El punto de fusión 

 Conductividad térmica 

 Expansión térmica 

 Estado de superficie 

 Cambio de la microestructura 

Clasificación de las soldaduras  

 

Además de la anterior clasificación, las soldaduras las podemos clasificar en tres tipos: 

Soldadura de Plástico 

Soldadura por Fusión 

Soldadura en Frío 

 

Soldadura en Plástico: 

 

Cuando nos referimos al plástico, nos referimos a un proceso de soldadura a presión, 

pues las piezas metálicas se calientan hasta obtener el estado plástico, que después serán 

forzadas a presión extrema. Este tipo de soldadura es también conocida cómo proceso de 

soldadura líquido-solido. Normalmente lo veremos aplicado en soldaduras de forja, y soldaduras 

de resistencia. 

Soldadura por Fusión: 

 

La soldadura por fusión es un proceso donde el material en la junta se calienta a un 

estado fundido, y éste se deja solidificar. Estas soldaduras también se conocen como proceso de 

soldadura de estado líquido. Y normalmente lo vemos aplicado en soldadura de gas, soldadura 

de arco, soldadura de termita, etc. 
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Soldadura en Frío: 

En este proceso de soldadura, las juntas se producen sin necesidad de calor, pero 

aplicando presión, esto da como resultado la fusión molecular entre las superficies de las partes 

a unir. Es también conocida como un proceso de soldadura de estado sólido. Como ejemplo, las 

soldaduras de chapas metálicas no ferrosas, elementos de aluminio y sus aleaciones. Y es típico 

verlo en soldadura ultrasónica, soldadura por fricción, o soldaduras explosivas. (Ingetelecto, 

2022)  

Clasificación por el estado de los materiales de base y de adición 

Grafico 2. 

 

Fuente: Pagina Web Ingetelecto / Tipos de Soldadura y Ejemplos 

 

5.2.5. Clasificación por Tipo de Proceso de Soldadura  

 

Grafico 3. 

 

 

Fuente: Pagina Web Ingetelecto / Tipos de Soldadura y Ejemplos 
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Soldaduras blandas y fuertes 

 

Las soldaduras blandas son aquellas que se obtienen a través de aleaciones que son 

fundidas a temperaturas inferiores a 400°C a base de estaño (SG) y plomo (PG), en porcentajes 

variados. Las más comunes tienen los siguientes porcentajes: 45 % Sb-55 % Pb; 40 % Sb-60 % 

Pb, y 70 % Sb-30 % Pb. 

Para eliminar el óxido de las superficies que se han de unir se utilizan diversos 

desoxidantes, el más conocido de los cuales es el cloruro de zinc hidratado. Para fundir la 

aleación se emplea una cuña de cobre o un hilo conformado de modo conveniente, calentados 

eléctricamente. Con este procedimiento se efectúan soldaduras poco resistentes a las tensiones 

mecánicas y aptas para asegurar el contacto entre dos piezas (empalmes eléctricos). 

Las soldaduras fuertes se efectúan a temperaturas superiores a 400 °C y con aleaciones 

diversas de Zinc (Zn), Cobre (Cu), Plata (Ag), etc., como: 20 % Zn -80 % Cu; 40 % Zn - 60 % 

Cu y 50 % Ag - 33 % Cu - 17 % Zn. Los desoxidantes utilizados son el bórax y el ácido 

bórico. 

 

Soldadura con Soplete  

 

Imagen 3  
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Fuente: Pagina Web Ingetelecto / soldadura con soplete  

Las soldaduras blandas son aquellas que se obtienen a través de aleaciones que son 

fundidas a temperaturas inferiores a 400°C a base de estaño (SG) y plomo (PG), en porcentajes 

variados. Las más comunes tienen los siguientes porcentajes: 45 % Sb-55 % Pb; 40 % Sb-60 % 

Pb, y 70 % Sb-30 % Pb. 

Para eliminar el óxido de las superficies que se han de unir se utilizan diversos desoxidantes, el 

más conocido de los cuales es el cloruro de zinc hidratado. 

 

Para fundir la aleación se emplea una cuña de cobre o un hilo conformado de modo 

conveniente, calentados eléctricamente. Con este procedimiento se efectúan soldaduras poco 

resistentes a las tensiones mecánicas y aptas para asegurar el contacto entre dos piezas 

(empalmes eléctricos). 

Las soldaduras fuertes se efectúan a temperaturas superiores a 400 °C y con aleaciones 

diversas de Zinc (Zn), Cobre (Cu), Plata (Ag), etc., como: 20 % Zn -80 % Cu; 40 % Zn - 60 % 

Cu y 50 % Ag - 33 % Cu - 17 % Zn. Los desoxidantes utilizados son el bórax y el ácido 

bórico. 

 

Con este procedimiento se efectúan uniones de casi todos los metales, como fundición, 

acero, cobre, bronce, latón y níquel. 

Soldadura al horno 

 

Es un procedimiento utilizado cuando se pretende evitar distorsiones en las piezas que 

se unen. Las soldaduras citadas anteriormente, aunque se realizan a bajas temperaturas, 

necesitan calentamientos parciales de las piezas que se unen, con la consiguiente formación de 

tensiones debidas a la falta de uniformidad durante el enfriamiento. Sin embargo, con una 
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soldadura efectuada en horno, las piezas que se unen se calientan uniformemente y lo mismo 

ocurre durante su enfriamiento, sin que se produzcan tensiones o deformaciones. 

Imagen 4. 

 

 
 

Fuente: Imagen de Referencia Horno de Soldadura - portal Web Directindustry  

 

 

Las piezas que se sueldan por este procedimiento están ligadas a las dimensiones del 

horno disponible y no pueden ser muy grandes. Esta técnica se emplea especialmente para la 

producción de componentes de los reactores nucleares (en la cual algunos elementos deben 

conservar, después de su unión, ciertas formas, con tolerancias de dimensiones muy estrictas). 

En la actualidad se desarrolla su aplicación en el campo de los motores y para los 

intercambiadores de calor. 

La soldadura se realiza en hornos con atmósfera controlada, reductora o desoxidante, 

como los hornos de atmósfera de hidrógeno muy puro o de vacío. Las uniones se efectúan 

casi exclusivamente con aceros inoxidables, aceros con elevado contenido de níquel y 

compuestos de circonio (estos últimos son típicos en el campo nuclear). Los materiales de 

aportación son aleaciones de níquel-fósforo, circonio-berilio y cobre, con elementos de aleación 

denominados cementos, en forma de polvos, pastas, hilos o láminas. La temperatura de fusión 
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de estas aleaciones está comprendida entre 900 y 1000°C, según su composición. En general, 

las uniones obtenidas de esta manera poseen excepcionales características mecánicas.  

 

Soldadura a la Forja  

 
Imagen 5 

 

 

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura a la Forja -Portal web Weldermex 

 

La soldadura a la forja o de forja es un proceso de soldadura de estado sólido en el que 

se crea una unión de metal debida a la difusión intermolecular. Como bien sabemos, la forja es 

una técnica para dar forma a cualquier metal mediante la aplicación de alta presión y 

temperatura. Esta técnica es conocida desde la antigüedad, pues se utilizaba para la soldadura 

del hierro común, y también para unir ciertas piezas de acero. 

 

El proceso es algo sencillo las piezas que se van a soldar, previamente se calientan en la 

forja hasta convertirlas en blandas y pastosas, en torno a los 1300 y 1400 °C, después se unen y 

golpean con un martillo o mazo. La unión así obtenida es muy resistente y se emplea, por 

ejemplo, para los eslabones de las cadenas. 
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Cabe señalar también, que este proceso de soldadura fue reemplazado por otros procesos de 

soldadura más adecuados y simples, como la soldadura por arco y soldadura por gas.(10) 

 

Soldadura eléctrica por resistencia 

 

Imagen 6  

 

 

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura Eléctrica –Portal web  bfmx.com   

 

Es el tipo más corriente de soldadura por presión. El calor necesario para llevar a cabo 

la fusión es producido por efecto Joule de la resistencia óhmica al paso de una corriente 

eléctrica a través de la superficie de contacto de las piezas que se soldán. Dicha cantidad Q de 

calor desarrollado es: 

 

Dónde: 

R = Resistencia eléctrica del material para soldar 

I = Intensidad de la corriente eléctrica que circula por la zona que se solda durante un tiempo 

"t". 
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t = tiempo 

A igualdad del calor desarrollado (Q), es preciso disponer de valores elevados de la intensidad 

(I). Con el fin de abreviar el tiempo de calentamiento (t) y evitar que el calor se propague por 

la pieza deformándola; la tensión eléctrica se mantiene con valores muy reducidos. La 

corriente se pone en contacto con las piezas por soldar generalmente a través de unos electrodos 

de cobre de tipo especial, llamado mallory, bastante duro y resistente al desgaste, enfriándolos 

por circulación interior de agua. Con este tipo de unión es necesario aplicar a las piezas una 

presión que, combinada con el calentamiento, produce la soldadura. 

Las soldaduras eléctricas por resistencia pueden efectuarse a tope, para la unión de redondos y 

de ejes, por puntos, o en continuo, para la unión de planchas.  

Soldadura por fusión aluminotermia (con termita)  
 

Imagen 7 

 

 

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura Por fusión Aluminotermia –Portal web 

Awejarailsystemen 

 

Se realiza por medio del encendido (en un crisol) de termita, que es una mezcla de 

sesquióxidos de hierro y aluminio pulverizados (por ello se le llama también soldadura con 
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termita). Estos dos materiales reaccionan desprendiendo gran cantidad de calor y producen un 

metal fundido sobrecalentado (aproximadamente a 3000°C) y una escoria fundida de óxido de 

aluminio: 

 

La fusión es muy rápida entre 15 y 20 segundos, y el hierro fundido es colado en una 

horma precalentada y dispuesta alrededor de la zona que se solda. El metal, sobrecalentado, 

penetra a través de las partes encaradas de las piezas por soldar y las une. Una de sus 

aplicaciones más típicas es la soldadura de carriles. (10)  

 

Soldadura Oxiacetilénica 

 
Imagen 8.  

 

Fuente: Pagina Web Ingetelecto / soldadura oxiacetilenica 

 

En este caso, el calor necesario para la fusión de los bordes de las piezas por soldar lo produce 

la combustión de un gas (generalmente acetileno), en oxígeno. El acetileno se produce 

haciendo reaccionar el agua con carburo cálcico, según el proceso químico, veamos: 

 

Para llevar a cabo este proceso se utiliza el Gasógeno, un aparato que permite obtener 

combustible gaseoso a partir de combustibles sólidos en los que se sumerge el carbono 

cálcico sólido en agua, aproximadamente cerca de 1kg de carburo cálcico llega a producir unos 
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300 litros de acetileno. Los gasógenos presentan diversos tamaños según la potencia requerida 

y, en general, se instalan cerca de los puestos de soldadura. 

Del acetileno producido por los gasógenos hay que eliminar sus impurezas (gases sulfhídricos, 

amoniaco, vapor de agua y alquitranes), que producen defectos en la soldadura como la 

fragilidad de la unión. 

Para instalaciones pequeñas o de fácil transporte, se utiliza el acetileno disuelto en acetona, se 

estima que 1 litro de acetona disuelve cerca de 24 litros de acetileno. 

Este tipo de soldadura utiliza reductores para disminuir la presión del acetileno y del oxígeno a 

los valores requeridos y soplete, para la mezcla de los dos gases y la dirección sobre la zona de 

la soldadura de la llama producida por la combustión. Se emplean materiales de aportación, en 

forma de alambres o barritas, de la misma naturaleza que los metales de base. 

Aquí algunos ejemplos de tipo de llama y aplicaciones comunes. 

Tipos de Llama: 

Llama Neutra Suave:  

 

Es cuando hay partes iguales de oxígeno y acetileno (Baja presión). 

Aplicación Común: Para soldar planchas delgadas de acero. 

Llama Neutra Dura: 
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Es cuando hay partes iguales de oxígeno y acetileno (Alta presión) 

Aplicación Común: Para soldar planchas gruesas de acero. 

Tipo Oxidante: 

 

Es cuando hay mayor proporción de oxígeno. 

Aplicación Común: Para enderezar piezas, tratamiento térmico, calentamiento de piezas, 

soldadura de latón. 

Tipo Carburante: 

 

Es cuando hay mayor de proporción de acetileno. 

Aplicación Común: Para soldadura de fierro fundido. 

La máxima temperatura que se alcanza con el dardo oxiacetilénico es algo superior a 

3000°C. La combustión se efectúa en dos fases: durante la primera el acetileno disociado se 

combina con el oxígeno: 
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En la segunda fase, el monóxido de carbono y el hidrógeno, combinándose con el oxígeno 

del aire y con el oxígeno puro, forman anhídrido carbónico y agua: 

 

 

Por tanto, una vez finalizada la combustión, los productos resultantes de la misma son anhídrido 

carbónico y vapor de agua 

La llama oxiacetilénica, acoplada con un chorro de oxígeno a presión, se utiliza para el corte de 

chapas, planchas y vigas. Este procedimiento se basa en la combustión del metal con el oxígeno 

y tiene lugar cuando el metal se calienta y es alcanzado por el chorro de oxígeno. 

La soldadura oxiacetilénica es el método de soldadura más difundido, ya que se aplica con 

inmejorables resultados a todos los metales.  

 

 Soldadura por Arco  

 

Existen varios casos de soldadura por arco en este caso, el calor proviene de un arco 

voltaico que se establece entre un electrodo, constituido por el material de aportación, y la pieza 

por soldar, pues ésta y el electrodo son parte de un circuito eléctrico alimentado por un generador 

de corriente que puede ser continua o alterna (soldadura eléctrica). El arco eléctrico tiene una 

temperatura aproximada de 3400°C en el cátodo y de 2200 °C en el ánodo. 

 

 

Grafico 4 
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Fuente: Pagina Web Ingetelecto / Tipos de Soldadura y Ejemplos 

 

La cantidad de calor producida depende del diámetro del electrodo y de la intensidad de 

la corriente eléctrica suministrada por la máquina soldadora. Durante la soldadura, el electrodo 

se consume y deposita sobre la junta por soldar. Generalmente se utilizan electrodos revestidos 

de un fundente terroso que, al fundirse más lentamente que el núcleo metálico, lo protege de la 

acción oxidante del aire. 

Imagen 9 

 

 

Fuente: Propia, Soldador Realizando soldadura por Arco, Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P 
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Otro tipo de soldadura con arco eléctrico es la soldadura en gas inerte, muy empleada 

para metales especialmente reactivos en atmósfera normal y para soldaduras delicadas en piezas 

de pequeñas dimensiones. Como gases de protección se utilizan gases inertes monoatómicos 

(helio o argón). El gas tiene la función de crear una zona neutra (no oxidante) en torno del arco 

y al baño del metal fundido. 

 

El arco eléctrico es muy brillante y suele emitir rayos visibles e invisibles, alguno de los 

cuales causan quemaduras, ligeras lesiones en la piel y dolores temporalmente en los ojos, si es 

que no se les protege debidamente. 

 

 Soldadura por Fusión con Bombardeo Electrónico 
 

Imagen 10. 

 

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura fusión Bombardeo electrónico Portal Web 

Cambridge 

 

Es un proceso de soldadura de fusión, también conocido como soldadura con 

"bombardeo electrónico", la soldadura por haz de electrones consta de un haz de electrones, 
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acelerados y concentrados, emitidos en el vacío sobre la pieza por soldar, libera su energía 

cinética en forma de calor, produciendo una fusión instantánea o localizada. 

El aparato soldador está constituido por un generador eléctrico que alimenta dos electrodos. Un 

filamento situado en el cátodo emite electrones que, con adecuados campos magnéticos, se 

concentran sobre la juntura a soldar. Puesto que la emisión de electrones sólo es posible en el 

vacío, estos trabajos tienen que Realizarse en recipientes estancos al vacío e implican técnicas 

muy costosas. 

Las soldaduras así obtenidas tienen características excepcionales: reducido espesor de 

la zona fundida, gran penetración y ninguna alteración técnica del metal de base. Sus 

aplicaciones más corrientes consisten en la soldadura de los álabes de las turbinas, de los 

vástagos de las válvulas de los motores de explosión, y de los componentes para la industria 

nuclear.  (Ingetelecto, 2022) 

 

 

5.3. Marco Legal  

 

 

Aspectos Normativos en Colombia en Materia de seguridad y Salud en el Trabajo: 

 

Constitución Política de Colombia: Articulo 48, La Seguridad Social es un servicio público 

de carácter obligatorio. 

Resolución 2400 de 1979: Mediante el cual se crea el estatuto de seguridad industrial. 

Ley 9 de 1979: Código sanitario nacional 

Resolución 2013 de 1986: Creación y funcionamiento de comités paritarios de salud 

ocupacional. 

Decreto 614 de 1984: Creación de bases para la organización de la salud ocupacional. 

Resolución 2013 de 1986: Establece la creación y funcionamiento de los comités de medicina, 
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higiene y seguridad industrial en las empresas. 

Resolución 1016 de 1989: Establece el funcionamiento de los programas de salud ocupacional 

en las empresas. 

Decreto 1295 de 1994: Mediante el cual se determina la organización y administración del 

sistema general de riesgos profesionales. 

Decreto 1530 de 1996: Se define accidente de trabajo y enfermedad profesional con muerte del 

trabajador. 

Ley 776 de 2002: Se dictan normas de organización, administración y prestación del sistema 

general de riesgos profesionales. 

Resolución 1401 de 2007: Reglamenta la investigación de accidente e incidente de trabajo. 

Resolución 2346 de 2007: Regula la práctica de evaluaciones médicas ocupacionales y el 

manejo y contenido de las historias clínicas ocupacionales. 

 

Resolución 1918 de 2009: Modifica los artículos 11 y 17 de la resolución 2346 de 2007 y se 

dictan otras disposiciones. 

Resolución 1956 de 2008: Se adoptan medidas para el consumo de cigarrillo y tabaco. 

Resolución 2646 de 2008: Se establecen disposiciones y se definen responsabilidades para la 

identificación, evaluación, prevención, intervención y monitoreo permanente de la exposición 

a factores de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinación del origen de las patologías 

causadas por el estrés ocupacional. 

Decreto 2566 de 2009: Se emite la tabla de enfermedades profesionales. 

Resolución 652 de 2012: Se establecen conformación de comités de convivencia laboral para 

empresas públicas y privadas y se dictan otras disposiciones. 

Circular 0038 de 2010: espacio libre de humo y sustancias psicoactivas en la empresa. 

Resolución 1356 de 2012: Por medio de la cual se modifica parcialmente la resolución 652 de 

2012. 
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Ley 1562 de 2012: Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se dictan otras 

disposiciones en materia de salud ocupacional. 

Resolución 1409 de 2012: Por la cual se establece el reglamento de seguridad para la protección 

en caídas en trabajos en alturas. 

Resolución 4502 de 2012: Por la cual se reglamenta el procedimiento, requisitos para el 

otorgamiento y renovación de las licencias de salud ocupacional y se dictan otras disposiciones. 

Resolución 1903 de 2013: Por la cual modifica el numeral 5° del artículo 10 y el parágrafo 4° 

del artículo 11 de la Resolución 1409 de 2012, por la cual se estableció el Reglamento para 

Trabajo Seguro en Alturas, y se dictan otras disposiciones. 

Resolución 3368 de 2014: Modificación al reglamento para protección contra caídas de trabajo 

en alturas. 

Decreto 1443 de 2014: Por medio del cual se dictan disposiciones para la implementación del 

sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo (SG-SST). 

Este último decreto le da un vuelco total a la salud ocupacional en el país, pues a través de este 

se implementa el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), 

antiguamente llamado programa de salud ocupacional. Debe instaurarse en todas las empresas, 

por quienes contratan personal por prestación de servicios (civil, comercial o administrativo), 

las empresas de servicios temporales, las organizaciones de economía solidaria y del sector 

cooperativo. El nuevo SG-SST debe convertirse en la guía de una política a la que se le hace 

seguimiento y mejora continua según lo mencionado por el ministerio del trabajo. 

Siendo, un sistema de gestión, sus principios deben estar enfocados en el ciclo PHVA (planear, 

hacer, verificar y actuar). Según lo contenido en el decreto 1443, dentro de los requisitos 

mínimos que deben cumplir las empresas tenemos: 

la forma como debe mejorar la seguridad y salud de los trabajadores, detectando los errores que 

se están cometiendo o pueden ser sujetos de mejora y definir los pasos a seguir para remediar 

los problemas. Esto enmarcado en normatividad vigente y alineado con los principios 
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organizacionales. (Planear) 

Implementación de las medidas planificadas. (Hacer) 

Inspeccionar que los procedimientos y acciones implementados están de acuerdo con los 

objetivos trazados. (Verificar) 

Realizar las acciones de mejora necesarias para garantizar beneficios en la seguridad y salud de 

los trabajadores. (Actuar) 

Para su medición se deben implementar indicadores cuantitativos como cualitativos según lo 

defina la empresa, lo importante es que puedan evaluar la estructura, el proceso y el resultado 

del sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo SG-SST, en su elaboración se debe 

tener en cuenta que estén alineados con la plataforma estratégica y que hagan parte de esta. 

 

En el decreto 1443 en su Art 37 se da un periodo de transición de la siguiente manera: 

a) Dieciocho (18) meses para las empresas con menos de diez (10) trabajadores. 

b) Veinticuatro (24) meses para las empresas con diez (10) a doscientos (200) trabajadores. 

c) Treinta (30) meses para las empresas de doscientos uno (201) o más trabajadores. 

De esta manera el Ministerio del trabajo da unos plazos prudenciales para que las organizaciones 

cumplan con la implementación del SG-SST. Para hacer menos traumática la transición a los 

empleadores, se faculta a las Administradoras de Riesgos Laborales -ARL para que brinden 

asesoría y asistencia técnica a las empresas afiliadas y a su vez presenten informes semestrales 

de los avances generados a las Direcciones territoriales del Ministerio. 

El Decreto 171 de 2016 : Firmado por el Presidente de la República busca facilitar a las 

empresas públicas y privadas, la sustitución del programa de Salud Ocupacional por el nuevo 

Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 La fecha límite de su implementación 31 de enero para las empresas de menos de 10 

trabajadores. 

 En julio del presente año para las de 10 trabajadores hasta 200 
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 en enero de 2017 para las de más de 201 trabajadores. 

El Gobierno también decidió unificar el plazo para todas las empresas del país, sin tener en 

cuenta su tamaño. Esto significa: 

 31 de enero de 2017 será el plazo máximo para culminar la totalidad del proceso para 

cualquier empresa. 

Decreto 1477 de 2014: Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales, Que el 

artículo 4 de la Ley 1562 de 2012, define como enfermedad laboral aquella que es contraída 

como resultado de la exposición a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio 

en el que el trabajador se ha visto obligado a trabajar; 

Que, de acuerdo con el precitado artículo, el Gobierno Nacional, previo concepto del Consejo 

Nacional de Riesgos Laborales, debe determinar en forma periódica las enfermedades que se 

consideran como laborales, para lo cual los Ministerios de Salud y Protección Social y del 

Trabajo, deben realizar una actualización de la tabla de enfermedades laborales, por lo menos 

cada tres (3) años, atendiendo los estudios técnicos financiados por el Fondo Nacional de 

Riesgos Laborales; 

Que en este sentido, se requiere adoptar la nueva tabla de enfermedades laborales, basada en el 

concepto previo favorable del Consejo Nacional de Riesgos Laborales, emitido en las Sesiones 

números 71 y 74 del 11 de junio y 20 noviembre de 2013, respectivamente; 

Decreto 676 de mayo de 2020: Por el cual se incluye el COVID -19, como enfermedad 

laboral directa dentro de la tabla de enfermedades laborales, respecto de los trabajadores del 

sector de la salud, incluido el personal administrativo, de aseo, vigilancia y de apoyo que 

preste servicios en las diferentes actividades de prevención, diagnósticos y atención de esta 

enfermedad y se dictan otras disposiciones 
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Resolución 0312 de 2019: Establece los estándares mínimos del Sistema de Gestión de SST 

y deroga la Resolución 1111 de 2017.  Capitulo III, Articulo16: Estándares Mínimos para 

empresas de más de cincuenta (50) trabajadores. Las empresas de más de cincuenta (50) 

trabajadores clasificadas con riesgo I, II, III, IV ó V y las de cincuenta (50) o menos 

trabajadores con riesgo IV ó V.  Se les Exige desarrollar las actividades de medicina del 

trabajo, prevención y promoción de la salud y los programas de vigilancia epidemiológica 

requeridos en los trabajadores. (MINISTERIO DEL TRABAJO, 2019) 

 

Normas Internacionales  

 

OHSAS 18001 permite a las empresas gestionar los riesgos operativos y mejorar el rendimiento. 

El estándar ofrece orientación sobre la evaluación de la salud y la seguridad, y sobre cómo 

gestionar más eficazmente estos aspectos de sus actividades empresariales, teniendo en cuenta 

minuciosamente la prevención de accidentes, la reducción de riesgos y el bienestar de sus 

empleados. 

ISO 45001 - El objetivo de la ISO 45001 es proporcionar a una organización información de 

alto nivel sobre las cuestiones importantes que pueden afectarle, tanto de forma positiva como 

de forma negativa, y cómo gestiona sus responsabilidades de salud y seguridad en el trabajo 

hacia sus trabajadores. 

Organización Internacional de la Salud 

La resolución WHA60.26 de la asamblea mundial de la salud titulada "salud de los trabajadores: 

plan de acción mundial" insta a los estados miembros a que hagan lo posible por garantizar la 

plena cobertura de todos los trabajadores, incluidos los del sector no estructurado, las pequeñas 

empresas, las medianas, los trabajadores agrícolas , los migrantes y por contratación, esta 

garantía se da mediante intervenciones esenciales y servicios básicos de salud ocupacional con 

el fin de prevenir enfermedades primarias y lesiones relacionadas con el trabajo. 
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6. Marco Metodológico de la Investigación  

 

6.1. Paradigma  

 

Esta Investigación se fundamenta en un paradigma Cualitativo, Planteando la 

Problemática de las posibles afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan actividades 

de soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. E.S.P.  En el Marco de Referencia  de la 

presente Investigación Citamos diversos artículos ,  estudios realizados, tesis de grado  y 

evidencia científica donde consideran que esta problemática es generada por la exposición 

continua  a varios tipos de humos Metálicos o de soldadura  , Radiaciones,  agentes Químicos 

nocivos para salud humana, dando origen a  enfermedades como lo son :  Cáncer de pulmón, 

estómago e hígado, Daños cerebrales, Enfermedades neuronales, Descenso de la capacidad 

pulmonar ( Silicosis, Fibrosis Epoc ) , Neumonía, Asma, Enfermedades de la piel, Alergias, 

Problemas de fertilidad, Lesiones Oculares, perdida de agudeza visual, cataratas, entre otras, 

para el desarrollo de la presente investigación  se hace necesario identificar  las afectaciones en 

las condiciones de salud de los soldadores mediante el instrumento de encuesta y revisión de los 

exámenes médico –ocupacionales, el análisis de los factores de riesgo en los puestos de trabajo,  

estructurando así el sistema de Vigilancia epidemiológica lo que le permitirá a Turgas S.A. 

E.S.P. Contar con mecanismos para la promoción de la salud, la prevención ,  control de 

enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actúa tanto en las condiciones de salud 

como en las condiciones de trabajo. 

6.2. Método  

El método a Utilizar en la Presente Investigación es de tipo Inductivo como estrategia 

de razonamiento a partir de premisas particulares mediante el Análisis e interpretación de datos 

de las condiciones o afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan Trabajos de 

Soldadura en planta Mariquita de Turgas S.A.E.S.P. 
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Pata tal fin me  apoyare  en las  observaciones  e información recopilada en campo para obtener 

premisas  o valoración de resultados (Afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan 

trabajos de soldadura )  determinados los hechos, se efectuará  el  registro, análisis  y contraste 

de la información , se  clasificara  la información obtenida, Estableciendo  patrones ó 

generalizaciones, para hallar una explicación o teoría como planteamiento de mi problema de 

investigación que sirva de  eje fundamental a   la evidencia que dota de veracidad de  la  

conclusión del presente trabajo de investigación. 

6.3. Tipo de Fases  

 En la Presente Tabla se definen las fases en las que se  plantea  desarrollar el Presente Trabajo 

de Investigación. 

Tabla 1. 

 

Fuente: Propia, fases de la Investigación 
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6.4. Población y Muestra 

 

Para la presente Investigación se efectuará el Análisis, valoración e intervención con la 

Población o personal que realiza trabajos de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. 

E.S.P.  Quienes son objeto de la Presente Investigación por las patologías, enfermedades de tipo 

profesional que puedan desarrollar, afectaciones en sus condiciones de salud derivadas de los 

riesgos asociados en su actividad, Correspondiente a 10 Trabajadores que efectúan 

específicamente actividades de soldadura de los 32 trabajadores, que laboran en Planta 

ejerciendo otro tipo de actividades (administrativos, operadores, electromecánicos, etc.)  

 

6.5. Materiales e Instrumentos  

 
 

En la realización y ejecución del Presente Proyecto de investigación se inicia con la 

Visita y   diagnóstico Preliminar en planta Marquita de Turgas S.A.E.S.P. Donde se evidencia 

la Necesidad de la Implementación del Sistema de Vigilancia Epidemiológica para los 

trabajadores que realizan Actividades de Soldadura (10 Trabajadores)  como requisito  de la 

resolución No.0312 de 2019 expedida por el Ministerio del Trabajo donde se definen los 

estándares mínimos del sistema de Gestión en seguridad y salud en el Trabajo, para tal efecto 

se recopilaran datos suministrados por los Trabajadores quienes diligenciaran los Formatos 

creados para cuantificar y/o valorar las condiciones de riesgo presentes al igual que las 

afectaciones en sus condiciones de salud ,  Basados en apartes  del Método Rula  que nos permite 

evaluar la exposición de los trabajadores a riesgos debidos al mantenimiento de posturas 

inadecuadas que pueden ocasionar trastornos en los miembros superiores del cuerpo y otro tipo 

de Dolencias o patologías, así : 

Anexo No.1. Formato de Encuesta Afectaciones en la Salud soldadores Planta Marquita 

Turgas S.A E.S. P.  

Anexo No.2 Formato de Encuesta Condiciones Puesto de Trabajo Planta Marquita 

Turgas S.A. E.S.P  
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Anexo No.3 Consentimiento Informado 

 

6.6. Fuentes de Información  

 

Fuente de Información primaria: 

 

El Presente Trabajo de Investigación  tiene  Como primera fuente o  instrumento de 

recolección de información ,  la encuesta inicial  diligenciada por los trabajadores que realizan 

Actividades de Soldadura en Planta Marquita de Turgas S.A. E.S.P. , determinando allí sus 

condiciones o afectaciones en la salud, sus exámenes de ingreso y periódicos de salud 

ocupacional, Investigaciones, Tesis y demás artículos publicados a cerca de las afectaciones 

en la salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura. 

 Fuente de Información secundaria: 

 

 

El presente  trabajo de Investigación  se Apoyara en la  fuente de información secundaria 

de la Normatividad Vigente Expedida por el Ministerio del trabajo y de la seguridad Social, 

siendo la Implementación del sistema de Vigilancia Epidemiológica  un Requisito legal 

enmarcado  en la Resolución 0312 de 2019 por la cual se definen los Estándares Mínimos del 

Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 

  

6.7. Cronograma  

 

Para el presente Trabajo de Investigación el cronograma de actividades Inicio desde el 

mes de septiembre de 2022 efectuando la Visita a Planta Marquita de Turgas S.A. E.S.P, 

proyectando las actividades a realizar hasta el mes de noviembre de 2022, Junto con el Jefe de 

seguridad y salud en el Trabajo de Planta.  

 

Tabla 2  
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Fuente: Propia, Cronograma de Ejecución del proyecto  

 

6.8. Presupuesto  

 

Tabla No.3  

 

Fuente Propia, Presupuesto Trabajo de Investigación 

 



63 
 

7. Resultados 

 

7.1. Análisis e interpretación de Resultados  

 

 Con base en los Resultados Obtenidos posterior a la Implementación y 

diligenciamiento de las encuestas como instrumento de Medición, damos alcance a los 

Objetivos Planteados en el presente trabajo de investigación, así: 

 

Objetivo No.1. Identificar y evaluar las Posibles afectaciones en las condiciones de Salud de 

los Trabajadores que realizan actividades de soldadura en planta mariquita de TURGAS S.A. 

E.S.P. 

De los 10 Trabajadores que participaron de manera voluntaria en el presente estudio se logró 

identificar como diagnóstico Inicial cuales eran las Afectaciones en la Salud y/o dolencias más 

comunes de los Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P.  Basado en el análisis de 

información y recolección de datos del Anexo .1 Encuesta condiciones de salud, instrumento de 

medición realizado Para la Ejecución del Primer Objetivo. 

Grafico No.5 

 

Fuente Propia, Grafico encuesta Condiciones de Salud Soldadores 
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Analizando los datos recolectados en la encuesta aplicada se evidencia  que de  los 10 

trabajadores que efectúan trabajos de soldadura , 01  trabajador padece de enfermedades 

respiratorias de origen No especificado lo que se Traduce en un 10 % del Total de la población 

encuestada , 01 Trabajador está padeciendo de Insuficiencia Renal siendo también un 10 % del 

Total de la población encuestada, 01 trabajador tiene disminución auditiva,  también un 10 % 

del Total de la población encuestada, tenemos 03 Trabajadores con disminución de su campo 

Visual y uso permanente de gafas  lo que se traduce en un 30% de la Población encuestada, 

01trabajador que no puede adelantar trabajos en alturas por restricción medica al padecer de 

vértigo siendo un 10%  de la Población encuestada , a su vez según la información recolectada 

se han presentado 02 accidentes laborales generando las respectivas incapacidades  en el 

desarrollo de actividades de soldadura , teniendo una tasa de accidentalidad del 20% de la 

población encuestada de los cuales según lo informado  

 

 De igual manera en el Anexo 1  encuesta Afectaciones de Salud de los soldadores, 

se tomó como referencia el Cuestionario Nórdico siendo una  herramienta utilizada y difundida 

en el contexto de la Salud Ocupacional, especialmente para detectar sintomatología musculo 

esquelética de forma prematura, antes de que se expresen enfermedades profesionales, dado su 

carácter eminentemente preventivo  fue utilizada para plasmar el nivel de afectación o dolor que 

pueda padecer los  trabajadores encuestados,  en una escala de 0 a 10 donde 0 es que no siente 

ningún dolor o afectación y 10 es el nivel máximo de dolor o afectación causada en el desarrollo 

de sus actividades de soldadura  , En la presente tabla se plasmó el Nivel de molestia, dolor o 

afectación que la población encuestada informo padecer en el desarrollo de sus actividades de 

Soldadura, arrojando los siguientes Resultados : 
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Tabla 4 

 

Fuente Propia, Cuestionario Nórdico Nivel de Molestia, Dolor o Afectación 

 

Analizando la Presente Tabla podemos determinar que 05 Trabajadores de 10 encuestados 

manifestaron  padecer de Dolores de Cabeza en el desarrollo de sus actividades de Soldadura, 

siendo un 50% de la población a quien se la aplico el instrumento de encuesta, 07 Trabajadores 

manifestaron dolencias y/o agotamiento visual lo que se traduce en un 70% del total de la 

población encuestada, 05 Trabajadores manifestaron dolencias en el Cuello siendo un 50% de 

la población encuestada, 03 Trabajadores manifestaron dolencias en sus hombros siendo un 30% 

de la población encuestada, 04 trabajadores manifestaron padecer de dolor en sus codos siendo 

el 40% de la población encuestada , 06 trabajadores manifestaron padecer de dolor en las 

articulaciones de sus muñecas y manos  en especial la mano dominante con la cual hacen 

trabajos de soldadura, corte o esmerilado de metales , traduciéndose en un 60% de la población 

encuestada  con afectaciones,  06 Trabajadores manifestaron padecer de Dolor de espalda en su 

gran mayoría por la posición al soldar , traduciéndose también en un 60% de la población 
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encuestada con afectaciones , 08 trabajadores manifestaron padecer dolor en su espalada baja o 

área de la Cintura , siendo junto con el dolor en sus pies por durar largos periodos de pie en una 

dolencia que afecta al 80% de la población encuestada , 06 trabajadores manifestaron padecer 

de dolor en sus rodillas , traduciéndose en  el 60% de la población encuestada y Tan solo 01 

trabajador manifestó padecer Dolencias en sus Muslos traduciéndose en el 10 % de la población 

encuestada y  el 100% informaron no padecer más dolencias de las antes descritas y 

mencionadas. 

Grafico No.6 

 

Fuente Propia, Porcentaje de Afectación, nivel de molestia o dolor Soldadores 

 

 Analizando los resultados con base al diligenciamiento  del anexo No.1 ( Formato 

de encuesta Afectaciones en la salud Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P), la 

población encuestada  manifestó que  en el desarrollo de sus labores diarias realizando trabajos 

de soldadura  el padecimiento de enfermedades de tipo respiratorio, perdida del campo o 
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agudeza visual , enfermedad renal no especificada  y una serie de dolencias de tipo 

muscolesqueleticas , siendo afectaciones en la calidad de la salud de los trabajadores,  

ampliamente descritas con  fundamento médico ,  científico y demás estudios investigativos 

antes citados dando alcance al desarrollo de los objetivos planteados en el  presente trabajo de 

investigación. 

 También se analizó y promedio la edad de los Trabajadores en una edad promedio 

de 36.1 años,  el tiempo que llevan laborando para Turgas S.A. E.S.P  con un promedio de 5.6 

años   y el tiempo de exposición de manera continua realizando trabajos de soldadura con un 

promedio de 9 años, teniendo en cuenta que hay trabajadores que llevan 30-20 y 10 años 

realizando actividades de soldadura y su exposición ha sido continua. 

Tabla No.5 

 

Fuente Propia, Promedios tiempo en la empresa y exposición realizando trabajos de 

soldadura 
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 Al analizar los Exámenes médicos de ingreso y periódicos de los Trabajadores que 

realizan actividades de soldadura en planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. se evidencia que los 

exámenes realizados son generales,  limitándose al cumplimiento  de la Resolución número 2346 

de 2007 donde se establecen una serie de evaluaciones médicas ocupacionales y el manejo y contenido 

de las historias clínicas ocupacionales; el empleador público y privado en forma obligatoria como mínimo 

debe realizar las siguientes: evaluación médica pre-ocupacional o de pre-ingreso, evaluaciones médicas 

ocupacionales periódicas (programadas o por cambio de ocupación) y evaluación médica post-

ocupacional o de egreso, así : 

 

Tabla No.6 

 

Fuente Propia Exámenes Médicos de ingreso y Periódicos Soldadores Turgas 

 

Objetivo No.2 Definir los criterios, planes o procedimientos en el sistema de vigilancia 

Epidemiológica, contribuyendo en el mejoramiento de las condiciones de Salud, mejoramiento 

del puesto de trabajo y la reducción de los efectos negativos en la salud de los trabajadores que 

realizan actividades de soldadura, continuamente e x p u e s t o s  a radiación, Humos de 

soldadura, gases contaminantes y agentes químicos. 
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 Para el desarrollo y cumplimiento del presente Objetivo se diseñó el Anexo No.2 

Formato de Encuesta de Condiciones del Puesto de Trabajo Soldadores Planta Marquita de 

Turgas S.A.E.S.P. aplicando el Instrumento de medición con la misma población y efectuando 

el recorrido y verificación de las instalaciones y puestos de Trabajo 

Grafica No.7 

 

Fuente Propia, Ambiente de Trabajo  

 

De acuerdo a la información recopilada y lo evidenciado en el recorrido efectuado, el 100% de 

los trabajadores manifestaron que las actividades de soldadura son desarrolladas en espacio 

abierto, siendo un puesto de trabajo bastante iluminado, ventilado situación que contribuye a 

que no se aculen gases de soldadura en lugar, contando con su respectiva carpa para 

protegerse del sol y punto de hidratación. 

Imagen 11 

 

Fuente Propia, Fotografía Taller de Soldadura Planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. 
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Grafica No.8  

 

Fuente Propia, gases y líquidos inflamables puesto de Trabajo  

 

 Como se observa  en la gráfica por el Objeto Social de Turgas S.A. E.S.P Es una 

compañía con  un amplio campo de acción en servicios referentes a gasoductos y oleoductos 

desde el pozo, a través de sistemas de transmisión y distribución y venta y comercialización de 

Gas natural en cilindros , se mantienen los controles constantes de emisiones de gas en el 

ambiente  con la instalación de Medidores del mismo , en el caso del GNL (Gas Natural Licuado) 

es gas natural que ha sido refrigerado a una temperatura de -160 °C, a esta temperatura el gas se 

encuentra en estado líquido prácticamente se podría decir que es inerte en este estado , en los 

diversos trabajos efectuados por el personal de soldadores donde se requiere hacer  soldadura 

por combustión, soldadura autógena, o soldadura a gas, es un procedimiento o técnica de 

soldadura homogénea utilizado para unir dos piezas de igual o distinta naturaleza , para lo cual 

es vital la utilización de  cilindros o contenedores portátiles de gases  comprimidos como lo son 

el Oxígeno y el acetileno, en el recorrido observado se observa la presencia de Gasolina y Thiner 

utilizado para limpieza de  piezas metálicas y retiro de pintura de las mismas , estas actividades 

son programadas y en las horas en que se  van a realizar actividades de Limpieza  y se requiere 
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la utilización  líquidos inflamables (Gasolina, Thiner )  No se realizan trabajos de soldadura, 

corte o esmerilado por el riesgo,  que una chispa entre en contacto con los líquidos  inflamables 

, durante los procesos de Soladura , corte y esmerilado las mediciones de gases en el ambiente 

se hacen antes de la actividad y durante la misma por parte del Personal de seguridad y salud en 

el Trabajo. 

 

 De los 10 trabajadores encuestados 04 soldadores informaron que en el desarrollo 

de sus actividades realizan movimientos repetitivos, lo que se traduce en un 40% de la población 

encuestada por lo cual se recomendó rotar las tareas asignadas, adoptar buenas practicas 

posturales, distribución de la fuerza en las actividades a realizar, dentro del Programa de Higiene 

y seguridad en el trabajo que tiene implementado Turas S.A.E.S.P. Con todos sus trabajadores, 

todo el personal que realizan actividades de Soldadura, debe efectuar un descanso o receso 

obligatorio de 20 Minutos a partir que se completen 02 horas Continuas con un margen de 

máximo 3 horas, en el cual deben parar la actividad de manera obligatoria y realizar las Pausas 

activas  

 

Grafica No.09 
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Fuente, Propia Movimientos Repetitivos en el Puesto de Trabajo  

 

 Se efectúa la verificación  de entrega de los elementos de Protección Personal, 

Teniendo en cuenta la información reportada por la población encuestada de los 10 trabajadores 

que hacen parte del presente estudio,  solo 2 reportaron que no se les había entregado la 

Mascarilla Respiratoria con filtro protector,  lo que se traduce en un 20 %  de población 

encuestada en riesgo contraer afecciones de tipo respiratorio siendo un elemento de protección 

personal para proteger al Trabador contra la inhalación de humos y gases tóxicos producidos 

durante los procesos de Soldadura, se efectúa la verificación de los Elementos de Protección 

Personal en Bodega del personal de SST de Turgas S.A.E.S.P. efectuando la entrega a los 

trabajadores los cuales manifestaron que no habían solicitado el EPP, se adelantó campaña de 

sensibilización del uso y la importancia de Utilizar todos nuestros elementos de protección 

personal para prevenir incidentes , accidentes laborales y  Futuras enfermedades Profesionales 

. 

Grafica No.10 

 

Fuente, Propia Entrega de EPP soldadores Planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. 
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Objetivo No.3 Al finalizar el presente Trabajo de investigación se efectuará la Entrega y 

Socialización del sistema de vigilancia Epidemiológica, con las Directivas y Soldadores de 

Turgas S.A E.S.P. conforme al programa de medicina preventiva y del trabajo, garantizando así, 

la promoción, prevención y control de la salud de los trabajadores y el cumplimiento de la 

Normatividad Vigente de acuerdo a la Resolución 0312 de 2019. 

 

Para el Desarrollo y Alcance del Presente Objetivo se efectuó la realización del sistema 

de Vigilancia Epidemiológica de Turgas S.A.E.S.P.  Minimizando  los efectos negativos de los 

agentes de riesgo en los trabajadores que realizan actividades de soldadura  quienes  por razones de 

su ocupación se ven expuestos  a la probabilidad de enfermar o morir,  contribuyendo  al desarrollo 

de mejores condiciones de salud para los trabajadores. 

 

 

8. CONCLUSIONES 

 

 

La Prevención en las actividades de Soldadura Implica la Consideración de numerosos 

riesgos profesionales: Intoxicaciones relacionadas con los humos o material particulado  

desprendidos en el proceso de Corte, esmerilado y soldadura , generando  afecciones 

respiratorias , agudas , crónicas , cáncer, lesiones oculares , lesiones auditivas , trastornos 

musculo esqueléticos debidos a la adopción de posturas repetitivas , la manipulación de cargas 

pesadas de igual manera se está inmerso a la exposición de altas temperaturas , radiaciones 

ionizantes , quemaduras , Etc.  

 

El presente trabajo de investigación Evidencio que existe un 30 % de la población objeto 

del estudio que debe usar gafas de manera permanente por la pérdida de su agudeza visual y a 
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nivel general el 70 % de los trabajadores encuestados manifestaron  dolencias y fatiga visual 

durante las jornadas laborales, De igual manera el 80 % manifestó presentar dolencias de Tipo 

Musculoesquelitico, al igual que se evidencia  01 caso de insuficiencia renal no especificada y 

Enfermedad respiratoria no especificada  siendo valoradas como enfermedad común , pero estas  

patologías también  pueden ser causadas por la radiación y gases contaminantes en los diferentes 

procesos de soldadura de acuerdo a diversos estudios médicos y científicos. 

 

El Diseño e Implementación del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Turgas 

S.A.E.S.P.  Posibilita el contar con mecanismos para la promoción de la salud, la prevención y 

control de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actúa tanto en las condiciones 

de salud como en las condiciones de trabajo.  

 

Con los instrumentos Aplicados se establecieron controles para mejorar las condiciones 

de los puestos de trabajo, generar cultura de autocuidado y conciencia en los trabajadores de los 

riesgos y afecciones en su calidad de vida y condiciones de Salud en los procesos de soladura 

que adelantan de manera permanente, entendiendo que el uso adecuado de sus elementos de 

personal –EPP, evita el contacto directo con factores de riesgo que le pueden ocasionar una 

lesión, enfermedad o la muerte. 

 

Las condiciones del Puesto de Trabajo “Taller de Soldadura” donde efectúan sus labores 

diarias los soldadores de planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. Son adecuadas, presentado buena 

ventilación, iluminación, amplitud al igual esta retirada de las potenciales fuentes de peligro 

como lo son la planta de envasado, tanques de almacenamiento de GLP y GLN, ductos y demás, 

cumpliendo también con los estándares mínimos exigidos por la Organización Internacional del 

Trabajo OIT, iluminación de 323.3 luxes y ruido de 83.3 dB. 
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Con base a los resultados de los instrumentos de medición, encuestas de valoración 

condiciones de salud y puesto de trabajo, se  identificaron factores de riesgo como la 

repetitividad, la fuerza aplicada, posturas forzadas y tipo de agarre, en el presente  estudio de 

investigación, concluyendo a nivel general  que las extremidades superiores ( manos , muñecas, 

hombros)  son las que mayor nivel de riesgo presentan en el desarrollo de la labor, mientras las 

extremidades Inferiores tienen una menor afectación. 

 

 

9. RECOMENDACIONES 

 

 

 Turgas S.A. E.S.P.  Debe Reubicar preferiblemente en un área administrativa el 

trabajador que padece insufiencia renal de origen No especificado, en vista que, al continuar 

efectuando actividades de soldadura, el deterioro de su salud va ir en aumento, es recomendable 

la valoración del médico nefrólogo y la realización de un examen médico completo y exhaustivo 

(incluyendo la historia médica, antecedentes y morbilidad asociada). 

 

 Se hace Necesario por parte de Turgas S.A.E.S.P.  La valoración del Soldador que 

viene presentando problemas respiratorios y de acuerdo al concepto del médico Neumólogo 

evaluar también su reubicación de puesto de trabajo. 

 

 

 La entrega de los Elementos de Protección Personal es vital igual que las 

actividades de control por parte del personal de SST de Turgas S.A.E.S.P, del uso obligatorio 

de los mismos, se evidencio que los soldadores No estaban usando las mascarillas con filtro de 

protección de respiratoria aun cuando el riesgo de inhalación de vapores y gases contaminantes 
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es bastante alto en el desarrollo de sus actividades. 

 

 Turgas S.A.E.S.P debe coordinar con la ARL que adelante las actividades de 

prevención y promoción de salud, hábitos y estilos de vida saludable, tamizajes y demás 

actividades relacionadas con todos los trabajadores   

 

 Tener en cuenta que factores como el calor Generado en el proceso de soldadura, 

la radiación y la Temperatura de marquita Tolima que oscila entre 28 – 32 grados Centígrados 

con una humedad promedio del 61%, siendo un clima Cálido Tropical, aumenta la frecuencia 

cardiaca de los soldadores, por lo cual es vital los tamizajes constantes de presión arterial e 

incluir en los exámenes de ingreso y periódicos la realización de electrocardiogramas para los 

soldadores. 

 

 Establecer un programa de salud visual ,  que haga parte del sistema de vigilancia 

epidemiológico en donde  se implemente con los soldadores de Planta Marquita de Turgas S.A. 

E.S.P  La realización de  un estudio  del campo visual  detallado de las posibles  alteraciones 

oculares y visuales, tendientes a evitar  lesiones oculares a causa de trauma ocular y quemaduras que 

se dan principalmente en los procesos de soldadura, fundición y corte de metales por el contacto 

permanente con material particulado metálico, humos ,,vapores químicos y metálicos, radiaciones 

ultravioleta e infrarrojas , altas temperaturas, etc.  
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ANEXOS 

 

ANEXO No.1: Formato de Encuesta Afectaciones en la Salud Soldadores Planta 

Marquita TURGAS S.A. E.S.P  
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ANEXO No.2: Formato de Encuesta Condiciones Puesto de Trabajo Soldadores Planta 

Mariquita TURGAS S.A. E.S.P. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

 

ANEXO No.3 Consentimiento Informado  
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Programa de Vigilancia Epidemiológica Soldadores Planta Mariquita TURGAS S.A. 

E.S.P  
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