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Introduccion

"La Prevencion de Accidentes No debe ser Considerada como una cuestion de
legislacion si no como un deber ante los seres humanos y como una razon de sentido

economico”. Werner Von Siemens

Al desarrollar e implementar un Sistema de Vigilancia Epidemiol6gica, para los
trabajadores que realizan actividades de soldadura, en Planta Mariquita de Turgas S.A.
E.S.P. Logramos mediante un proceso l6gico y practico la evaluacion permanente de la
situacion de salud de sus colaboradores, permitiendo utilizar la informacion recolectada ,
para tomar decisiones de intervencion a nivel individual y colectivo, el propdsito es disminuir
los riesgos de enfermedad laboral y minimizar asi, los efectos negativos en la salud de sus

colaboradores.

Conforme al articulo 25 de nuestra Constitucion Politica de Colombia, expresa “El
trabajo es un derecho y una obligacion social y goza, en todas sus modalidades, de la especial
proteccion del Estado, en el cual todas las personas tienen derecho a un trabajo en
condiciones dignas y justas”. siguiendo los ultimos Lineamientos en materia de salud laboral
por parte del Ministerio del Trabajo en su Resolucion No. 0312 de 2019, se definen los
estandares minimos del Sistema de Gestidén de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST,
Capitulo 11, Articulol6: Estandares Minimos para empresas de mas de cincuenta (50)
trabajadores. Las empresas de mas de cincuenta (50) trabajadores clasificadas con riesgo I,
I1, 111, IV 6 V y las de cincuenta (50) o menos trabajadores con riesgo IV 6 V. Se les Exige
desarrollar las actividades de medicina del trabajo, prevencion y promocion de la salud y los
programas de vigilancia epidemioldgica requeridos en los trabajadores.( MINISTERIO DEL

TRABAJO, 2019)



De acuerdo a la Clasificacion Industrial Internacional Uniforme —CIIU, en la cual se
presentan ordenada y jerarquicamente las actividades econdmicas en el pais, su descripcion
y aplicabilidad estadistica y su relacién con el &mbito internacional en Colombia, la actividad
econdémica de Soldadura y Oxicorte se identifica con el codigo CIIU No. 7212 enmarcandose
dicha actividad en las diferentes administradoras de riesgos laborales en Colombia en la

escala de Riesgo IV, Riesgo Alto. (ARL SURA, 2022)

TURGAS S.A. E.S.P.es una empresa enfocada en el uso racional de recursos
energéticos, con la voluntad de cumplir responsablemente sus labores dentro de un ambiente
seguro y normativo, cuenta con su Sistema de Gestion de Seguridad y la Salud en el Trabajo,
esta enfocada en alcanzar los mas altos estdndares en Salud, Seguridad, Gestion Ambiental y

Calidad a través de sus operaciones de Transporte y Venta de Gas Licuado de Petréleo — GLP.

El desarrollo del presente proyecto de Investigacion, Tiene como objetivo general
Implementar un “Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SVE)”. Al evidenciar la necesidad
y/o ausencia del mismo, Para los trabajadores que ejercen de manera continua Actividades
de Soldadura en sus actividades diarias como lo son: fabricacion de Vasijas 0 cilindros para
el transporte de GLP, Montajes y reparacion de Lineas de Tuberia de acero al Carbono,
Fabricacion de Estructuras y soportes Metéalicos, entre otras, logrando asi aportarle a planta
Mariquita de Turgas S.A E.S.P. El cumplimiento la Normatividad Vigente del sistema de
gestion en seguridad y salud en el trabajo, aportar herramientas de planificacion, ejecucion y
evaluacion de los programas de seguridad y salud en el trabajo, control trastornos y/o lesiones
relacionadas con el trabajo, disminucion en la tasa de ausentismo laboral por enfermedad

profesional, asi como la proteccion y promocién de la salud en cada uno de sus trabajadores.

Posteriormente desarrollaremos las Consideraciones Teoricas en las que se sustenta

nuestro proyecto de investigacion, estableciendo la Metodologia para Evaluar las condiciones
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de salud de los trabajadores que realizan actividades de Soldadura, exposicion, afectaciones

y medidas de Prevencion o mitigacion de los riesgos asociados a la actividad.

Al finalizar nuestro proyecto de Investigacion se hara la Entrega del sistema de
Vigilancia Epidemioldgica la respectiva retroalimentacion con las directivas y los
trabajadores que Realizan actividades de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A.

E.S.P.
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Resumen

El propdsito del presente documento es, Diseflar el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica para los Trabajadores que Realizan actividades de Soldadura en Planta
Mariquita de Turgas S.A E.S.P. En el diagnostico inicial se logré evidenciar la ausencia del
mismo, Siendo un requisito legal conforme a la Resolucion No. 0312 de 2019, “Estandares
minimos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo”. El trabajo de
investigacion concluye con la Entrega del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica para los
soldadores, Estableciendo mecanismos para la promocion de la salud, la prevencién y control
de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actla tanto en las condiciones de
salud como en las condiciones de trabajo, Aumentando la productividad laboral, Clima

Laboral, Motivacion y confianza de los trabajadores

Con lo anterior el proyecto se focalizé en la Implementacion del sistema de Vigilancia

Epidemioldgica Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A. E.S.P.

Palabras claves:

Sistema de Vigilancia Epidemioldgica, Sistema de Gestién en Seguridad y Salud en el
Trabajo, Riesgos Laborales, Enfermedad Profesional, Exposicion al Riesgo, Factores de

Riesgo, Ausentismo laboral, Trabajos de Soldadura
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Abstract

The purpose of this document is to design the Epidemiological Surveillance System for
Workers who carry out Welding Activities at the Mariquita de Turgas S.A E.S.P. In the initial
diagnosis, it was possible to demonstrate the absence of it, being a legal requirement in
accordance with Resolution No. 0312 of 2019, "Minimum Standards of the Occupational Health
and Safety Management System". The research work concludes with the Delivery of the
Epidemiological Surveillance System for welders, establishing mechanisms for health
promotion, prevention and control of diseases and risk factors; in such a way that it acts both in
health conditions and in working conditions, increasing labor productivity, Work Environment,

Motivation and confidence of workers

With the above, the project focused on the Implementation of the Epidemiological Surveillance

System Welders Plant Mariquita Turgas S.A. E.S.P.

Keywords:

Epidemiological Surveillance System, Occupational Health and Safety Management System,
Occupational Hazards, Occupational llIness, Risk Exposure, Risk Factors, Absenteeism,

Welding Work.

13



1. Titulo

Disefio del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica Soldadores Planta Marquita Turgas S.A.
E.S.P

2. Problema de investigacion

2.1.  Descripcion del Problema

La creacion e Implementacion del  Sistema de Vigilancia Epidemiolégica — SVE,
para los trabajadores que realizan actividades de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A.
E.S.P. posibilita el contar con mecanismos para la promocion de la salud, la prevencion y control
de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actla tanto en las condiciones de salud,
como en las condiciones de trabajo en el caso concreto de nuestra investigacion permitiria la
deteccién temprana de enfermedades profesionales, que puede padecer un soldador, su
prevencion o, al menos disminuir, sus efectos a largo plazo. El sector de Metallrgico es uno
de los mas afectados tanto por accidentes laborales como por enfermedades profesionales,
especialmente en el caso de los trabajadores que realizan actividades de Soldadura, Por lo
general, las enfermedades profesionales de un soldador mas comunes son las relacionadas con
el sistema respiratorio. Esto se debe a que durante su trabajo pueden inhalar sustancias
especialmente nocivas para el cuerpo, del mismo modo, también estan expuestos a otros
peligros por la continua exposicion a radiaciones No ionizantes como lo son enfermedades de
la piel o hepaticas, renales, Cancer, Perdida en la agudeza visual, Cataratas, descalcificacion de
los huesos, Desordenes Musculo esqueléticos, también, pueden causar patologias muy graves
como fibrosis pulmonares u otras tipo de enfermedades profesionales bronco pulmonares

crénicas como los fluoruros.
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La enfermedad profesional mas reconocida en el sector del metal es la Silicosis. Esta,
se produce por un exceso de inhalacion de particulas de silice que se desprenden al realizar
actividades relacionadas con el trabajo del metal como cortar, romper, aplastar, soldar, triturar,

Etc.

Los primeros sintomas pueden tardar en aparecer hasta 15 o 10 afios despues de la
exposicion. Se caracterizan por una dificultad especial para respirar, tos fuerte y debilidad.
Cuando esta enfermedad avanza aparece fiebre, pérdida de peso, sudores nocturnos, dolores en

el pecho e insuficiencia respiratoria. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social Espafia, 2019)

Se evidencia que en Turgas S.A. E.S.P. el desarrollado su programa de seguridad y salud
en el Trabajo estd enfocado méas a los controles de Tipo Operativo (Permisos de Trabajo,
Analisis de Trabajo seguro, Utilizacion de Elementos de Proteccion Personal, Etc. ) y no se
estdn desarrollando las Actividades de Medicina del Trabajo, Promocion de la salud ,
Realizando los respectivos Programas de Vigilancia Epidemiolégica, conforme al estado o
condiciones de salud de sus Trabajadores y los Peligros o riesgos a los que se encuentran

expuestos de acuerdo a la actividad que realizan.

A partir del Problema Evidenciado en Planta Mariquita de Turgas S.A. E.S.P. se observa
que Estaria incumpliendo la Resolucion No. 0312 de 2019, “Estandares Minimos del sistema
de Gestion en seguridad y salud en el Trabajo” Emitida Por el Ministerio del Trabajo, Razon
por la Cual en el presente Trabajo de investigacion se desarrollara el Sistema de Vigilancia
epidemioldgica para los soldadores de Planta Mariquita como Eje fundamental, Fomentando la
Cultura de autocuidado, promocién y prevencién en salud , Mejoramiento de la calidad de vida
de los trabajadores lo que se refleja en el aumento de la productividad y el cumplimiento de los

requisitos Legales en Materia de Seguridad y salud en el Trabajo.
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2.2.  Formulacion del problema.

¢ Cuales son las Afectaciones en la salud de los trabajadores que Realizan Actividades de

Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. E.S.P.?

2.3.  Sistematizacion del problema

Este programa de vigilancia epidemiolédgica contempla a todos los soldadores que por
su actividad laboral se exponen a radiaciones ionizantes y no ionizantes, Exposicion a humos

de soldadura y agentes quimicos y/o demas factores de riesgo, asi:

= Revision Historia Médica Ocupacional (Previo permiso de la empresa y del
trabajador)

= Anélisis ausentismo laboral asociado a enfermedades labores por actividades de
soldadura

= Desarrollo del formato de entrevista al trabajador, realizando el respectivo
diligenciamiento del estado actual en sus condiciones de salud o deterioro de las
mismas, Incapacidades, accidentes de trabajo, enfermedades laborales, etc.

= |dentificacion del Puesto o Lugar de Trabajo para determinar: herramientas y
equipos, Barreras de Proteccion que proteja o aisle el personal o areas
cercanas, Verificacion de la iluminacion del lugar de trabajo (una mala
iluminacion puede ocasionar fatiga visual o Lesiones oculares), Uso adecuado
los elementos de proteccién segun el tipo de equipo a emplear y segin los
riesgos asociados a la tarea

= Entrega Plan de Vigilancia Epidemiologica y Socializacion del mismo

contribuyendo al mejoramiento en las condiciones de salud de los trabajadores.

16



3. Objetivos

3.1.  Objetivo general

Disefio del sistema de vigilancia epidemioldgica para los trabajadores que realizan actividades

de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A.E.S.P. Realizando la identificacion, evaluacién

y control de los factores de riesgo, tendientes a mejorar la calidad de vida, mejoramiento de las

condiciones de salud y prevenir la aparicion de enfermedades laborales, En cumplimiento de

la Normatividad colombiana Vigente, conforme a los Estdndares minimos del sistema de

Gestion en Seguridad y salud en el Trabajo exigidos en la Resolucién 0312 de 2019.

3.2.  Objetivos especificos

Identificar y evaluar las Posibles afectaciones en las condiciones de Salud de
los Trabajadores que realizan actividades de soldadura en planta mariquita de
TURGAS S.A. E.S.P.

Definir los criterios, planes o procedimientos en el sistema de vigilancia
Epidemioldgica, contribuyendo en el mejoramiento de las condiciones de Salud,
mejoramiento del puesto de trabajo y la reduccion de los efectos negativos en la
salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura, continuamente
expuestos a radiacién, Humos de soldadura, gases contaminantes y agentes
quimicos.

Al finalizar el presente Trabajo de investigacion se efectuard la Entrega y
Socializacion del sistema de vigilancia Epidemioldgica, con las Directivas y

Soldadores de Turgas S.A E.S.P. conforme al programa de medicina preventiva y

17



del trabajo, garantizando asi, la promocion, prevencion y control de la salud de los
trabajadores y el cumplimiento de la Normatividad Vigente de acuerdo a la

Resolucion 0312 de 2019.

4. Justificacion y delimitacion

4.1. Justificacion

Soldar y cortar, son actividades peligrosas que representan una combinacién Unica de
riesgos tanto para la seguridad como para la salud a los empleados en muchas industrias.
Proteger a los empleados cuando desempefian operaciones de soldadura depende de entender
los peligros involucrados y las medidas apropiadas para poder controlarlos. El control de los
peligros relacionados con la soldadura incluye evitar las lesiones a los 0jos, usar proteccion
respiratoria, ventilacion del area de trabajo, usar ropa protectora, y contar con equipo seguro

para usar.

TURGAS S.A. E.S.P.es una empresa enfocada en el uso racional de recursos
energéticos, con la voluntad de cumplir responsablemente sus labores dentro de un ambiente
seguro y normativo, cuenta con su Sistema de Gestion de Seguridad y la Salud en el Trabajo,
esta enfocada en alcanzar los mas altos estandares en Salud, Seguridad, Gestion Ambiental y

Calidad a través de sus operaciones de GLP - Gas Licuado de Petrdleo.

Se logré Evidenciar la necesidad de Implementar un Plan 0 Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica (SVE), para los trabajadores que ejercen de manera continua trabajos de
Soldadura en sus actividades diarias como lo son: Fabricacion de Vasijas 0 cilindros para el
Transporte de GLP, Montajes y Reparacion de Lineas de Tuberia de acero al Carbono,

Fabricacion de Estructuras y soportes Metalicos , entre otras, logrando asi aportarle a planta
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Mariquita de Turgas S.A E.S.P. Herramientas de planificacion, ejecucion y evaluacion de los
programas de seguridad y salud en el trabajo, el control de los trastornos y lesiones relacionadas
con el trabajo y el ausentismo laboral por enfermedad, asi como la proteccion y promocion de

la salud en sus trabajadores.

Este trabajo de investigacion cuenta con el apoyo del Jefe de Seguridad Industrial —
HSEQ de planta Mariquita quien nos ha brindado, todo el apoyo para efectuar el estudio e
Intervencion al personal de Soldadores, en aras de consolidar y robustecer ain més su sistema
de Gestion de seguridad y salud en el trabajo , la mejora del ambiente de trabajo al interior de
la organizacion , el bienestar y la calidad de vida laboral, la disminucion de las tasas de
ausentismo por enfermedad Profesional, por el riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes y
no ionizantes ,Humos de soldadura , intoxicacion por agentes quimicos , Lesiones Oculares,
musculo- esqueléticas , entre otras, estableciendo controles para Mitigar casos de accidentalidad
y/o mortalidad por accidentes de trabajo lo que conlleva al aumento de la productividad y en
sus operaciones de GLP, Ademas, velar por el cumplimiento efectivo de las normas, requisitos
y procedimientos de obligatorio cumplimiento por parte de TURGAS S.A. E.S.P En materia de

riesgos laborales.

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, en informe del afio 2012, reportd 1.859
soldadores vinculados laboralmente a nivel nacional, lo que representa una variacion de 0,7%
entre los afios 2011 y 2012, En el boletin de tendencias ocupacionales emitido por el SENA,
la insercidn laboral por genero para el cargo de Técnico de Produccion Industrial, incluido el
sector productivo metalmecanico, presenta a las mujeres con el 21% y los hombres el 79%. En
Colombia, el trabajo de soldadura genera movimientos de 150.000 millones de pesos anuales,
150.000 empleos directos y casi 200.000 empleos indirectos. El trabajo de soldadura y sus

actividades relacionadas estan presentes en gran cantidad de actividades econdmicas y
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organizaciones de los sectores de manufactura, metalmecénica, reparacion de maquinarias, entre

otros (SENA, 2012).

4.2. Delimitacion

Imagen 1.

Fuente: Propia, Fotografia tomada a Planta Mariquita Turgas S.A. E.S.P, 2022

4.2.1. Informacion de la empresa

Razo6n Social Empresa : TURGAS S.A.E.S.P

Nit. : 900.028.111-6

Ubicacion : Zona Industrial Vereda El Caucho
Municipio : Mariquita — Tolima

Teléfono de Contacto : 3203477531 (Jefe HSEQ)
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5. Marco de referencia

5.1. Estado del arte

GuerraPachon P.K. & Medina Lopez N. (2014), En su Tesis de Grado Prueba Piloto:
Efecto del nivel de riesgo en labores de soldadura en el desarrollo de desérdenes musculo
esqueléticos en operarios colombianos, pontificia universidad Javeriana, A partir del estudio
realizado, Evidenciaron que las posturas adoptadas para ejecutar la labor de soldadura son
estaticas, en ocasiones por el espacio reducido se dificulta la movilidad y se presenta un dificil
acceso a los espacios, generando que las personas deban realizar la labor de rodillas, agachados
0 en algunos casos con los brazos elevados por encima de los hombros, lo que genera una mayor
fatiga y por consiguiente un mayor riesgo de desarrollar Desordenes Musculo- Esqueléticos —
DME, el estudio Evidencio a su vez que la fuerza aplicada requerida por los trabajadores para
el desarrollo de actividades de soldadura no era relevante, dado que la Unica pieza que debian
soportar con su mano dominante era el porta electrodo que pesa alrededor de 1.5 a 2 kg,
incluyendo el peso del electrodo que se va consumiendo y el cable de conexién al equipo de
soldadura. Para las soldaduras TIG y MIG, la mano no dominante es usada para soportar el
material de aporte el cual no tiene peso considerable. Segin normas internacionales de
tratamiento de cargas, las organizaciones deben contar con procedimientos especificos si la
carga levantada supera los 3 kg. La manipulacion del porta electrodo por parte del trabajador a
lo largo del estudio fue calificado como regular, puesto que el guante de carnaza impide la
manipulacion adecuada de los instrumentos, debido principalmente al espesor del material
aislante del cual esta compuesto y la estandarizacion de las medidas de los mismos. Se considerd
relevante para el estudio la pérdida de efectividad en el agarre a causa de esfuerzos excesivos

que conlleven a generar problemas de tipo musculo esquelético en el area de la mano.
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Hernéandez S., Cardenas D., Duarte C., Repositorio ECCI, 2019, En su Trabajo
de Grado, Afectaciones en salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura
en la empresa Rotofibra Ltda. A partir del Estudio o Investigacion Realizada concluyeron
que las exposiciones de los humos de soldadura estan relacionadas con la nocividad de
los agentes quimicos que se desprenden del proceso de soldadura y que pueden provocar
dafios severos en la salud de los trabajadores. Al verificar el diagnostico de la situacion
actual de salud de los trabajadores que realizaban las actividades de soldadura y
compararlo con los examenes de salud ocupacional de ingreso a la empresa Rotofibra
Ltda. Observaron que la mayoria de los trabajadores presentaban afectaciones a nivel de
cuello, los hombros, la espalda, las mufiecas, las manos y las rodillas, lo que indicaba que

las posturas y ubicacién de puestos de trabajo no eran adecuadas.

Los trabajadores que realizan labores de soldadura indicaron que sus labores las
realizan a altas temperaturas y en espacios totalmente cerrados lo cual representaba un
riesgo bastante grande, estar expuestos a un golpe de calor al momento de realizar las
labores de soldadura en periodos de exposicidn largos, pueden llegar a padecer también
estrés por calor, desmayos, escalofrios y subida de presion, entre otros, La exposicién
continua de concentraciones de contaminantes, causan intoxicaciones cronicas que
conllevan al desarrollo de enfermedades profesionales, muchas veces suceden
intoxicaciones agudas por exposiciones a concentraciones elevadas de contaminantes que

dan lugar a accidentes de trabajo.

Hernandez C. & Torres D., Repository Uniminuto 2018, en su Tesis de Grado

Relacion entre la Exposicion al Humo de Soldadura y Alteraciones del Sistema Respiratorio de

los Trabajadores del Proceso de Soldadura del Acero Inoxidable en la Empresa Asemad, A partir

del Estudio o Investigacion Realizada Concluyeron que en las condiciones de trabajo de la

poblacion empleada de ASEMAQ, del area de soldadura Existia la presencia continua de los
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componentes de los humos de soldadura en donde hallaron elementos como el Cromo vy el
Niquel, Factor de Riesgo Nocivo que afectaba directamente las vias respiratorias. En el caso
particular del Cromo, varios estudios cientificos han arrojado que es el causante de patologias
como Rinitis, perforacion del tabique nasal, cancer de pulmon y senos paranasales. En el caso
del Niquel ademés de las patologias anteriormente mencionadas genera también sinusitis,
anosmia y cancer broncopulmonar. El estudio Evidencio que los empleados estaban expuestos
de 2 a 4 horas diarias a estos humos, teniendo en cuenta que la actividad en la que més tardan y
a la que mas expuestos estan los colaboradores es en la soldadura como tal, lo que genera que
el incremento en cuanto a la exposicion de las vias respiratorias a los humos propios derivados

del proceso.

Espinel L. & Nifio 1., Repositorio U. Bosque, 2020. Tesis de grado Lineamientos para
el disefio de un sistema de vigilancia epidemioldgica de la catarata ocupacional en trabajadores
de soldadura en Colombia, concluyeron a partir de su estudio que el trabajo de soldadura
primordial en fabricas, construcciones, petroleras, aeronautica, hogares, entre otros; por ello, los
seres humanos estan expuestos a los peligros que genera este proceso contribuyendo a la
aparicion de efectos adversos en la salud ocular. Por lo tanto, el control de los riesgos en
seguridad y salud en el trabajo exige que las empresas se comprometan a monitorear las
condiciones de trabajo y de salud de esta poblacién y que los trabajadores sean conscientes de
los riesgos que genera el proceso de soldadura y usen los elementos de proteccion personal. La
catarata es una de las principales causas de ceguera en el mundo y esta misma es la de mayor
prevalencia, asi lo estipula la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) al especificar que la
mayor cantidad de casos de ceguera son: catarata, tracoma, oncocercosis, entre otras. Segun
cifras de la OMS, en el mundo aproximadamente 18 millones de personas sufren de catarata.
En Latinoameérica, la catarata representa entre 41% y 68% del total de las causas de ceguera. En

Colombia el porcentaje de ceguera relacionado con catarata es del 60% para el afio 2014. En el
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pais, la patologia ocular en mencion va en aumento afio tras afio con 0,19% para 2009 y 0.333%
para 2014. A nivel ocupacional, la opacidad del cristalino se genera por dosis bajas,
considerandose como un efecto determinista, que surge de la destruccién celular o el mal
funcionamiento de las células. Las cataratas profesionales, se pueden dar por un tipo de dosis
altas no estocésticas, donde las células mutadas se clonan y se expanden; o un tipo de dosis bajas
con un efecto de latencia prolongado que permite que la catarata ocurra mas temprano, aunque
no se esté expuesto a la radiacion. La catarata es considerada una de las enfermedades labores
en Colombia dada por agentes fisicos como la radiacion ionizante, laser, radiaciones infrarrojas
y microondas, y cataratas por toxicidad con exposicion a: trinitrotolueno, naftaleno, dinitrofenol

y Oxido de etileno todas presentes en los procesos de Soldadura.

Cuaspa D., Repository Javeriana 2021, Tesis de Grado Maestria en salud Publica,
Estrategias preventivas a la exposicién por humos de soldadura para promover la salud de los
soldadores en Colombia, en su Trabajo de investigacion Describe la situacién de exposicion
del personal que realiza trabajos de soldadura a humos metalicos de soldadura en Colombia ,
documentado con aportes internacionales sobre alternativas de prevencion, donde Propone
aplicar su aplicacion en el pais a fin de promover la salud de los soldadores, quienes
potencialmente estan en continuo riesgo de padecer cancer en los Pulmones o Huesos y demas
enfermedades respiratorias derivadas ( Fibrosis, silicosis , Epoc , etc.) las cuales deberian ser
una prioridad de prioridad de salud pablica. Concluye también que estos humos son generados
durante la ejecucion de actividades en medio de una condicion dada por el entorno laboral
afectan la salud de los trabajadores expuestos, y que, a pesar de ser una situacion plenamente
identificada y prevenible, en el pais no se han tomado las medidas necesarias para evitar los

efectos perjudiciales en esta poblacion.
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Reyes Sue., Repositorio Universidad Internacional SEK, Ecuador 2019. Tesis de
Grado identificacion, evaluacion y medidas preventivas de riesgos laborales en el area de
soldadura en los procesos de corte y suelda en la construccion de estructura de campers en una
empresa de servicios petroleros del oriente, A partir del Estudio o Investigacion Realizada
Concluyo que EI Ecuador es un pais que tiene una gran diversidad de actividades laborales
tanto industriales, modernas como ancestrales; sin embargo, el tema de la seguridad y salud en
el Trabajo ha sido relegada a un segundo plano y en ocasiones a tercer plano, reflejandose en
el pobre nivel de la normatividad en Salud Laboral , asi como también los bajos niveles de
exigencia por parte de los entes de control. Actualmente las empresas dedicadas a la Actividad
Metalmecénica ligadas al area de soldadura en el ambiente de servicios petroleros en el Oriente
Ecuatoriano, tienen periodos de produccion constante y muchas veces sin ningun tipo de pausa
0 descanso lo que ha generado que sus trabajadores vean incrementada sus jornadas laborales,
ademas los empleadores se enfocan en el aspecto econémico y mas no el bienestar de los
trabajadores, privando de la maquinaria adecuada y un entorno apto para realizar las actividades
de Soldadura, Corte o Esmerilado de Metales , Trabajos que demandan un esfuerzo fisico que
va mas alla de las capacidades de una trabajador poniéndolos en un aspecto que conlleva a un
serio problema ya que la exposicion a condiciones y acciones inseguras continuas y sin una
buena supervision puede derivar accidentes de trabajo y enfermedades laborales por causa de
quemaduras en los operadores, exposicion a altas temperaturas , radiaciones, afectaciones a la
calidad del ambiente por: humos metalicos y gases producidos por la solidificacion de los
metales que se desprenden debido a las altas temperaturas de fundicion, ademas existen otros
riesgos asociados al proceso del corte y soldadura como son : golpes , magulladuras, caidas
de personas al mismo nivel, atrapamiento entre objetos , proyeccién de particulas , sobrecarga

de trabajo, etc.
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Gonzélez A. & Yuriela A. Repositorio Universidad Especializada de las Américas,
Panama, 2019. Tesis de Grado Peligros y Riesgos Asociados a las Labores de Soldadura Piscina
Olimpica David, Concluyeron en su trabajo de investigacion que en los procesos de montajes de
estructura metalica y soldadura de la Empresa Auditada (ayudantes generales, operador de equipo
pesado grua, soldadores, ayudantes de soldador, topdgrafos y ayudante de topografia), se
encontraban en exposicion constante al calor y radiaciones no ionizantes, carga fisica posturas

forzada, y movimientos repetitivos y esfuerzo.

Bocanegra W. Repository Universidad Libre 2012, Tesis de Grado, implementacion
de normas de seguridad industrial en el area de soldadura de la empresa perforaciones B&V
S.A, su proyecto de Investigacion Plantea que No existe un trabajo de construccion en el que
no haya necesidad de realizar tareas de soldadura o corte de metal, sin embargo, en estos
procesos pasan desapercibidos muchos factores de riesgo, la realizacion de estos trabajos
requiere el uso de energia caldrica para fundir un metal; este hecho tan simple, es ya el comienzo
de la manifestacion de riesgos como la generacion de incendios, quemaduras en los operadores
y exposicion a altas temperaturas. Profundizando un poco, es posible encontrarse con otros
riegos que van ligados directamente con la salud del trabajador. EI primero de ellos son las
radiaciones, el segundo los respirables: Polvos, humos metélicos, y gases, que son los
representantes del Riesgo Oculto. Los humos son producidos por la evaporacion y posterior
solidificacion de los metales que se desprenden debido a las altas temperaturas de fundicion,
quedando suspendidos en el aire en forma de 6xidos metalicos, y dependiendo del tipo de
soldadura, podran estar presentes 6xidos de Aluminio, Cadmio, Cromo, Cobre, Hierro, Plomo,
Manganeso, Niquel, Titanio, Vanadio, etc. Los gases, como el Ozono, Diéxido de Nitrégeno y
Monoxido de Carbono, se generan por la descomposicion de los revestimientos de electrodos y
la accion de los rayos ultravioleta, EI problema inevitable ocurre cuando se presentan estas

sustancias en el ambiente de trabajo y no se utilizan los sistemas adecuados para prevenir 0
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evitar que sean transportadas y depositadas en el sistema respiratorio. Cada una de ellas, por
separado, puede producir molestias y enfermedades que, en muchos casos, son irreversibles. En
el mejor de los casos, donde no se evidencie alguna enfermedad, los gases y humos metéalicos
producen molestias e irritacién en las vias respiratorias. Por su parte, los gases pueden
comportarse como el oxigeno, son absorbidos, y estando en circulacion sistémica, son capaces
de llegar al higado, rifion o cerebro y producir dafios en estos 6rganos. Los humos metalicos,
con didmetros de particulas menores a 0,003 mm, pueden llegar hasta el alvéolo y depositarse,
generando fibrosis intersticial, y eventualmente, neumoconiosis. Puede pasar mucho tiempo
(Hasta 30 afios de exposicidn) antes de que sea diagnosticada una enfermedad ocupacional de

este tipo.

Duran J., Repositorio Universidad de Pamplona, 2016, Tesis de Grado Mejorar la
seguridad e higiene en el taller de soldadura Reconstructora Metalica , en la Presente
Investigacion se Plantea mejorar el sitio de trabajo y las condiciones de higiene y seguridad
industrial de la empresa La Reconstructora Metalica con el fin de garantizar la seguridad
ocupacional del recurso méas importante de la organizacion que es el recurso humano y es
también la posibilidad de logar una interaccion positiva entre la academia y la industria.
Adicionalmente, la mejora de las condiciones de trabajo favorece la productividad de los
trabajadores que se desempefian en el rol de soldadores. Un ambiente de trabajo limpio y
organizado, el uso de elementos de proteccion personal, los programas de Seguridad y Salud en
el Trabajo, y todos los aspectos relacionados con el bienestar de la seguridad laboral, son a su
vez motivadores para que los empleados se sientan parte importante de la empresa y de la misma
manera se esfuercen por mejorar y mantener la calidad de su trabajo. Tener condiciones 6ptimas
de seguridad e higiene en los puestos trabajo donde se realicen procesos de soldadura, con el fin

de proteger al trabajador en sus actividades correspondientes.
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Parizaca R., Repositorio Universidad Nacional san Agustin, Arequipa —PerU,
2014, Tesis de Grado implementacion de procedimientos de seguridad en soldadura y corte en
laempresa ALLTEC INC S.R.L , El Trabajo de Grado Planteo la Implementacién de un sistema
de gestion de la seguridad en procesos de soldadura y corte, enfocandose hacia practicas seguras
al realizar estos procesos, que generalmente estaban dentro del mando de aplicacion del
soldador y bajo el control ejercido por supervisores o jefes inmediatos. Definiendo aspectos a
considerar al momento de trabajar bajo condiciones de riesgo como por ejemplo ambientes con
humo y gases, explosiones e incendios, quemaduras por contacto, lesiones por radiacién
infrarroja y ultravioleta, proyecciones de particulas a los 0jos, ruido, etc. Que provocan danos
en la salud de los trabajadores y supervisores por lo que es necesario tener condiciones éptimas
de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se realicen los procesos de soldadura y

corte con el fin de proteger al personal en las actividades correspondientes.

Puello Silva , J., Leon Méndez, G., Gomez Marrugo, D., Mufioz Monroy , H., &
Blanco Herrera, L. Repositorio Universidad Nacional (2018 ) , En su tesis de Grado
denominada Determinacion de metales pesados en humos metalicos presentes en ambientes
informales de trabajos dedicados a la soldadura, Investigaron La cuantificacion de los niveles
de los metales Arsénico (As) Cromo (Cr) , Manganeso (Mn) y Plomo (Pb ) , permitiendo
establecer y comprobar que los trabajadores de las industrias metalmecénicas se encuentran en
peligro por intoxicacion provocada por metales pesados a corto, mediano y largo plazo, debido
a sus concentraciones en el aire respirable y a la variedad de estos. Particularmente, el Plomo
(Pb), representa, en la actualidad, el mayor peligro para la salud de los trabajadores. Los
resultados de este estudio permitieron establecer que es necesario complementar la toxicologia
de los trabajadores mediante la recoleccion de muestras biologicas con el fin analizar los niveles
de los biomarcadores, asi como evaluar el impacto en la salud de la poblacion expuesta. Ademas,

se deben complementar los estudios de exposicion con metales al medir el tamafio del material
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particulado, su composicion exacta con el estado de oxidacion de metales y la posible presencia

de nano particulas.

Tapia C. Departamento de Fisica e Ingenieria Nuclear Universidad politécnica de
Catalufia Espafia ( 2009 ) , En su Publicaciéon de los Riesgos radioldgicos del Uso de
Electrodos de tungsteno en soldadura por arco , Concluye en su Investigacion que Las
condiciones de trabajo de los soldadores que manipulan electrodos de tungsteno, implican vias
de exposicion a las radiaciones ionizantes, la mas importante de las cuales es la inhalacién
potencial de material (polvo que contenga torio) en la zona de afilado. Otras vias potenciales de
exposicion son la inhalacion de material en la zona de soldadura, la exposicion externa por
manipulacion de los electrodos y la ingestion secundaria de material en caso de trabajos en zonas
contaminadas. Las dosis de radiaciéon individuales dependen esencialmente del tiempo de
exposicion de cada soldador a cada via, ademas de los niveles de contaminacion de polvo en los
puestos de trabajo. La practica habitual del trabajo con electrodos de tungsteno toriado, supone
tiempos de exposicion de menos de 25 horas/afio en la zona de afilado y del orden de 500
horas/afio en la zona de soldadura. Para estas condiciones, habituales en la mayoria de los
centros de trabajo analizados, los niveles de dosis individuales son inferiores a los limites
establecidos en el Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes para el
personal no expuesto, RD 783/2001, de 6 de julio (BOE nim. 178, de 26/07/01). Es decir, que
las condiciones normales de trabajo no representan riesgos radioldgicos superiores al limite de
dosis efectiva admitida para los miembros del publico No obstante lo anterior, se ha podido
deducir que ciertos trabajadores pueden estar expuestos a situaciones de riesgo superior al
admitido en la normativa de proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes, con lo que
superarian el limite de dosis anual de 1 mSv/afio. Estas situaciones o escenarios de trabajo
criticos pueden producirse por malas préacticas en el trabajo, desconocimiento de los riesgos por

falta de informacion o trabajos especiales.
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Icontec ( Nov.27 de 1996) , Norma Técnica Colombiana NTC- 4066 Seguridad en
la Soldadura y Corte , La presente Norma Técnica Tiene como Finalidad, la proteccion del
personal contra lesiones y enfermedades, y la proteccion de la propiedad (incluyendo equipos)
contra dafio por fuego y explosiones que surgieren de la soldadura, corte y procesos
relacionados, El alcance de esta norma ha sido enfocado hacia aquellas précticas de seguridad
para la realizacion de la soldadura, corte y procesos relacionados, que estan generalmente dentro
del control de implementacion del soldador o de la gerencia del taller de soldadura. Esta escrita
de una manera adecuada para distribucidon al soldador y gerencia del taller, con el objetivo de
suministrar informacion practica que los ayude a realizar estas funciones de manera segura.
También contiene informacién util para los ingenieros, higienistas industriales y personas

similares responsables también de la seguridad y salubridad en la soldadura

Minsalud (2017), En su Estrategia para la Prevencion y Control de Enfermedades
Respiratorias Croénicas, siendo esta la enfermedad profesional con mayor riesgo de
padecer los trabajadores que realizan Actividades de soldadura , por los humos,
inhalacion de sustancias quimicas y material particulado derivados en cada proceso,
Minsalud hace un llamado a tomar conciencia en vista que Cuando estamos sanos, damos
por hecho que respiramos y nunca valoramos bien que nuestros pulmones son 6rganos
esenciales para la vida. Pero cuando la salud de nuestros pulmones se deteriora, nos hacemos
conscientes de la respiracion. Ser incapaz de respirar es una de las sensaciones mas
angustiosas que se pueden tener. Los pulmones son el Gnico érgano interno que se expone
constantemente al medio ambiente externo. Todo el mundo que respira es vulnerable a las
sustancias presentes en el aire. Las enfermedades respiratorias crénicas matan y provocan
sufrimiento a millones de personas. Las amenazas para la salud de nuestros pulmones estan

en todas partes y pueden iniciar a edades tempranas, cuando somos mas vulnerables. Sin
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embargo, muchos de estos riesgos se pueden evitar y sus consecuencias ser tratadas. Actuando
oportunamente, se pueden salvar vidas. Especificamente, la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC) es una de las enfermedades respiratorias crénicas que se ubica
dentro las diez causas de muerte a nivel mundial y en Colombia. Al contrario de la Epoc, el
asma es mas frecuente y genera una importante carga de enfermedad por las numerosas
atenciones que requeriran las personas si no estan contraladas. La EPOC es una importante y
creciente causa de morbilidad y mortalidad en todo el mundo y para el afio 2020 se preve que
ocupard el tercer lugar entre todas las causas de muerte. Desde la década de los cincuenta, el
consumo de cigarrillo se ha identificado como el factor de riesgo mas importante para el
desarrollo de esta enfermedad. No obstante, en los Gltimos afios se ha descrito una importante
prevalencia de la EPOC en no fumadores, identificando factores de riesgo que incluyen
polucion ambiental, exposiciéon laboral a polvos y humos (Trabajos de Soldadura) |,
exposicion a humo de biomasa, tabaquismo de segunda mano y antecedente de tuberculosis

pulmonar entre otros.

OSALAN (2009), Guia el Soldador y los Humos de Soldadura, Instituto Vasco de
Seguridad y salud Laboral, En mencionada Publicacién se Alerta a los trabajadores que
realizan Actividades de Soldadura a cerca de la inhalacion de humos de soldadura, los cuales
pueden ocasionar dafios para la salud. Los d6rganos afectados y la gravedad de las lesiones
dependen de los contaminantes presentes en los humos y de la cantidad inhalada. Cada
contaminante tiene asignada una concentracion maxima en el aire, conocida como Valor Limite
Ambiental (VLA), por debajo del cual se considera que, en base a los conocimientos actuales
sobre su toxicidad, la mayoria de los trabajadores Estan expuestos durante toda su vida laboral
y de No tomar los respectivos controles sufriran trastornos en su salud. En la medida que se
superen estos limites aumentaran las probabilidades de que los dafios se manifiesten. Para
algunos de los contaminantes que pueden estar presentes en los humos de soldadura, tales como

el cromo, el cadmio, los fluoruros y el mondxido de carbono, se dispone también de Valores
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Limites Bioldgicos (VLB), por lo que mediante analisis de sangre, orina o aire exhalado, pueden
obtenerse datos de la exposicion complementarios a los muestreos ambientales, los principales
efectos perjudiciales derivados de la inhalacion de los humos de soldadura, que para ofrecer una
vision general los clasificaremos en: efectos agudos, cronicos, sensibilizantes, cancerigenos y

teratdgenos.

5.2. Marco Teérico

5.2.1. Sistema de Vigilancia Epidemioldgica — SVE

La vigilancia epidemioldgica es un conjunto de actividades alrededor del tema de la
salud que reune la informacion necesaria para determinar de manera constante y oportuna la
conducta o historia natural de la enfermedad y asi poder prevenir cualquier cambio que surja a
causa de las alteraciones en los factores condicionantes. Lo anterior, con el fin de reaccionar y
actuar de manera oportuna y tomar las medidas indicadas y eficientes, que permitan una

prevencion y control de la enfermedad.

En salud ocupacional, Los sistemas de Vigilancia Epidemioldgica son procedimientos
y estrategias enfocados a averiguar sistematicamente la presencia de indicadores de enfermedad
y los efectos sobre los trabajadores, asi como las condiciones en el medio ambiente de trabajo,
las condiciones laborales, los habitos de los trabajadores, el uso de los elementos de proteccién

personal y otros factores que se relacionan con la exposicién ocupacional.

Este tipo de vigilancia resulta ser un prerrequisito para los programas de prevencion y
control; por lo tanto abarca todas las actividades necesarias para adquirir el conocimiento que
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debe fundamentar las actividades de control eficiente y eficaz en la salud de los trabajadores.
Es por esta razén que resulta pertinente que los administradores de la Seguridad y la Salud
Ocupacional conozcan los requerimientos minimos del tema, pues asi les es posible gestionar
las actividades relacionadas con la vigilancia epidemiologica.

Ademas, logran relacionar todos los conceptos y métodos estudiados que son la base
para la implementacion de los sistemas de vigilancia epidemioldgica en cualquier organizacion;
todo lo anterior, con el fin primordial de prevenir la enfermedad laboral en todos los entornos.

(UMNG, 2021)

5.2.2. Conceptos basicos de la vigilancia epidemiologica

Por tradicion, la epidemiologia se ha definido por parte de los expertos como el estudio
del origen de todos los estados de salud de las personas, incluida la enfermedad, con la principal
intencion de trabajar en la mejora continua de su bienestar.

Desde esta perspectiva, los estudios de vigilancia epidemiolédgicos se pueden entender desde
dos aspectos de la investigacion:

Los estudios analiticos: permiten establecer cuéles son los factores determinantes de la
vigilancia.

Los estudios descriptivos: facilitan el analisis de la distribucion de la epidemiologia con el

proposito de mejorar la calidad de vida de las personas.

Asi mismo, este proceso enfrenta diversos retos como es el de lograr su propio
entendimiento, desde una perspectiva de la salud y la vida, con el fin de aportar evidencias

s6lidas que permitan disefiar estrategias de intervencion efectivas en salud publica.

De alli que la epidemiologia en Salud Ocupacional surja como una sub-disciplina entre

33



la epidemiologia general y la medicina ocupacional, ya que se fundamenta generalmente en las
ciencias naturales y bésicas.

Como estrategia, la epidemiologia en Salud Ocupacional busca la identificacion
temprana de las diversas molestias, que son susceptibles de cambio, con el fin de prevenir
las enfermedades en el Trabajador y asi ayudarle a alcanzar un entorno laboral saludable.
(UMNG, 2021)

Grafico 1.

Sistema

La definicidn de sistema tiene varias aplicaciones en la ciencia. Se
considera como un conjunto de conceptos ¥ elementos reales
pravistos de organizacidn que interactian entre si v que estan
estrechamente interrelacionados. En salud, un sistema es la
sumatoria de varios actores que estan involucrados en mejorar la
calidad de vida de las personas como a las instituciones y
organizaciones, con el objetivo de responder a las necesidades de
los grupos poblacionales.

Vigilancia

La vigilancia 5 un proceso y su estudio
produce una serie de informacion para la
toma de decisiones y acciones,

A partir de una metodolegia, se recogen
los datos que permiten conocer con
exactitud los hechos en materia de salud

Epidemia

Manifestacién de un nimero de casos de
alguna  enfermedad, que excede
claramente a la incidencia prevista en un
periodo de tiermpo determinado, en una
colectividad o regidn.

para analizar y actuar de manera oportuna
ante una situacidn de riesgo.

Fuente: Generalidades SVE - Universidad Militar Nueva Granada.

5.2.3. Enfermedad Laboral

La enfermedad laboral en Colombia esté definida en el articulo 4 de la ley 1562 de 2012.
Por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales y se dictan otras disposiciones en

materia de Salud Ocupacional donde enuncia:

“Enfermedad laboral. Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto

obligado a trabajar. EI Gobierno Nacional, determinard, en forma periddica, las enfermedades
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que se consideran como laborales y en los casos en que una enfermedad no figure en la tabla de
enfermedades laborales, pero se demuestre la relacion de causalidad con los factores de riesgo
ocupacional seréa reconocida como enfermedad laboral, conforme a lo establecido en las normas

legales vigentes.

Paragrafo 1°. El Gobierno Nacional, previo concepto del Consejo Nacional de Riesgos
Laborales, determinar, en forma periddica, las enfermedades que se consideran como laborales.
Paragrafo 2°. Para tal efecto, EI Ministerio de la Salud y Proteccion Social y el Ministerio de
Trabajo, realizard una actualizacién de la tabla de enfermedades laborales por lo menos cada
tres (3) afios atendiendo a los estudios técnicos financiados por el Fondo Nacional de Riesgos
Laborales.”

El articulo 142 del Decreto ley 019 de 2012. Por el cual se dictan normas para suprimir o
reformar regulaciones, procedimientos y trdmites innecesarios existentes en la Administracion

Publica establece:

“CALIFICACION DEL ESTADO DE INVALIDEZ.

El articulo 41 de la Ley 100 de 1993, modificado por el articulo 52 de la Ley 962 de 2005,
quedara asi: Corresponde al Instituto de Seguros Sociales, Administradora Colombiana de
Pensiones (Col pensiones), a las Administradoras de Riesgos Profesionales (ARP), a las
Compafiias de Seguros que asuman el riesgo de invalidez y muerte, y a las entidades promotoras
de salud (EPS), determinar en una primera oportunidad la pérdida de capacidad laboral y

calificar el grado de invalidez y el origen de estas contingencias.

En caso de que el interesado no esté de acuerdo con la calificacion debera manifestar su
inconformidad dentro de los diez (10) dias siguientes y la entidad debera remitirlo a las Juntas
Regionales de Calificacion de Invalidez del orden regional dentro de los cinco (5) dias
siguientes, cuya decision sera apelable ante la Junta Nacional de Calificacion de Invalidez, la
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cual decidird en un término de cinco (5) dias. Contra dichas decisiones proceden las acciones

legales. (...)”

El Decreto 1477 de 2014. Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales, establece:

Articulol®.Tabla de Enfermedades Laborales.

Articulo2°.De la relacion de causalidad.

Articulo3°.Determinacion de la causalidad.

Acrticulo4°.Prestaciones econémicas y asistenciales.

Articulo5°.Vigencia y derogatorias. (MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL,

2019)

5.2.4. Definicion Proceso de Soldadura, Corte y Esmerilado

Imagen No.2.

Fuente: Propia, Taller de Soldadura Planta Marquita — Turgas S.A. E.S.

La soldadura se refiere a la union o fusion de piezas mediante el uso de calor y/o compresion,
Para que las piezas formen un continuo. La fuente de calor en la soldadura suele ser una llama

de arco producida por la electricidad de la fuente de potencia de soldadura. La soldadura basada
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en un arco se llama soldadura por arco.

La fusion de las piezas puede ocurrir inicamente en base al calor producido por el arco
para que las piezas de soldadura se fundan entre si. Este método se puede utilizar en soldadura

TIG, por ejemplo.

Sin embargo, generalmente se funde un metal de relleno en la costura de soldadura, ya
sea usando un alimentador de alambre a través de la pistola de soldar (soldadura MIG/MAG) o
usando un electrodo de soldadura de alimentacion manual. En esta situacion, el metal de relleno

debe tener aproximadamente el mismo punto de fusion que el material soldado.

Antes de comenzar a soldar, se da la forma de ranura de soldadura adecuada a los bordes
de las piezas de soldadura, por ejemplo, de ranura en V. A medida que avanza la soldadura, el

arco fusiona los bordes de la ranura y el relleno, creando un bafio de fusion.

Para que la soldadura sea duradera, el bafio de fusion debe protegerse de la oxidacion y
los efectos del aire circundante, por ejemplo, mediante gases de proteccién o escoria. El gas de
proteccion se alimenta al bafio de fusion mediante la pistola de soldar. El electrodo de soldadura
también esté revestido con un material que produce gas de proteccion y escoria sobre el bafio

de fusion.

Los materiales soldados con mas frecuencia son metales, como el aluminio, el acero
dulce y el acero inoxidable. Ademas, los plasticos también se pueden soldar. En la soldadura de

plastico, la fuente de calor es aire caliente 0 una resistencia eléctrica. (Ingetelecto, 2022)

Como bien dijimos, la soldadura es la unién de metales y otros materiales similares, si bien
algunos ingenieros suelen clasificar la soldadura en cinco factores principales, basandose en:
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e El punto de fusion

o Conductividad térmica

o Expansion térmica

o Estado de superficie

e Cambio de la microestructura

Clasificacion de las soldaduras

Ademas de la anterior clasificacion, las soldaduras las podemaos clasificar en tres tipos:

Soldadura de Plastico
Soldadura por Fusién
Soldadura en Frio

Soldadura en Plastico:

Cuando nos referimos al plastico, nos referimos a un proceso de soldadura a presion,
pues las piezas metalicas se calientan hasta obtener el estado plastico, que después seran
forzadas a presion extrema. Este tipo de soldadura es también conocida como proceso de
soldadura liquido-solido. Normalmente lo veremos aplicado en soldaduras de forja, y soldaduras

de resistencia.

Soldadura por Fusion:

La soldadura por fusion es un proceso donde el material en la junta se calienta a un
estado fundido, y éste se deja solidificar. Estas soldaduras también se conocen como proceso de
soldadura de estado liquido. Y normalmente lo vemos aplicado en soldadura de gas, soldadura

de arco, soldadura de termita, etc.
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Soldadura en Frio:

En este proceso de soldadura, las juntas se producen sin necesidad de calor, pero
aplicando presion, esto da como resultado la fusion molecular entre las superficies de las partes
a unir. Es también conocida como un proceso de soldadura de estado s6lido. Como ejemplo, las
soldaduras de chapas metéalicas no ferrosas, elementos de aluminio y sus aleaciones. Y es tipico

verlo en soldadura ultrasénica, soldadura por friccion, o soldaduras explosivas. (Ingetelecto,

2022)

Clasificacion por el estado de los materiales de base y de adicion

Grafico 2.
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Fuente: Pagina Web Ingetelecto / Tipos de Soldadura y Ejemplos

5.2.5. Clasificacién por Tipo de Proceso de Soldadura

Grafico 3.

Clasificacién por tipo de Proceso de Soldadura
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Soldaduras blandas y fuertes

Las soldaduras blandas son aquellas que se obtienen a través de aleaciones que son
fundidas a temperaturas inferiores a 400°C a base de estafio (SG) y plomo (PG), en porcentajes
variados. Las mas comunes tienen los siguientes porcentajes: 45 % Sb-55 % Pb; 40 % Sb-60 %

Pb, y 70 % Sb-30 % Pb.

Para eliminar el oxido de las superficies que se han de unir se utilizan diversos
desoxidantes, el mas conocido de los cuales es el cloruro de zinc hidratado. Para fundir la
aleacién se emplea una cufia de cobre o un hilo conformado de modo conveniente, calentados
eléctricamente. Con este procedimiento se efectlian soldaduras poco resistentes a las tensiones
mecanicas y aptas para asegurar el contacto entre dos piezas (empalmes eléctricos).

Las soldaduras fuertes se efectlian a temperaturas superiores a 400 °C y con aleaciones
diversas de Zinc (Zn), Cobre (Cu), Plata (Ag), etc., como: 20 % Zn -80 % Cu; 40 % Zn - 60 %
Cuyb50% Ag - 33 % Cu - 17 % Zn. Los desoxidantes utilizados son el borax y el &cido

borico.

Soldadura con Soplete

Imagen 3
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Fuente: Pagina Web Ingetelecto / soldadura con soplete

Las soldaduras blandas son aquellas que se obtienen a través de aleaciones que son
fundidas a temperaturas inferiores a 400°C a base de estafio (SG) y plomo (PG), en porcentajes
variados. Las mas comunes tienen los siguientes porcentajes: 45 % Sh-55 % Pb; 40 % Sh-60 %

Pb, y 70 % Sb-30 % Pb.

Para eliminar el 6xido de las superficies que se han de unir se utilizan diversos desoxidantes, el

mas conocido de los cuales es el cloruro de zinc hidratado.

Para fundir la aleacion se emplea una cufia de cobre o un hilo conformado de modo
conveniente, calentados eléctricamente. Con este procedimiento se efectlan soldaduras poco
resistentes a las tensiones mecanicas y aptas para asegurar el contacto entre dos piezas

(empalmes eléctricos).

Las soldaduras fuertes se efectlian a temperaturas superiores a 400 °C y con aleaciones
diversas de Zinc (Zn), Cobre (Cu), Plata (Ag), etc., como: 20 % Zn -80 % Cu; 40 % Zn - 60 %
Cuyb50% Ag - 33 % Cu - 17 % Zn. Los desoxidantes utilizados son el borax y el &cido

bérico.

Con este procedimiento se efectlan uniones de casi todos los metales, como fundicion,

acero, cobre, bronce, latén y niquel.

Soldadura al horno

Es un procedimiento utilizado cuando se pretende evitar distorsiones en las piezas que
se unen. Las soldaduras citadas anteriormente, aunque se realizan a bajas temperaturas,
necesitan calentamientos parciales de las piezas que se unen, con la consiguiente formacion de

tensiones debidas a la falta de uniformidad durante el enfriamiento. Sin embargo, con una
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soldadura efectuada en horno, las piezas que se unen se calientan uniformemente y lo mismo

ocurre durante su enfriamiento, sin que se produzcan tensiones o deformaciones.

Imagen 4.

Fuente: Imagen de Referencia Horno de Soldadura - portal Web Directindustry

Las piezas que se sueldan por este procedimiento estan ligadas a las dimensiones del
horno disponible y no pueden ser muy grandes. Esta técnica se emplea especialmente para la
produccion de componentes de los reactores nucleares (en la cual algunos elementos deben
conservar, después de su unidn, ciertas formas, con tolerancias de dimensiones muy estrictas).
En la actualidad se desarrolla su aplicacion en el campo de los motores y para los

intercambiadores de calor.

La soldadura se realiza en hornos con atmosfera controlada, reductora o desoxidante,
como los hornos de atmosfera de hidrégeno muy puro o de vacio. Las uniones se efectdan
casi exclusivamente con aceros inoxidables, aceros con elevado contenido de niquel y
compuestos de circonio (estos Ultimos son tipicos en el campo nuclear). Los materiales de
aportacion son aleaciones de niquel-fésforo, circonio-berilio y cobre, con elementos de aleacion

denominados cementos, en forma de polvos, pastas, hilos o laminas. La temperatura de fusion
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de estas aleaciones esta comprendida entre 900 y 1000°C, segun su composicion. En general,

las uniones obtenidas de esta manera poseen excepcionales caracteristicas mecanicas.

Soldadura a la Forja

Imagen 5

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura a la Forja -Portal web Weldermex

La soldadura a la forja o de forja es un proceso de soldadura de estado s6lido en el que
se crea una union de metal debida a la difusion intermolecular. Como bien sabemos, la forja es
una técnica para dar forma a cualquier metal mediante la aplicacion de alta presion y
temperatura. Esta técnica es conocida desde la antigliedad, pues se utilizaba para la soldadura

del hierro comun, y también para unir ciertas piezas de acero.

El proceso es algo sencillo las piezas que se van a soldar, previamente se calientan en la
forja hasta convertirlas en blandas y pastosas, en torno a los 1300 y 1400 °C, después se uneny
golpean con un martillo 0 mazo. La unidén asi obtenida es muy resistente y se emplea, por

ejemplo, para los eslabones de las cadenas.
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Cabe sefialar también, que este proceso de soldadura fue reemplazado por otros procesos de

soldadura mas adecuados y simples, como la soldadura por arco y soldadura por gas.(10)

Soldadura eléctrica por resistencia

Imagen 6

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura Eléctrica —Portal web bfmx.com

Es el tipo mas corriente de soldadura por presion. El calor necesario para llevar a cabo
la fusion es producido por efecto Joule de la resistencia 6hmica al paso de una corriente
eléctrica a través de la superficie de contacto de las piezas que se soldan. Dicha cantidad Q de

calor desarrollado es:

Q= tRI

Donde:

R = Resistencia eléctrica del material para soldar
I = Intensidad de la corriente eléctrica que circula por la zona que se solda durante un tiempo

"t".
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t = tiempo

A igualdad del calor desarrollado (Q), es preciso disponer de valores elevados de la intensidad
(). Con el fin de abreviar el tiempo de calentamiento (t) y evitar que el calor se propague por
la pieza deforméndola; la tension eléctrica se mantiene con valores muy reducidos. La
corriente se pone en contacto con las piezas por soldar generalmente a través de unos electrodos
de cobre de tipo especial, Ilamado mallory, bastante duro y resistente al desgaste, enfridndolos
por circulacion interior de agua. Con este tipo de unidn es necesario aplicar a las piezas una

presion que, combinada con el calentamiento, produce la soldadura.

Las soldaduras eléctricas por resistencia pueden efectuarse a tope, para la union de redondos y

de ejes, por puntos, o en continuo, para la union de planchas.

Soldadura por fusion aluminotermia (con termita)

Imagen 7

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura Por fusion Aluminotermia —Portal web

Awejarailsystemen

Se realiza por medio del encendido (en un crisol) de termita, que es una mezcla de

sesquidxidos de hierro y aluminio pulverizados (por ello se le llama también soldadura con
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termita). Estos dos materiales reaccionan desprendiendo gran cantidad de calor y producen un
metal fundido sobrecalentado (aproximadamente a 3000°C) y una escoria fundida de éxido de

aluminio:

La fusion es muy répida entre 15 y 20 segundos, Y el hierro fundido es colado en una
horma precalentada y dispuesta alrededor de la zona que se solda. EI metal, sobrecalentado,
penetra a traves de las partes encaradas de las piezas por soldar y las une. Una de sus

aplicaciones mas tipicas es la soldadura de carriles. (10)

Soldadura Oxiacetilénica

Imagen 8.

Fuente: Pagina Web Ingetelecto / soldadura oxiacetilenica

En este caso, el calor necesario para la fusién de los bordes de las piezas por soldar lo produce
la combustion de un gas (generalmente acetileno), en oxigeno. El acetileno se produce

haciendo reaccionar el agua con carburo calcico, segln el proceso quimico, veamos:

CaCy+ 2H,0 = CyHy + Ca(OH),

Para llevar a cabo este proceso se utiliza el Gasdgeno, un aparato que permite obtener
combustible gaseoso a partir de combustibles solidos en los que se sumerge el carbono

calcico sélido en agua, aproximadamente cerca de 1kg de carburo célcico llega a producir unos
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300 litros de acetileno. Los gasdgenos presentan diversos tamafios segun la potencia requerida
y, en general, se instalan cerca de los puestos de soldadura.

Del acetileno producido por los gaségenos hay que eliminar sus impurezas (gases sulfhidricos,
amoniaco, vapor de agua Yy alquitranes), que producen defectos en la soldadura como la

fragilidad de la union.

Para instalaciones pequefias o de facil transporte, se utiliza el acetileno disuelto en acetona, se

estima que 1 litro de acetona disuelve cerca de 24 litros de acetileno.

Este tipo de soldadura utiliza reductores para disminuir la presion del acetileno y del oxigeno a
los valores requeridos y soplete, para la mezcla de los dos gases y la direccion sobre la zona de
la soldadura de la llama producida por la combustidn. Se emplean materiales de aportacion, en

forma de alambres o barritas, de la misma naturaleza que los metales de base.
Aqui algunos ejemplos de tipo de llama y aplicaciones comunes.

Tipos de Llama:

Llama Neutra Suave:

Es cuando hay partes iguales de oxigeno y acetileno (Baja presion).

Aplicacion Comun: Para soldar planchas delgadas de acero.

Llama Neutra Dura:
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Es cuando hay partes iguales de oxigeno y acetileno (Alta presion)

Aplicacion Comun: Para soldar planchas gruesas de acero.

Tipo Oxidante:

Es cuando hay mayor proporcién de oxigeno.

Aplicacién Comun: Para enderezar piezas, tratamiento térmico, calentamiento de piezas,
soldadura de laton.

Tipo Carburante:

B

Es cuando hay mayor de proporcion de acetileno.

Aplicacion Comun: Para soldadura de fierro fundido.
La maxima temperatura que se alcanza con el dardo oxiacetiléenico es algo superior a
3000°C. La combustion se efecttia en dos fases: durante la primera el acetileno disociado se

combina con el oxigeno:

C-‘QHQ + f}_: — 200 + Hj
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En la segunda fase, el mondxido de carbono y el hidrogeno, combinandose con el oxigeno
del aire y con el oxigeno puro, forman anhidrido carbonico y agua:

Hy +0 — H,0

Por tanto, una vez finalizada la combustion, los productos resultantes de la misma son anhidrido

carbonico y vapor de agua

La Ilama oxiacetilénica, acoplada con un chorro de oxigeno a presion, se utiliza para el corte de
chapas, planchas y vigas. Este procedimiento se basa en la combustion del metal con el oxigeno

y tiene lugar cuando el metal se calienta y es alcanzado por el chorro de oxigeno.

La soldadura oxiacetilénica es el método de soldadura mas difundido, ya que se aplica con

inmejorables resultados a todos los metales.

Soldadura por Arco

Existen varios casos de soldadura por arco en este caso, el calor proviene de un arco
voltaico que se establece entre un electrodo, constituido por el material de aportacion, y la pieza
por soldar, pues ésta y el electrodo son parte de un circuito eléctrico alimentado por un generador
de corriente que puede ser continua o alterna (soldadura eléctrica). El arco eléctrico tiene una

temperatura aproximada de 3400°C en el catodo y de 2200 °C en el anodo.

Grafico 4
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Soldadura por Arco

Tipos de Soldadura de Arco
|
|

Fuente: Pagina Web Ingetelecto / Tipos de Soldadura y Ejemplos

La cantidad de calor producida depende del didmetro del electrodo y de la intensidad de
la corriente eléctrica suministrada por la maquina soldadora. Durante la soldadura, el electrodo
se consume Yy deposita sobre la junta por soldar. Generalmente se utilizan electrodos revestidos
de un fundente terroso que, al fundirse mas lentamente que el nicleo metalico, lo protege de la

accion oxidante del aire.

Imagen 9

Fuente: Propia, Soldador Realizando soldadura por Arco, Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P
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Otro tipo de soldadura con arco eléctrico es la soldadura en gas inerte, muy empleada
para metales especialmente reactivos en atmosfera normal y para soldaduras delicadas en piezas
de pequerfias dimensiones. Como gases de proteccién se utilizan gases inertes monoatomicos
(helio o argdn). El gas tiene la funcidn de crear una zona neutra (no oxidante) en torno del arco

y al bafio del metal fundido.

El arco electrico es muy brillante y suele emitir rayos visibles e invisibles, alguno de los
cuales causan quemaduras, ligeras lesiones en la piel y dolores temporalmente en los 0jos, si €s

que no se les protege debidamente.

Soldadura por Fusion con Bombardeo Electronico

Imagen 10.

Fuente: Imagen de Referencia Soldadura fusion Bombardeo electronico Portal Web

Cambridge

Es un proceso de soldadura de fusion, también conocido como soldadura con

"bombardeo electrénico”, la soldadura por haz de electrones consta de un haz de electrones,
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acelerados y concentrados, emitidos en el vacio sobre la pieza por soldar, libera su energia
cinética en forma de calor, produciendo una fusién instantanea o localizada.

El aparato soldador esté constituido por un generador eléctrico que alimenta dos electrodos. Un
filamento situado en el catodo emite electrones que, con adecuados campos magnéticos, se
concentran sobre la juntura a soldar. Puesto que la emision de electrones sélo es posible en el
vacio, estos trabajos tienen que Realizarse en recipientes estancos al vacio e implican técnicas

muy costosas.

Las soldaduras asi obtenidas tienen caracteristicas excepcionales: reducido espesor de
la zona fundida, gran penetracion y ninguna alteracion técnica del metal de base. Sus
aplicaciones mas corrientes consisten en la soldadura de los alabes de las turbinas, de los
vastagos de las valvulas de los motores de explosion, y de los componentes para la industria

nuclear. (Ingetelecto, 2022)

5.3. Marco Legal

Aspectos Normativos en Colombia en Materia de seguridad y Salud en el Trabajo:

Constitucion Politica de Colombia: Articulo 48, La Seguridad Social es un servicio publico
de caréacter obligatorio.

Resolucién 2400 de 1979: Mediante el cual se crea el estatuto de seguridad industrial.

Ley 9 de 1979: Cadigo sanitario nacional

Resolucién 2013 de 1986: Creacion y funcionamiento de comités paritarios de salud
ocupacional.

Decreto 614 de 1984: Creacion de bases para la organizacion de la salud ocupacional.

Resolucién 2013 de 1986: Establece la creacion y funcionamiento de los comités de medicina,
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higiene y seguridad industrial en las empresas.

Resolucion 1016 de 1989: Establece el funcionamiento de los programas de salud ocupacional
en las empresas.

Decreto 1295 de 1994: Mediante el cual se determina la organizacion y administracion del
sistema general de riesgos profesionales.

Decreto 1530 de 1996: Se define accidente de trabajo y enfermedad profesional con muerte del
trabajador.

Ley 776 de 2002: Se dictan normas de organizacién, administracion y prestacion del sistema
general de riesgos profesionales.

Resolucion 1401 de 2007: Reglamenta la investigacion de accidente e incidente de trabajo.
Resolucion 2346 de 2007: Regula la préctica de evaluaciones médicas ocupacionales y el

manejo y contenido de las historias clinicas ocupacionales.

Resolucién 1918 de 2009: Modifica los articulos 11 y 17 de la resolucion 2346 de 2007 y se
dictan otras disposiciones.

Resolucion 1956 de 2008: Se adoptan medidas para el consumo de cigarrillo y tabaco.
Resolucion 2646 de 2008: Se establecen disposiciones y se definen responsabilidades para la
identificacion, evaluacion, prevencion, intervencion y monitoreo permanente de la exposicion
a factores de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinacién del origen de las patologias
causadas por el estrés ocupacional.

Decreto 2566 de 2009: Se emite la tabla de enfermedades profesionales.

Resolucidn 652 de 2012: Se establecen conformacion de comités de convivencia laboral para
empresas publicas y privadas y se dictan otras disposiciones.

Circular 0038 de 2010: espacio libre de humo y sustancias psicoactivas en la empresa.
Resolucién 1356 de 2012: Por medio de la cual se modifica parcialmente la resolucion 652 de

2012.
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Ley 1562 de 2012: Por la cual se modifica el sistema de riesgos laborales y se dictan otras
disposiciones en materia de salud ocupacional.

Resolucion 1409 de 2012: Por la cual se establece el reglamento de seguridad para la proteccion
en caidas en trabajos en alturas.

Resolucion 4502 de 2012: Por la cual se reglamenta el procedimiento, requisitos para el
otorgamiento y renovacion de las licencias de salud ocupacional y se dictan otras disposiciones.
Resolucion 1903 de 2013: Por la cual modifica el numeral 5° del articulo 10 y el paragrafo 4°
del articulo 11 de la Resolucion 1409 de 2012, por la cual se establecio el Reglamento para
Trabajo Seguro en Alturas, y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 3368 de 2014: Modificacion al reglamento para proteccion contra caidas de trabajo
en alturas.

Decreto 1443 de 2014: Por medio del cual se dictan disposiciones para la implementacion del
sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo (SG-SST).

Este altimo decreto le da un vuelco total a la salud ocupacional en el pais, pues a través de este
se implementa el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST),
antiguamente llamado programa de salud ocupacional. Debe instaurarse en todas las empresas,
por quienes contratan personal por prestacion de servicios (civil, comercial o administrativo),
las empresas de servicios temporales, las organizaciones de economia solidaria y del sector
cooperativo. El nuevo SG-SST debe convertirse en la guia de una politica a la que se le hace
seguimiento y mejora continua segun lo mencionado por el ministerio del trabajo.

Siendo, un sistema de gestion, sus principios deben estar enfocados en el ciclo PHVA (planear,
hacer, verificar y actuar). Segun lo contenido en el decreto 1443, dentro de los requisitos
minimos que deben cumplir las empresas tenemos:

la forma como debe mejorar la seguridad y salud de los trabajadores, detectando los errores que
se estan cometiendo o pueden ser sujetos de mejora y definir los pasos a seguir para remediar

los problemas. Esto enmarcado en normatividad vigente y alineado con los principios
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organizacionales. (Planear)

Implementacién de las medidas planificadas. (Hacer)

Inspeccionar que los procedimientos y acciones implementados estdn de acuerdo con los
objetivos trazados. (Verificar)

Realizar las acciones de mejora necesarias para garantizar beneficios en la seguridad y salud de
los trabajadores. (Actuar)

Para su medicion se deben implementar indicadores cuantitativos como cualitativos seguin lo
defina la empresa, lo importante es que puedan evaluar la estructura, el proceso y el resultado
del sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo SG-SST, en su elaboracion se debe

tener en cuenta que estén alineados con la plataforma estratégica y que hagan parte de esta.

En el decreto 1443 en su Art 37 se da un periodo de transicion de la siguiente manera:

a) Dieciocho (18) meses para las empresas con menos de diez (10) trabajadores.

b) Veinticuatro (24) meses para las empresas con diez (10) a doscientos (200) trabajadores.

c) Treinta (30) meses para las empresas de doscientos uno (201) o mas trabajadores.

De esta manera el Ministerio del trabajo da unos plazos prudenciales para que las organizaciones
cumplan con la implementacion del SG-SST. Para hacer menos traumatica la transicién a los
empleadores, se faculta a las Administradoras de Riesgos Laborales -ARL para que brinden
asesoria y asistencia técnica a las empresas afiliadas y a su vez presenten informes semestrales
de los avances generados a las Direcciones territoriales del Ministerio.

El Decreto 171 de 2016 : Firmado por el Presidente de la Republica busca facilitar a las
empresas publicas y privadas, la sustitucion del programa de Salud Ocupacional por el nuevo

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

o La fecha limite de su implementacion 31 de enero para las empresas de menos de 10
trabajadores.

o Enjulio del presente afio para las de 10 trabajadores hasta 200
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e enenero de 2017 para las de més de 201 trabajadores.

El Gobierno también decidio unificar el plazo para todas las empresas del pais, sin tener en

cuenta su tamafo. Esto significa:

e 31 de enero de 2017 sera el plazo maximo para culminar la totalidad del proceso para

cualquier empresa.

Decreto 1477 de 2014: Por el cual se expide la Tabla de Enfermedades Laborales, Que el
articulo 4 de la Ley 1562 de 2012, define como enfermedad laboral aquella que es contraida
como resultado de la exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio

en el que el trabajador se ha visto obligado a trabajar;

Que, de acuerdo con el precitado articulo, el Gobierno Nacional, previo concepto del Consejo
Nacional de Riesgos Laborales, debe determinar en forma periddica las enfermedades que se
consideran como laborales, para lo cual los Ministerios de Salud y Proteccion Social y del
Trabajo, deben realizar una actualizacién de la tabla de enfermedades laborales, por lo menos
cada tres (3) afios, atendiendo los estudios técnicos financiados por el Fondo Nacional de

Riesgos Laborales;

Que en este sentido, se requiere adoptar la nueva tabla de enfermedades laborales, basada en el
concepto previo favorable del Consejo Nacional de Riesgos Laborales, emitido en las Sesiones

numeros 71y 74 del 11 de junio y 20 noviembre de 2013, respectivamente;

Decreto 676 de mayo de 2020: Por el cual se incluye el COVID -19, como enfermedad
laboral directa dentro de la tabla de enfermedades laborales, respecto de los trabajadores del
sector de la salud, incluido el personal administrativo, de aseo, vigilancia y de apoyo que
preste servicios en las diferentes actividades de prevencion, diagnosticos y atencion de esta

enfermedad y se dictan otras disposiciones



Resolucion 0312 de 2019: Establece los estandares minimos del Sistema de Gestion de SST
y deroga la Resolucion 1111 de 2017. Capitulo Il1, Articulol6: Estandares Minimos para
empresas de mas de cincuenta (50) trabajadores. Las empresas de méas de cincuenta (50)
trabajadores clasificadas con riesgo I, I, 1ll, IV é V y las de cincuenta (50) 0 menos
trabajadores con riesgo IV 0 V. Se les Exige desarrollar las actividades de medicina del
trabajo, prevencion y promocion de la salud y los programas de vigilancia epidemiolégica

requeridos en los trabajadores. (MINISTERIO DEL TRABAJO, 2019)

Normas Internacionales

OHSAS 18001 permite a las empresas gestionar los riesgos operativos y mejorar el rendimiento.
El estandar ofrece orientacion sobre la evaluacion de la salud y la seguridad, y sobre cdmo
gestionar méas eficazmente estos aspectos de sus actividades empresariales, teniendo en cuenta
minuciosamente la prevencion de accidentes, la reduccién de riesgos y el bienestar de sus
empleados.

ISO 45001 - El objetivo de la ISO 45001 es proporcionar a una organizacion informacion de
alto nivel sobre las cuestiones importantes que pueden afectarle, tanto de forma positiva como
de forma negativa, y como gestiona sus responsabilidades de salud y seguridad en el trabajo
hacia sus trabajadores.

Organizacion Internacional de la Salud

La resolucion WHA60.26 de la asamblea mundial de la salud titulada "salud de los trabajadores:
plan de accion mundial” insta a los estados miembros a que hagan lo posible por garantizar la
plena cobertura de todos los trabajadores, incluidos los del sector no estructurado, las pequefias
empresas, las medianas, los trabajadores agricolas , los migrantes y por contratacién, esta
garantia se da mediante intervenciones esenciales y servicios basicos de salud ocupacional con

el fin de prevenir enfermedades primarias y lesiones relacionadas con el trabajo.
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6. Marco Metodoldgico de la Investigacion

6.1. Paradigma

Esta Investigacion se fundamenta en un paradigma Cualitativo, Planteando la
Problematica de las posibles afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan actividades
de soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A. E.S.P. En el Marco de Referencia de la
presente Investigacion Citamos diversos articulos , estudios realizados, tesis de grado vy
evidencia cientifica donde consideran que esta problematica es generada por la exposicion
continua a varios tipos de humos Metélicos o de soldadura , Radiaciones, agentes Quimicos
nocivos para salud humana, dando origen a enfermedades como lo son : Cancer de pulmén,
estomago e higado, Dafios cerebrales, Enfermedades neuronales, Descenso de la capacidad
pulmonar ( Silicosis, Fibrosis Epoc ) , Neumonia, Asma, Enfermedades de la piel, Alergias,
Problemas de fertilidad, Lesiones Oculares, perdida de agudeza visual, cataratas, entre otras,
para el desarrollo de la presente investigacion se hace necesario identificar las afectaciones en
las condiciones de salud de los soldadores mediante el instrumento de encuesta y revision de los
examenes médico —ocupacionales, el analisis de los factores de riesgo en los puestos de trabajo,
estructurando asi el sistema de Vigilancia epidemiolégica lo que le permitira a Turgas S.A.
E.S.P. Contar con mecanismos para la promocion de la salud, la prevencion , control de
enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actlia tanto en las condiciones de salud

como en las condiciones de trabajo.

6.2. Método
El método a Utilizar en la Presente Investigacion es de tipo Inductivo como estrategia
de razonamiento a partir de premisas particulares mediante el Andlisis e interpretacion de datos
de las condiciones o afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan Trabajos de

Soldadura en planta Mariquita de Turgas S.A.E.S.P.

58



Pata tal fin me apoyare en las observaciones e informacion recopilada en campo para obtener
premisas o valoracion de resultados (Afectaciones en la salud de los trabajadores que realizan
trabajos de soldadura ) determinados los hechos, se efectuard el registro, analisis y contraste
de la informacion , se clasificara la informacion obtenida, Estableciendo patrones ¢
generalizaciones, para hallar una explicacién o teoria como planteamiento de mi problema de
investigacion que sirva de eje fundamental a la evidencia que dota de veracidad de la

conclusion del presente trabajo de investigacion.

6.3.  Tipo de Fases

En la Presente Tabla se definen las fases en las que se plantea desarrollar el Presente Trabajo

de Investigacion.

Tabla 1.
- TECNICA O
OBJETIVO ESPECIFICO FASE ACCIONES O METODO INSTRUMENTOS
Encuesta Valoracion Inicial
Identificar v evaluar las Posibles Condiciones de salud v
afectaciones en las condicienss de Salud de Trabajo en Campo ( Planta Trazabilidad Examenes de
los Trabajadores que realizan actividades de Levantamiento de la Informacion salud Ocupacional Ingresoe v

soldadura en planta mariquita de TURGAS
SAESE

Marquita Turgas S.AESE)

periodicos de los Trabajadores
que realizan actividades de
Soldadura

Definir  los  criterios, planes o
procedimientos en el sistema de vigilancia
Epidemiologica, contribuyendo en el
mejoramiento de las condiciones de Salud.
mejoramiento del pueste de trabaje v la
reduccion de los efectos negatives en la salud
de los trabajadores que realizan actividades
de soldadura, continuamente expuestos a
radiacion, Humos de soldadura, gases
contaminantes y agentes quimicos

Analitica

Analizsis de Datos, Estadisticas |
Trazabilidad de la= condiciones o
afectaciones en la zalud

Valoracion de Riesgos

Al finalizar el presente Trabajo de
investigacion se efectuard la Entrega v
Socializacion del sistema de wigilancia
Epidemiologica, con las Directivas v
Soldadores de Turgas S.A ES.P. conforme al
programa de medicina preventiva v del
trabajo. garantizando asi. la promocion,
prevencion v control de la salud de los
trabajadores v el complimiente de la
Normatividad Vigente de acverdo a la
Resolucion 0312 de 2019

Propuesta

Proponer un Plan o sistema de
Vigilancia Epidemiclogica

Plan , Documento entregable
del sistema Vigilancia
Epidemiclogica Trabajadores
que realizan actividades de
Soldadura Planta Mariquita
Turgas S.A.ESP

Fuente: Propia, fases de la Investigacion
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6.4.  Poblacion y Muestra
Para la presente Investigacion se efectuara el Analisis, valoracion e intervencion con la
Poblacion o personal que realiza trabajos de Soldadura en Planta Mariquita de Turgas S.A.
E.S.P. Quienes son objeto de la Presente Investigacion por las patologias, enfermedades de tipo
profesional que puedan desarrollar, afectaciones en sus condiciones de salud derivadas de los
riesgos asociados en su actividad, Correspondiente a 10 Trabajadores que efectdan
especificamente actividades de soldadura de los 32 trabajadores, que laboran en Planta

ejerciendo otro tipo de actividades (administrativos, operadores, electromecanicos, etc.)

6.5. Materiales e Instrumentos

En la realizacion y ejecucion del Presente Proyecto de investigacion se inicia con la
Visitay diagnostico Preliminar en planta Marquita de Turgas S.A.E.S.P. Donde se evidencia
la Necesidad de la Implementacion del Sistema de Vigilancia Epidemiologica para los
trabajadores que realizan Actividades de Soldadura (10 Trabajadores) como requisito de la
resolucion No0.0312 de 2019 expedida por el Ministerio del Trabajo donde se definen los
estandares minimos del sistema de Gestion en seguridad y salud en el Trabajo, para tal efecto
se recopilaran datos suministrados por los Trabajadores quienes diligenciaran los Formatos
creados para cuantificar y/o valorar las condiciones de riesgo presentes al igual que las
afectaciones en sus condiciones de salud , Basados en apartes del Método Rula que nos permite
evaluar la exposicion de los trabajadores a riesgos debidos al mantenimiento de posturas
inadecuadas que pueden ocasionar trastornos en los miembros superiores del cuerpo y otro tipo
de Dolencias o patologias, asi :

Anexo No.1. Formato de Encuesta Afectaciones en la Salud soldadores Planta Marquita

Turgas S.AE.S. P.

Anexo No.2 Formato de Encuesta Condiciones Puesto de Trabajo Planta Marquita

Turgas S.A. E.S.P
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Anexo No.3 Consentimiento Informado

6.6. Fuentes de Informacién

Fuente de Informacion primaria:

El Presente Trabajo de Investigacion tiene Como primera fuente o instrumento de
recoleccion de informacion , la encuesta inicial diligenciada por los trabajadores que realizan
Actividades de Soldadura en Planta Marquita de Turgas S.A. E.S.P. , determinando alli sus
condiciones o afectaciones en la salud, sus examenes de ingreso y periddicos de salud
ocupacional, Investigaciones, Tesis y demas articulos publicados a cerca de las afectaciones
en la salud de los trabajadores que realizan actividades de soldadura.

Fuente de Informacion secundaria:

El presente trabajo de Investigacion se Apoyaraen la fuente de informacion secundaria
de la Normatividad Vigente Expedida por el Ministerio del trabajo y de la seguridad Social,
siendo la Implementacion del sistema de Vigilancia Epidemiolégica un Requisito legal
enmarcado en la Resolucion 0312 de 2019 por la cual se definen los Estandares Minimos del

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

6.7. Cronograma
Para el presente Trabajo de Investigacion el cronograma de actividades Inicio desde el
mes de septiembre de 2022 efectuando la Visita a Planta Marquita de Turgas S.A. E.S.P,
proyectando las actividades a realizar hasta el mes de noviembre de 2022, Junto con el Jefe de

seguridad y salud en el Trabajo de Planta.

Tabla 2
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Wisita Planta Marguita
Turgas S A ESP -
Diagnostico Inicial

OCTUBRE

SEMANA

SEMANA

SEMANA

2] 3|

4

1]/2]3]a

1/2][3]a

Aplicacion Encuentas a
los Trabajadores -
Soldadores. verificacion
examenes sahlud
ocupacional v Analisis
de Resuliados

% aloracion de los riesgos

Elaboracion del Plan de
Wigilancia Epidemiologica

Capacitacion

Sensibilizacion v

Fuente: Propia, Cronograma de Ejecucion del proyecto

6.8.  Presupuesto

Tabla No.3

Rubro Combustible | Peajes Aliementacion Hidratacion| Hospedaje Total
Desplazamiento Vehicular mes de
Septiembre en la Ruta Thague -
Mariquita (240Km) Ida y Vuelta , $80.000,00 $24 000,00 $80.000,00 $30.000,00 | $120.000,00 $334.000,00
Diagnostico Inicial Planta Mariquita
Turgas S.A ESP
Desplazamiento Vehicular mes de
Octubre . enla Ruta Ihague -
Mariquita (240Km), Aplicacion de $80.000,00 $24 000,00 $80.000,00 $30.000,00 | $120.000,00 $334.000,00
Encuestas Soldadaores Planta
Mariquita Turgas S. A ESP
Desplazamiento Vehicular mes de
Noviembre en la Ruta Thague -
Mariquita (240Km), Difusion y $80.000,00 $24 000,00 $80.000,00 $30.000,00 | $120.000,00 $334.000,00
capacitacion Sistemna de Vigilancia
Epidemiologica
Papeleria $100.000,00
Internet $120.000,00
Gastos Varios $300.000,00
TOTAL $1.522.000,00

Fuente Propia, Presupuesto Trabajo de Investigacion
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7. Resultados

7.1.  Andlisis e interpretacion de Resultados

Con base en los Resultados Obtenidos posterior a la Implementacion y
diligenciamiento de las encuestas como instrumento de Medicion, damos alcance a los

Objetivos Planteados en el presente trabajo de investigacion, asi:

Objetivo No.1. Identificar y evaluar las Posibles afectaciones en las condiciones de Salud de
los Trabajadores que realizan actividades de soldadura en planta mariquita de TURGAS S.A.
E.S.P.

De los 10 Trabajadores que participaron de manera voluntaria en el presente estudio se logré
identificar como diagnostico Inicial cuales eran las Afectaciones en la Salud y/o dolencias méas
comunes de los Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P. Basado en el analisis de
informacion y recoleccion de datos del Anexo .1 Encuesta condiciones de salud, instrumento de
medicién realizado Para la Ejecucion del Primer Objetivo.

Grafico No.5

Anexo No.1 Encuesta Afectaciones en la Salud

10 10 10 10 10 10 10
8
6
4
2
0
ENFERMEDADES INSUFICIENCIA DISMINUCION DISMINUCION RESTRICCION ACCIDENTES
RESPIRATORIAS RENAL NO AUDITIVA CAMPO VISUAL-  TRABAJOS DE LABORALES
NO ESPECIFICADA UsoO ALTURA (
ESPECIFICADAS PERMANENTE VERTIGO)
DE GAFAS

Fuente Propia, Grafico encuesta Condiciones de Salud Soldadores
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Analizando los datos recolectados en la encuesta aplicada se evidencia que de los 10
trabajadores que efectlan trabajos de soldadura , 01 trabajador padece de enfermedades
respiratorias de origen No especificado lo que se Traduce en un 10 % del Total de la poblacion
encuestada , 01 Trabajador esta padeciendo de Insuficiencia Renal siendo también un 10 % del
Total de la poblacion encuestada, 01 trabajador tiene disminucion auditiva, también un 10 %
del Total de la poblacion encuestada, tenemos 03 Trabajadores con disminucidn de su campo
Visual y uso permanente de gafas lo que se traduce en un 30% de la Poblacién encuestada,
Oltrabajador que no puede adelantar trabajos en alturas por restriccion medica al padecer de
vertigo siendo un 10% de la Poblacion encuestada , a su vez segun la informacion recolectada
se han presentado 02 accidentes laborales generando las respectivas incapacidades en el
desarrollo de actividades de soldadura , teniendo una tasa de accidentalidad del 20% de la

poblacion encuestada de los cuales segtn lo informado

De igual manera en el Anexo 1 encuesta Afectaciones de Salud de los soldadores,
se tomo como referencia el Cuestionario Ndrdico siendo una herramienta utilizada y difundida
en el contexto de la Salud Ocupacional, especialmente para detectar sintomatologia musculo
esqueletica de forma prematura, antes de que se expresen enfermedades profesionales, dado su
caracter eminentemente preventivo fue utilizada para plasmar el nivel de afectacion o dolor que
pueda padecer los trabajadores encuestados, en una escala de 0 a 10 donde 0 es que no siente
ningun dolor o afectacion y 10 es el nivel maximo de dolor o afectacion causada en el desarrollo
de sus actividades de soldadura , En la presente tabla se plasmé el Nivel de molestia, dolor o
afectacion que la poblacion encuestada informo padecer en el desarrollo de sus actividades de

Soldadura, arrojando los siguientes Resultados :
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Tabla 4

ﬁiﬁéﬁia NIVEL DE MOLESTIA DOLOR O AFECTACION T"E‘::‘TT‘%%RSES TR_@A;;DORES TMBT:’JTQ;";“ORES
L ol1l2]3la]lslelr|slo|nfEE AFECTACIONES .
caBEZA |5 |1]2]2 5 5 10
oJ08 3 3 112 7 3 10
CUELLO s|i|1]|1]2 5 5 10
HOMBROS | 7 | 2 1 3 7 10
CODOS 62 i1 4 6 10
MURECAS | 4 2 2 |2 6 4 10
MANO 4 1 2|21 s 4 10
ESPALDA |4 |21 1 ] 6 4 10
ESE‘?;_?_‘E;;EM 2 1 t]2]2 2 8 2 10
MUSLO 9 1 1 9 10
RODILLAS [ 6|21 1 4 6 10
PIES 22231 3 2 10
OTRAS 10 0 10 10

Fuente Propia, Cuestionario Nérdico Nivel de Molestia, Dolor o Afectacion

Analizando la Presente Tabla podemos determinar que 05 Trabajadores de 10 encuestados
manifestaron padecer de Dolores de Cabeza en el desarrollo de sus actividades de Soldadura,
siendo un 50% de la poblacion a quien se la aplico el instrumento de encuesta, 07 Trabajadores
manifestaron dolencias y/o agotamiento visual lo que se traduce en un 70% del total de la
poblacion encuestada, 05 Trabajadores manifestaron dolencias en el Cuello siendo un 50% de
la poblacién encuestada, 03 Trabajadores manifestaron dolencias en sus hombros siendo un 30%
de la poblacién encuestada, 04 trabajadores manifestaron padecer de dolor en sus codos siendo
el 40% de la poblacion encuestada , 06 trabajadores manifestaron padecer de dolor en las
articulaciones de sus mufiecas y manos en especial la mano dominante con la cual hacen
trabajos de soldadura, corte o esmerilado de metales , traduciéndose en un 60% de la poblacion
encuestada con afectaciones, 06 Trabajadores manifestaron padecer de Dolor de espalda en su
gran mayoria por la posicion al soldar , traduciéndose también en un 60% de la poblacion
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encuestada con afectaciones , 08 trabajadores manifestaron padecer dolor en su espalada baja o
area de la Cintura , siendo junto con el dolor en sus pies por durar largos periodos de pie en una
dolencia que afecta al 80% de la poblacidn encuestada , 06 trabajadores manifestaron padecer
de dolor en sus rodillas , traduciéndose en el 60% de la poblacién encuestada y Tan solo 01
trabajador manifesto padecer Dolencias en sus Muslos traduciéndose en el 10 % de la poblacién
encuestada y el 100% informaron no padecer mas dolencias de las antes descritas y

mencionadas.

Grafico No.6
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Fuente Propia, Porcentaje de Afectacion, nivel de molestia o dolor Soldadores

Analizando los resultados con base al diligenciamiento del anexo No.1 ( Formato
de encuesta Afectaciones en la salud Soldadores Planta Mariquita Turgas S.A.E.S.P), la
poblacion encuestada manifestd que en el desarrollo de sus labores diarias realizando trabajos

de soldadura el padecimiento de enfermedades de tipo respiratorio, perdida del campo o
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agudeza visual , enfermedad renal no especificada y una serie de dolencias de tipo
muscolesqueleticas , siendo afectaciones en la calidad de la salud de los trabajadores,
ampliamente descritas con fundamento medico , cientifico y demds estudios investigativos
antes citados dando alcance al desarrollo de los objetivos planteados en el presente trabajo de
investigacion.

También se analiz6 y promedio la edad de los Trabajadores en una edad promedio
de 36.1 afios, el tiempo que llevan laborando para Turgas S.A. E.S.P  con un promedio de 5.6
afios y el tiempo de exposicion de manera continua realizando trabajos de soldadura con un
promedio de 9 afios, teniendo en cuenta que hay trabajadores que llevan 30-20 y 10 afios

realizando actividades de soldadura y su exposicién ha sido continua.

Tabla No.5
TIEMPO DE EXPOSICION
TIEMPO EN LA
No. CARGO EDAD EMPRESA REALTZANDO TRABAJOS
% 7 DE SOLDADURA
Tubero
19 af T af 7T afi
1 ) ador 29 afios T afios 7 afios
Tubero
2 33 af 5 il
2 ) ador 33 afios 15 meses 30 afios
Aamxiliar de
57 af ) A
3 Soldadura 57 afios 13 meses 20 afios
4 Soldador 31 afios 10 meses 09 afios
Aomxiliar de
5 2 aifi 7 a1 I o
5 Soldadura 32 afios 2 afios 2 afios
6 Soldador 36 afios 6 afios 10 afios
- Aarxiliar de
A fios + fos +
Soldadura 31 afios 3 afios + 10 meses 3 afios + 10 meses
Anxiliar de
- - -
8 Soldadura 21 afios 1 afio 1 afio
Aarxiliar de . . "
9 Soldadura 33 afios 4 afios 4 afios
10 Soldador 38 afios 3 afios 12 afios
PROMEDIO 36.1 afios 5.6 afios 9 afios

Fuente Propia, Promedios tiempo en la empresa y exposicion realizando trabajos de

soldadura
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Al analizar los Exdmenes medicos de ingreso y periédicos de los Trabajadores que
realizan actividades de soldadura en planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. se evidencia que los
examenes realizados son generales, limitandose al cumplimiento de la Resolucién nimero 2346
de 2007 donde se establecen una serie de evaluaciones médicas ocupacionales y el manejo y contenido
de las historias clinicas ocupacionales; el empleador publico y privado en forma obligatoria como minimo
debe realizar las siguientes: evaluacion médica pre-ocupacional o de pre-ingreso, evaluaciones médicas
ocupacionales periédicas (programadas o por cambio de ocupacion) y evaluacion médica post-

ocupacional o de egreso, asi :

Tabla No.6

EXAMENES DE LABORATORIO VALORACION

Trabajador | VISIOMETRIA | AUDIOMETRIA | ESPIROMETRIA PARCIAL DE MEDICO

o GLICEMIA |COLESTEROL| TRIGLICERIDOS ORINA OCUPACIONAL

S

FESE LV S

[

i I T I e e e e R e

10

Fuente Propia Examenes Médicos de ingreso y Periddicos Soldadores Turgas

Objetivo No.2 Definir los criterios, planes o procedimientos en el sistema de vigilancia
Epidemioldgica, contribuyendo en el mejoramiento de las condiciones de Salud, mejoramiento
del puesto de trabajo y la reduccién de los efectos negativos en la salud de los trabajadores que
realizan actividades de soldadura, continuamente expuestos a radiacion, Humos de

soldadura, gases contaminantes y agentes quimicos.
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Para el desarrollo y cumplimiento del presente Objetivo se disefi6 el Anexo No.2
Formato de Encuesta de Condiciones del Puesto de Trabajo Soldadores Planta Marquita de
Turgas S.A.E.S.P. aplicando el Instrumento de medicion con la misma poblacion y efectuando
el recorrido y verificacion de las instalaciones y puestos de Trabajo

Grafica No.7

Ambiente de Trabajo, iluminacion y Ventilacion
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Fuente Propia, Ambiente de Trabajo

De acuerdo a la informacion recopilada y lo evidenciado en el recorrido efectuado, el 100% de
los trabajadores manifestaron que las actividades de soldadura son desarrolladas en espacio
abierto, siendo un puesto de trabajo bastante iluminado, ventilado situacion que contribuye a
que no se aculen gases de soldadura en lugar, contando con su respectiva carpa para
protegerse del sol y punto de hidratacion.

Imagen 11

Fuente Propia, Fotografia Taller de Soldadura Planta Marquita Turgas S.A.E.S.P.
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Grafica No.8

GASES Y LIQUIDOS INFLAMABLES

120%

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Gas Licuado Gas Natural Nitrogeno  Acetileno Oxigeno Gasolina Thiner
de Petroleo Licuado GNL
GLP
GASES INFLAMABLES LIQUIDOS INFLAMABLES

Fuente Propia, gases y liquidos inflamables puesto de Trabajo

Como se observa en la grafica por el Objeto Social de Turgas S.A. E.S.P Es una
comparfiia con un amplio campo de accién en servicios referentes a gasoductos y oleoductos
desde el pozo, a través de sistemas de transmision y distribucién y venta y comercializacion de
Gas natural en cilindros , se mantienen los controles constantes de emisiones de gas en el
ambiente con lainstalacion de Medidores del mismo, en el caso del GNL (Gas Natural Licuado)
es gas natural que ha sido refrigerado a una temperatura de -160 °C, a esta temperatura el gas se
encuentra en estado liquido practicamente se podria decir que es inerte en este estado , en los
diversos trabajos efectuados por el personal de soldadores donde se requiere hacer soldadura
por combustion, soldadura autdgena, o soldadura a gas, es un procedimiento o técnica de
soldadura homogénea utilizado para unir dos piezas de igual o distinta naturaleza , para lo cual
es vital la utilizacién de cilindros o contenedores portatiles de gases comprimidos como lo son
el Oxigeno y el acetileno, en el recorrido observado se observa la presencia de Gasolinay Thiner
utilizado para limpieza de piezas metalicas y retiro de pintura de las mismas , estas actividades

son programadas y en las horas en que se van a realizar actividades de Limpieza y se requiere
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la utilizacion liquidos inflamables (Gasolina, Thiner ) No se realizan trabajos de soldadura,
corte o esmerilado por el riesgo, que una chispa entre en contacto con los liquidos inflamables
, durante los procesos de Soladura , corte y esmerilado las mediciones de gases en el ambiente
se hacen antes de la actividad y durante la misma por parte del Personal de seguridad y salud en

el Trabajo.

De los 10 trabajadores encuestados 04 soldadores informaron que en el desarrollo
de sus actividades realizan movimientos repetitivos, lo que se traduce en un 40% de la poblacion
encuestada por lo cual se recomendo rotar las tareas asignadas, adoptar buenas practicas
posturales, distribucion de la fuerza en las actividades a realizar, dentro del Programa de Higiene
y seguridad en el trabajo que tiene implementado Turas S.A.E.S.P. Con todos sus trabajadores,
todo el personal que realizan actividades de Soldadura, debe efectuar un descanso o receso
obligatorio de 20 Minutos a partir que se completen 02 horas Continuas con un margen de
méaximo 3 horas, en el cual deben parar la actividad de manera obligatoria y realizar las Pausas

activas

Grafica No.09
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Fuente, Propia Movimientos Repetitivos en el Puesto de Trabajo

Se efectla la verificacion de entrega de los elementos de Proteccion Personal,
Teniendo en cuenta la informacion reportada por la poblacion encuestada de los 10 trabajadores
que hacen parte del presente estudio, solo 2 reportaron que no se les habia entregado la
Mascarilla Respiratoria con filtro protector, lo que se traduce en un 20 % de poblacion
encuestada en riesgo contraer afecciones de tipo respiratorio siendo un elemento de proteccion
personal para proteger al Trabador contra la inhalacion de humos y gases tdxicos producidos
durante los procesos de Soldadura, se efectta la verificacién de los Elementos de Proteccion
Personal en Bodega del personal de SST de Turgas S.A.E.S.P. efectuando la entrega a los
trabajadores los cuales manifestaron que no habian solicitado el EPP, se adelantd campafia de
sensibilizacion del uso y la importancia de Utilizar todos nuestros elementos de proteccion

personal para prevenir incidentes , accidentes laborales y Futuras enfermedades Profesionales

Grafica No.10
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Fuente, Propia Entrega de EPP soldadores Planta Marquita Turgas S.A.E.S.P.
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Objetivo No.3 Al finalizar el presente Trabajo de investigacion se efectuara la Entrega y
Socializacion del sistema de vigilancia Epidemioldgica, con las Directivas y Soldadores de
Turgas S.A E.S.P. conforme al programa de medicina preventiva y del trabajo, garantizando asi,
la promocion, prevenciony control de la salud de los trabajadores y el cumplimiento de la

Normatividad Vigente de acuerdo a la Resolucién 0312 de 2019.

Para el Desarrollo y Alcance del Presente Objetivo se efectud la realizacion del sistema
de Vigilancia Epidemiolodgica de Turgas S.A.E.S.P. Minimizando los efectos negativos de los
agentes de riesgo en los trabajadores que realizan actividades de soldadura quienes por razones de
Su ocupacion se ven expuestos a la probabilidad de enfermar o morir, contribuyendo al desarrollo

de mejores condiciones de salud para los trabajadores.

8. CONCLUSIONES

La Prevencion en las actividades de Soldadura Implica la Consideracién de numerosos
riesgos profesionales: Intoxicaciones relacionadas con los humos o material particulado
desprendidos en el proceso de Corte, esmerilado y soldadura , generando afecciones
respiratorias , agudas , cronicas , cancer, lesiones oculares , lesiones auditivas , trastornos
musculo esqueléticos debidos a la adopcion de posturas repetitivas , la manipulacion de cargas
pesadas de igual manera se esta inmerso a la exposicién de altas temperaturas , radiaciones

ionizantes , quemaduras , Etc.

El presente trabajo de investigacion Evidencio que existe un 30 % de la poblacion objeto

del estudio que debe usar gafas de manera permanente por la pérdida de su agudeza visual y a
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nivel general el 70 % de los trabajadores encuestados manifestaron dolencias y fatiga visual
durante las jornadas laborales, De igual manera el 80 % manifestd presentar dolencias de Tipo
Musculoesquelitico, al igual que se evidencia 01 caso de insuficiencia renal no especificada y
Enfermedad respiratoria no especificada siendo valoradas como enfermedad comdn , pero estas
patologias también pueden ser causadas por la radiacion y gases contaminantes en los diferentes

procesos de soldadura de acuerdo a diversos estudios médicos y cientificos.

El Disefio e Implementacion del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Turgas
S.A.E.S.P. Posibilita el contar con mecanismos para la promocion de la salud, la prevencion y
control de enfermedades y factores de riesgo; de modo tal que se actla tanto en las condiciones

de salud como en las condiciones de trabajo.

Con los instrumentos Aplicados se establecieron controles para mejorar las condiciones
de los puestos de trabajo, generar cultura de autocuidado y conciencia en los trabajadores de los
riesgos y afecciones en su calidad de vida y condiciones de Salud en los procesos de soladura
que adelantan de manera permanente, entendiendo que el uso adecuado de sus elementos de
personal —EPP, evita el contacto directo con factores de riesgo que le pueden ocasionar una

lesion, enfermedad o la muerte.

Las condiciones del Puesto de Trabajo “Taller de Soldadura” donde efecttan sus labores
diarias los soldadores de planta Marquita Turgas S.A.E.S.P. Son adecuadas, presentado buena
ventilacién, iluminacion, amplitud al igual esta retirada de las potenciales fuentes de peligro
como lo son la planta de envasado, tanques de almacenamiento de GLP y GLN, ductos y demas,
cumpliendo también con los estandares minimos exigidos por la Organizacién Internacional del

Trabajo OIT, iluminacion de 323.3 luxes y ruido de 83.3 dB.
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Con base a los resultados de los instrumentos de medicion, encuestas de valoracion
condiciones de salud y puesto de trabajo, se identificaron factores de riesgo como la
repetitividad, la fuerza aplicada, posturas forzadas y tipo de agarre, en el presente estudio de
investigacion, concluyendo a nivel general que las extremidades superiores ( manos , mufiecas,
hombros) son las que mayor nivel de riesgo presentan en el desarrollo de la labor, mientras las

extremidades Inferiores tienen una menor afectacion.

9. RECOMENDACIONES

Turgas S.A. E.S.P. Debe Reubicar preferiblemente en un area administrativa el
trabajador que padece insufiencia renal de origen No especificado, en vista que, al continuar
efectuando actividades de soldadura, el deterioro de su salud va ir en aumento, es recomendable
la valoracion del médico nefrélogo y la realizacion de un examen médico completo y exhaustivo

(incluyendo la historia médica, antecedentes y morbilidad asociada).

Se hace Necesario por parte de Turgas S.A.E.S.P. La valoracion del Soldador que
viene presentando problemas respiratorios y de acuerdo al concepto del médico Neumdlogo

evaluar también su reubicacion de puesto de trabajo.

La entrega de los Elementos de Proteccion Personal es vital igual que las
actividades de control por parte del personal de SST de Turgas S.A.E.S.P, del uso obligatorio
de los mismos, se evidencio que los soldadores No estaban usando las mascarillas con filtro de

proteccién de respiratoria aun cuando el riesgo de inhalacion de vapores y gases contaminantes
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es bastante alto en el desarrollo de sus actividades.

Turgas S.A.E.S.P debe coordinar con la ARL que adelante las actividades de
prevencion y promocion de salud, habitos y estilos de vida saludable, tamizajes y demaés

actividades relacionadas con todos los trabajadores

Tener en cuenta que factores como el calor Generado en el proceso de soldadura,
la radiacion y la Temperatura de marquita Tolima que oscila entre 28 — 32 grados Centigrados
con una humedad promedio del 61%, siendo un clima Caélido Tropical, aumenta la frecuencia
cardiaca de los soldadores, por lo cual es vital los tamizajes constantes de presion arterial e
incluir en los examenes de ingreso y periddicos la realizacion de electrocardiogramas para los

soldadores.

Establecer un programa de salud visual , que haga parte del sistema de vigilancia
epidemioldgico en donde se implemente con los soldadores de Planta Marquita de Turgas S.A.
E.S.P La realizacion de un estudio del campo visual detallado de las posibles alteraciones
oculares y visuales, tendientes a evitar lesiones oculares a causa de trauma ocular y quemaduras que
se dan principalmente en los procesos de soldadura, fundicién y corte de metales por el contacto
permanente con material particulado metalico, humos ,,vapores quimicos y metalicos, radiaciones

ultravioleta e infrarrojas , altas temperaturas, etc.
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ANEXOS

ANEXO No.1: Formato de Encuesta Afectaciones en la Salud Soldadores Planta

Marquita TURGAS S.A. E.S.P

ANEXO No.1

Formato de Encuesta Afectaciones en la Salud Soldadores Planta Marquita TURGAS S.A. E.S.P.

1.Informacion Personal

Nombre y Apellidos Edad
Cedula No. Nivel de Escolaridad
Cargo Tiempo en la Empresa

Tiempo ejerciendo Labores de Soldadura

2. Informacion Ocupacional

sea afirmativa coloque Sl , Justifique o amplie la informacion de la respuesta.

las preguntas del presentes Test, son un diagnostico preliminar de las Condiciones o afectacion de salud en el caso que su respuesta

Recomendacién Medica?

No. Test Res puesta
1 ¢, Cual fue la Fecha de Realizacion de su Ultimo Examen
Medico Ocupacional ?
> ¢ Presento alguna Prescripcion, Afectacion o

¢ En los Ultimos 5 afos realizando actividades de
3 |Soldadura, Considera Usted que su condicion de salud
ha desmejorado?

¢ Considera usted que Sufre de alguna condicion Medica
4. |, Laboral, dolencia o afectacion producto de las
actividades de Soldadura que desarrolla?

¢ha tenido algun accidente o incidente Laboral en el
desarrollo de actividades de soldadura?

6. |¢Padece Usted de alguna Enfermedad?

3.Cuestionario Nordico

, producto de sus actividades relacionadas con trabajos de soldadura en su puesto de trabajo

[Marque con una X, El nivel de molestia , Dolor 6 Afectacion , Donde 0 es que No siente nada y 10, es el dolor o la afectacion mas fuerte
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ANEXO No.2: Formato de Encuesta Condiciones Puesto de Trabajo Soldadores Planta
Mariquita TURGAS S.A. E.S.P.

ANEXO No.2

Formato de Encuesta Condiciones Puesto de Trabajo Soldadores Planta Marquita TURGAS S.A. E.S.P.

1.Informacion Personal

Nombre y Apellidos Edad
Cedula No. Nivel de Escolaridad
Cargo Tiempo en la Empresa

Tiempo ejerciendo Labores de Soldadura

2. Identificacion Preliminar

No. Test ﬁespuesta

¢Cual es el Tipo de Soldadura que Utiliza en su Puesto
de Trabajo Arco Electrico , TIG, MIG/MAG.?

2 |¢Qué Equipos de Soldadura Utiliza ?

¢ Qué medidas de prevencién hay en su

3 puesto de trabajo?
¢ Considera que hay sélidos inflamables
4 cerca de su puesto de trabajo

Azufre fundido-residuos de cauchoazufre-
azodicarbamida-fésforo rojo?

¢ Puede identificar alguna/s fuente
5 [inflamable ¢ Cuél/es?
Depésitos de gasolina-gases-thinner?

6 |¢hace Uso de gases Comprimidos?

¢;Coémo es el ambiente del trabajo, Espacio abierto-
cerrado-confinado?

8 |¢Manejan algun sistema de ventilacion ?

¢Usualmente cual es el tiempo de su Jornada Laboral
realizando actividades continuas de soldadura?

¢ Cuando esta Efectuando Trabajos de Soldadura de
manera continua , Cada cuanto hace pausas Activas?

11 | ¢ Realiza Movimientos repetitivos, Cuales?

3. Elementos de Proteccion Personal

Mascarillas respiratorias para humos metélicos o s NO
1|respiradores con filtro
2 |Méascara o careta de soldar Si NO
3 |Gorro o capucha Si NO
4 |Guantes de cuero Si NO
5 |Mangas o casaca de cuero Sl NO
6 |Peto o Delantal de cuero Sl NO
7 Dotacion Industrial en Jean o Dril ( Camisa, Pantalon o s NO
Overol)
8 |Bota en cuero tipo soldador Sl NO
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ANEXO No.3 Consentimiento Informado

====_ UNIVERSIDAD

Ca ECCI

ANEXO No.3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este instrumento tiene como propdsito informar acerca de la recoleccién de la informacién
para el proyecto de Investigacién Titulado: DISENO DEL SISTEMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA SOLDADORES PLANTA MARIQUITA TURGAS S.A. ES.P. El
cual es desarrollado Por el estudiante: Néstor Mauricio Cérdoba Bravo.

Por esta razén requerimos de su colaboracién y sinceridad para responder a la informacién
solicitada que sera pedida durante la ejecucién del proyecto. Esta implementacion de
formatos no pone en riesgo su salud y podra continuar desarrollando sus actividades
habituales de manera normal. La informacién serd empleada con fines académicos por lo
que no altera su vinculo con la empresa, Agradecemos su participacion y honestidad con la
informacion a entregar ya que esta permitira mejorar sus condiciones de salud y la de su puesto
de trabajo, Esperamos que su participacién sea una experiencia agradable e interesante, como
estudiante agradezco su colaboracién. Si tiene algin interrogante frente al ejercicio no dude en

realizarla estaré dispuesto para aclarar las dudas que se presenten.

Yo identificado con cédula

de ciudadania nimero de manifiesto que quiero
participar de forma voluntaria en el desarrollo de este proyecto y participare en la aplicacién
de formatos e instrumentos que se vayan a aplicar. De igual forma manifiesto que si tengo

dudas las realizaré para que mis inquietudes sean resueltas.

Fecha:

Seminario de Investigacion 11

Universidad ECCI
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Programa de Vigilancia Epidemiologica Soldadores Planta Mariquita TURGAS S.A.
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PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SOLDADORES PLANTA
MARIQUITA TURGAS S.A.E.S.P.

1. OBJETIVOS

Implementacién del sistema de vigilancia epidemiolégica  Generando la respectiva
identificacién, evaluacién y control de los factores de riesgo tendientes a mejorar la calidad
de vida, mejoramiento de las condiciones de salud y prevenir la apariciéon de enfermedades
laborales en los trabajadores que realizan actividades de Soldadura en Planta Mariquita de

Turgas S.A.E.S.P.

2. ALCANCE

En la actualidad existen mecanismos que permiten prevenir y controlar los efectos adversos
que se puedan presentar en el desarrollo de una actividad y esto requiere de una gestion
administrativa con una perspectiva integral.

La legislacion actual nos exige un nivel de intervencion y control para que tanto las empresa,
como los trabajadores, se aseguren de llevar a cabo actividades encaminadas a la prevencién

y control los riesgos y promover la salud.

3. RESPONSABILIDAD
GERENCIA
=  Velar por la ejecucion de las actividades del programa

= Dotar de los elementos acorde a los puestos de trabajo
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Practica de valoraciones ocupacionales periddicas enfocada a la valoracién Integral
de las condiciones de salud de los Trabajadores que efectian trabajos de Soldura
como lo son: exdmenes ostemusculares, Campo Visual, Audiometrias, espirometrias.
Invertir en los cambios requeridos y/o de mantenimiento para los procesos

productivos que lo requieran

COORDINADORES, SUPERVISORES Y JEFES DE AREA

Supervisar la aplicacién de medidas de control para reducir o eliminar las
condiciones de riesgo de exposicidn en los puestos de trabajo.
Velar por la asistencia de los trabajadores a las actividades de capacitaciéon

Evaluar los procedimientos del Programa.

COPASST

Participacion en las actividades de inspeccion.
Emitir concepto de Elementos de Proteccién que se requieran

Evaluacién del Programa.

JEFE SST

Organizar y ejecutar actividades del programa
Actualizar Matriz de Peligros
Investigacién de Incidentes y Accidentes de Trabajo.

Capacitaciones.
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TRABAJADORES
= Uso adecuado de elementos de puesto de trabajo
= Asistir a las capacitaciones programadas por La Compaiiia.
= Asistir a las valoraciones médicas ocupacionales que programa La Compaiiia de

forma periddica.

4. PLANEACION

Diagnéstico de Condiciones

La prevencion en las actividades de soldadura implica la consideracion de numerosos riesgos

profesionales: intoxicaciones relacionadas con los humos desprendidos; afecciones

respiratorias agudas, Crénicas, Céancer, Lesiones Oculares, Lesiones auditivas, Trastornos

Musculo esqueléticos, Problemas de Fertilidad, entre otras.

5. AUSENTISMO

Vigilar y hacer seguimiento al personal que presente ausentismo por lesiones

osteomusculares o enfermedades laborares originadas por la realizacién de procesos de

soldadura antes mencionadas.

6. IMPLEMENTACION
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6.1. Definicion del Caso

Se contemplan criterios médicos y técnicos para la inclusiéon en el programa, los criterios
médicos se relacionan con los trabajadores expuestos y los criterios técnicos se enfocan a la

evaluacion de las patologias asociadas con el trabajo

IDENTIFICACION
FACTOR DE RIESGO

| SEGUIMIENTO 2 VALORAR _ \
- D| SINTOMATICOS DANO \
CASOS PROBABLE
."\.\_ f“
L DX. DE SALUD i

VULNERABILIDAD
INDIVIDUAL

- INFOR

MACION

6.2. Fases sistema de vigilancia Epidemiologica

4- PRIORIZACION DEL EVENTO A |
VIGILAR ‘

'

5. METODOLOGIA DE INTERVENCION |
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7. INTERVENCION

Se debe realizar una intervencién generalizada que tenga en cuenta:

Evaluacion del diagnéstico de condiciones de salud

Evaluacién Matriz de Peligros.

Exdmenes Periddicos Ocupacionales con énfasis en lesiones osteomuscualares,
espirometrias, campo visual, audiometria y electrocardiogramas para personas mayores de

40 afios.

Estudios de puesto de trabajo que incluyan la descripcion de las tareas criticas, las acciones
de intervencién y los requisitos fisicos minimos para optar por el cargo.

Verificacién de la adopcién de buenas posturas por parte de los trabajadores

8. PROCEDIMEINTO

sistema de vigilancia |

epidemiologica.

ETAPA OBJETO META RESPONSABLE
Primera etapa Identificacion Determinar si  un | Profesional
problema existe y si | responsable del
requiere ser | Programa de
manejado como un | Seguridad y salud

Ocupacional

ETAPA OBJETO META RESPONSABLE
Segunda etapa Valoracion Caracterizar el | Profesional

riesgo y determinar | responsable del
con mayor precision | Programa de
las variables | Seguridad y salud
involucradas en las | Ocupacional.
condiciones de | Profesionales
riesgo expertos por cada

condicién de riesgo
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ETAPA OBJETO META RESPONSABLE
Tercera etapa Clasificacion del nivel | Priorizar y definir los | Profesional
de riesgo factores criticos de | responsable del
intervencion Programa de
Seguridad y salud
Ocupacional.
Profesionales
expertos por cada
condicion de riesgo
ETAPA OBJETO META RESPONSABLE
Cuarta etapa Intervencion Desarrollo y | Profesional
despliegue del SVE | responsable del
requerido. Programa de
Seguridad y salud
Ocupacional.

Profesionales
expertos por cada
condicion de riesgo

9. ACTIVIDADES PARA IMPLEMENTAR EL SVE

IDENTIFICACION

Y EVALUACION DEL RIESGO

IDENTIFICACION

DE LA MORBILIDAD (CIE - 10)

DE

3SH

CRITICO, ALTO, MODERADO O BAJO

MONITOREO AMBIENTAL ‘

PERIOIDICO

CONTROL DEL RIESGO I

DETECCION PRECOZ DE SINTOMAS

EVALUACION MEDICA - ORGANO
BLANCO PERIODICAMENTE

INFORMACION. PLAN DE CAPACITACION |

INDICADORES

88




A Codigo | SST-SVE-01

PLANTA MARIQUITA Version 1

@ SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SOLDADORES Fecha Nov.2022

IDENTIFICACION
DE LA MORBILIDAD
(CIE - 10)

IDENTIFICACION
DE LA MORBILIDAD
(CIE - 10)

DETECCION PRECOZ DE SINTOMAS:
*ENCUESTA DE SINTOMAS
*REPORTE DE SIGNOS DE ALERTA.

“(ENCUESTAS, REPORTE DE EVENTO DE
SALUD .

EVALUACION MEDICA

MONITOREO BIOLOGICO - ORGANO BLANCO.
PERIODICAMENTE

*SEGUIMIENTO INDIVIDUAL AL SINTOMATICO

*AL CASO: BUSCAR LA RECUPERACION DE LA
SALUD,

*REHABILITACION,
*REINTEGRO
*REUBICACION

promocion de la salud.

riesgo.

*Efectos fisicos y psicoldgicos por la exposicion al riesgo critico.
*Roles y responsabilidades de los empleadores y de los trabajadores en la prevencion y

*Medidas protectores a cumplir por parte de los trabajadores para controlar la exposicion al

*Signos de alarma de los problemas de salud

INFORMACION. PLAN DE CAPACITACION

10. PROGRAMA DE CAPACITACION

La participacién del personal humano en la identificacién y andlisis de los riesgos existentes

o potenciales, la mejora de sus niveles de instruccion, su adiestramiento permanente conduce

a una mejora sustancial de las condiciones de seguridad.
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Cada vez que se dicte una capacitaciéon debe quedar un registro con fecha, intensidad,

capacitador, participantes con la respectiva firma.

11.

= Posturas correctas para el trabajo.
= Patologias desordenes musculo esqueléticos.
= Lesiones compresivas de nervio periférico.

= Organizacién ergonémica y antropométrica del puesto de trabajo.

= Efectos del ruido en la audicién: (efectos auditivos y extra-auditivos e impacto en la

vida diaria de las alteraciones de la funcién auditiva).
= Uso adecuado Elementos de Proteccion Personal
= Uso y Cuidado Mascarilla de Protecciéon Respiratoria
= Proteccién Auditiva y Ocular
= Patologias asociadas a los trabajos de soldadura

= Etc.

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS

Consiste en la utilizacién de variadas técnicas en periodos cortos (Médximo 10 minutos,

durante la jornada laboral con el fin de activar la respiracidn, la circulacién sanguinea y

la energia corporal para prevenir desordenes sicofisicos causados por la fatiga fisica y

mental y potencializar el funcionamiento cerebral incrementando la productividad y el

rendimiento.

Se deben realizar en cualquier momento del dia cuando se sienta pesadez corporal, fatiga,

muscular, incomodidad, angustia o sobreexcitacion siquica; también pueden establecerse

pausas rutinarias en mitad de la jornada laboral (una vez en la mafiana y una en la tarde).

90




TURGAS S.A.ESP. Colige | SST.SVEO!
q 7= PLANTA MARIQUITA Version i
. SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SOLDADORES Feckia Nov.2022

12. VERIFICACION

INDICADORES DE GESTION

Implementar las recomendaciones de las Inspecciones de puesto de trabajo X 100

Total de recomendaciones generadas en las Inspecciones de puesto de trabajo

INDICADOR DE CUMPLIMIENTO

Ndmero de valoraciones o Exdmenes ocupacionales a realizadas X 100

Numero de valoraciones ocupacionales programadas

Numero de trabajadores participantes en las sensibilizaciones X 100

Total de trabajadores programados para las sensibilizaciones.

INDICADOR DE IMPACTO

Prevalencia: Indica la proporcion de trabajadores expuestos que presentan el evento en
estudio (casos nuevos y viejos).

Numero total de trabajadores expuestos con diagndstico de patologias X 100

Numero de trabajadores expuestos al riesgo en el periodo.

Incidencia: Expresa el nimero de casos nuevos del evento objeto de estudio sobre el total
de trabajadores expuestos al riesgo.

Numero de trabajadores expuestos con diagnéstico de patologias X 100

Numero de trabajadores expuestos al riesgo en el periodo.

INDICADOR DE EFICACIA
Prevalencia de enfermedad laboral

Nudmero total de trabajadores con EL calificados X 100
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Numero de trabajadores expuestos al riesgo en el periodo.

13. DEFINICIONES

Actividad Fisica: Toda accion con el cuerpo que implique esfuerzo bajo el punto de vida
fisico.

Ambiente de Trabajo: Condiciones fisicas de trabajo que incluyen aspectos de temperatura,
iluminacioén, ruido, ventilacion etc.

Carga fisica de Trabajo: Conjunto de requerimientos fisicos a los que estd sometido en
trabajo durante la jornada laboral; esta se basa en los tipos de trabajo muscular, que son el
estatico y el dindmico. La carga estdtica viene determinada por las posturas, mientras que la
carga dindmica estd determinada por el esfuerzo muscular, los desplazamientos y el manejo
de cargas.

Condiciones de Trabajo y Salud: Caracteristicas materiales y no materiales que pueden ser
generadas por el ambiente, la organizacidn y las personas, que contribuye a determinar el
proceso salud - enfermedad (GTC 34).

Enfermedad comiin: Patologia causada por eventos congénitos, hereditarios, infecciosos,
inmunolégicos, neopldsicos que no tiene relacién con el trabajo.

Enfermedad laboral: Enfermedad contraida como resultado de la exposicion a factores de
riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado
a trabajar (Ley 1562 de 2012).

Ergonomia: Disciplina que estudia al hombre en sus aspectos fisiolégicos, anatémicos,
psicoldgicos y socioldgicos, en su relacion con el empleo de objetos y sistemas propuestos,
enmarcados en un medio, para un fin determinado (ICONTEC 3955,1993).

Espacio de trabajo: Es el asignado para una o varias personas dentro del sistema de trabajo,

para llevar a cabo una tarea (INCONTEC 5831,2010).
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Riesgo: Combinacién de la probabilidad de que ocurra(n) un(os) evento(s) o exposicién(es)
peligroso(s), y severidad de lesién o enfermedad, que puede ser causado por (los) eventos o
las (s) exposicién (es) (NTC-OHSAS 18001).

Repetitividad: Caracteristica de una tarea cuando una persona continuamente repite el
mismo ciclo de trabajo, acciones técnicas y movimientos (NTC 5693-3,2010).

Riesgo quimico: Son todos aquellos elementos y sustancias que, al entrar en contacto con el
organismo, bien sea por inhalacién, absorcién o ingestién, pueden provocar intoxicacion,
quemaduras o lesiones sistémicas, segun el nivel de concentracién y el tiempo de exposicion.
Riesgo biolégico: En este caso encontramos un grupo de agentes organicos, animados o
inanimados como los hongos, virus, bacterias, parasitos, pelos, plumas, polen (entre otros),
presentes en determinados ambientes laborales, que pueden desencadenar enfermedades
infectocontagiosas, reacciones alérgicas o intoxicaciones al ingresar al organismo
Accidente laboral: Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa
o con ocasién del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién orgdnica, una

perturbacién funcional o psiquidtrica, una invalidez o la muerte.

14. REVISION DE DOCUEMNTO Y REGISTRO DE APROBACION

1 Sistema de Vigilancia NMCB Jefe SST | Gerencia Nov.2022
Epidemiolégica
Soldadores
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