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	INFORME DE SIMULACRO
MH CONSTRUYENDO OBRAS S.A.S
	FECHA: Octubre 2020 
	SST-FO-103

	
	
	VERSIÓN: 0



1. PLANEACIÓN DE SIMULACRO 

	LUGAR:
	
	PROYECTO:
	

	FECHA:
	
	HORA PROGRAMADA:
	

	CIUDAD:
	
	COORDINADOR SIMULACRO
	

	CARGO:
	
	
	


RESPONSABLES: 
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE

	Dar la alarma oficina
	

	Evacuar oficina 1
	

	Esperar en el punto de encuentro y toma de tiempo
	

	Controlador de tráfico con la paleta
	

	Llamar lista en punto de encuentro
	

	Llevar botiquín punto de encuentro
	

	Llevar camilla punto de encuentro
	


PERSONAL DE APOYO: 
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE

	Observador y fotógrafo 
	

	Toma de tiempo 
	


ENTIDADES DE APOYO PARTICIPANTES: CON APOYO O SIN APOYO
OBJETIVO GENERAL: Implementar el plan de evacuación y evaluar la respuesta ante la ocurrencia de un sismo con magnitud 7,1 en la escala de Ricther.
	TIPO DE SIMULACRO

AVISADO CON FECHA

AVISADO SIN FECHA

SIN PREVIO AVISO 

INDIVIDUAL

INTEGRAL

MACRO

REPLIEGUE

EVAC. PARCIAL

EVAC. TOTAL



	

	TIPO DE EMERGENCIA A SIMULAR:
	SISMO:
	
	DERRAMES:
	
	PRIMEROS

AUXILIOS:
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	INCENDIO:
	
	EVACUACIÓN:
	
	RESCATE:
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ACCIDENTE DE TRABAJO:
	
	OTRO, CUAL:
	

	
	
	
	
	

	

	MÉTODO DE TRANSMISIÓN DE LA ALARMA:
	
	
	
	
	
	

	
	RADIO:
	
	TELÉFONO:
	
	SIRENA:
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	POR DETECCIÓN:
	
	SILBATO:
	
	PERSONA:
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	EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES A UTILIZAR:



	

	FUNCIONES Y PROCEDIMIENTOS A EVALUAR:




2. EJECUCIÓN DE SIMULACRO

	Sistema de alarma:
	

	

	Punto de encuentro:
	

	

	Punto de encuentro alterno:
	

	

	Punto puesto primeros auxilios:
	


3. CONTROL DE TIEMPOS EVACUACION

	Hora inicio:
	

	
	

	Señal de alerta:
	
	
	Señal de alarma:
	

	
	
	
	
	

	Primera persona en salir:
	 
	
	Ultima persona en salir:
	 

	
	
	
	
	

	Primera persona en llegar al punto de encuentro:
	
	
	Ultima persona en llegar al punto de encuentro:
	  


	Reingreso de la última persona a las instalaciones (oficina):
	
	
	Orden de retorno:
	  

	
	
	
	
	

	Tiempo total de evacuación de la oficina:
	 
	
	Ancho de la salida (mts):
	  

	
	
	
	
	

	Distancia recorrida desde la salida de la oficina al pto de encuentro (mts):
	
	
	Número de personas que participaron:
	

	
	
	
	
	


4. ANÁLISIS DE COMPORTAMIENTOS 

	N° Personas propias
	
	
	N° Visitantes
	

	
	
	
	
	

	N° Embarazadas
	
	
	N° Personas con limitaciones
	

	
	
	
	
	

	N° Personas con intentos de retroceso:
	
	
	N° Personas con resistencia a evacuar:
	

	

	N° Personas no reportadas en el punto de encuentro:
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Comportamientos inadecuados observados:



	

	Personas que no evacuaron: Nombres:




5. CONTROL DE ACTIVIDADES

	LOCALIZACIÓN DE SALIDAS:
	Sin problemas
	
	Difícil para algunos
	
	Difícil para todos
	

	

	VISIBILIDAD EN LA RUTA:
	Buena
	
	Regular
	
	Mala
	

	

	SEÑALIZACIÓN DE LA RUTA DE EVACUACIÓN:
	Buena
	
	Regular
	
	Mala
	

	

	CERRAMIENTO DE LAS PUERTAS:
	Oficinas internas
	
	Entrada a oficinas
	
	de la escalera
	

	

	

	PUNTO DE ENCUENTRO:
	Fácil de identificar
	
	Difícil de identificar
	


6. CONCLUSIONES (Describa Fortalezas/Debilidades, oportunidades de mejora).
Fortalezas:
Debilidades:

7. RECOMENDACIONES

8. PLAN DE ACCION

	COMPROMISOS
	RESPONSABLES
	FECHA PROGRAMADA
	FECHA

EJECUCION 

	
	
	
	


ANEXO 1 - VERIFICACION DE TIEMPOS

	
	SIMULACRO DE EVACUACION -  FECHA: 

	
	
	

	
	TIEMPOS DE RESPUESTA - CRONOMETRISTA
	

	
	
	

	
	Nombre del Cronometrista:  
	

	
	
	

	
	El tiempo 0 (Inicio) será al instante del inicio de la emergencia: 

	
	
	

	 
	ASPECTO
	TIEMPO

	1
	Estado de Alerta (alarma).
	 

	2
	Declaración de evacuación. 
	 

	3
	Primera persona que sale de las instalaciones. 
	 

	4
	Ultima persona en salir de las instalaciones.
	

	5
	Evacuación total de la oficina
	 

	6
	Valoración de las instalaciones para permitir o negar el ingreso. 
	 

	7
	Primera persona que llega al punto de encuentro.
	 

	8
	Ultima persona en llegar al punto de encuentro.
	

	9
	Establecimiento del centro de atención de primeros auxilios.
	 

	10
	Establecimiento del Centro Unificado de Mando en el punto de encuentro.
	 

	11
	Verificación lista de chequeo de todo el personal en el punto de encuentro. 
	 

	12
	Declaración de emergencia controlada y orden de retorno a la oficina.
	 

	13
	Reingreso de la última persona a la oficina.
	 

	
	TIEMPO TOTAL
	

	
	 
	 


ANEXO 2  - LISTA DE VERIFICACION EN CAMPO

NOMBRE DEL OBSERVADOR______________________________________________________________

	VÉRIFICACIÓN ACCIONES DÉ DURANTE Y DESPUÉS
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	SE APLICO EL PLAN DE ALERTAMIENTO
	
	
	

	LAS CONDICIONES DE LAS RUTAS DE EVACUACIÓN SON OPTIMAS


	
	
	

	LA LOCALIZACION DE SALIDAS DE EMERGENCIAS ES ADECUADA
	
	
	

	LAS CONDICIONES DE SALIDAS DE EMERGENCIAS SON ADECUADAS
	
	
	

	LOS BRIGADISTAS CONOCEN SUS FUNCIONES
	
	
	

	LOS BRIGADISTAS Y JEFES TÍENEN ALGÚN TIPO DE IDENTIFICACIÓN
	
	
	

	ÉL PERSONAL CONOCE ÉL PROTOCOLO  DE ACTUACIÓN PARA EVACUACIONES.
	
	
	

	EVACUO LA TOTALIDAD DEL PERSONAL
	
	
	

	EL PERSONAL CONOCE EL PUNTO DE ENCUENTRO
	
	
	

	SE ÍNSTALÓ EL PUESTO DE MANDO UNIFICADO EN EL PUNTO DE ENCUENTRO
	
	
	

	SE INSTALÓ MEC  O PUESTO DE PRIMEROS AUXILIOS
	
	
	

	SE APLICO EL PLAN DE EVACUACIÓN COMO SE TENIA DISEÑADO
	
	
	

	SE CUENTA CON SEÑALIZACIÓN EN EL PUNTO DE ENCUENTRO
	
	
	

	EL PUNTO DE ENCUENTRO ES ADECUADO
	
	
	

	SE REALIZO ANÁLISIS DE DAÑOS
	
	
	

	SE LLEVÓ A CABO LA VERIFICACIÓN DEL PERSONAL 

EVACUADO
	
	
	

	ÉL TIEMPO IDEAL PARA LA EVACUACIÓN DE LA EMPRESA FUE ADECUADO
	
	
	


OBSERVACIONES ADICIONALES
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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