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1. TITULO DE LA INVESTIGACION

DISENO DE UN RECIPIENTE PORTA ALIMENTOS Y BEBIDAS QUE MINIMICE EL
USO DE ESPACIO PARA UTILIZACION EN GIMNASIOS EN BOGOTA

2. PROBLEMADE INVESTIGACION

En la actualidad no se ha encontrado en el mercado unelemento que facilite transportar una bebida
y un alimento sélido en un mismo recipiente, el cual los proteja, ayude a conservar sutemperatura,
los conserve frescos y aptos para consumo por un tiempo prudencial, todo reunido en un solo
producto. Ademas, al finalizar el consumo del contenido, el elemento sea practico para guardar y
no ocupe espacio innecesario. Por ende, se identificd que las personas que asistena los gimnasios
y centros deportivos necesitancontar conun elemento el cual les brinde todo este tipo de beneficios,
a su vez que el tiempo que permanecen en este tipo de centros deportivos seamas ameno y no se
vea perjudicado por la incomodidad de un elemento tradicional les puede generar.

ANALISIS DE TIPOLOGIAS

Existe una variedad de elementos ofrecidos en el mercado, los cuales cuentan con cierto tipo de
caracteristicas que los hacen unicos. Por lo tanto, se pueden tomar como referenciapara determinar
las posibles ventajas y falencias, ademas, realizar el respectivo disefio y elaboracionde un elemento
que facilite el transporte de alimentos solidos y liquidos. A continuacion, se pueden observar una
serie de elementos que seran objeto de comparacion.

Imagen 1.

(Carlitos Baby, 2017)
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Imagen 2.

Imagen 3.

T

(Thermos, 2012)

(Velsid, 2012)
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Imagen 4.

(Jata Hogar, 2013)

En consecuencia, existen diversas clases de elementos que permiten transportar alimentos solidos
y liquidos, sin embargo, no todos tienen lamisma finalidad, como lo es mantener frio o caliente un
alimento durante cierto periodo de tiempo, o dado el caso simplemente un elemento que sea
comodo de transportar sinimportar si conserva o no estas caracteristicas mencionadas. Por lo tanto
se procede a tomar un conjunto de criterios, los cuales permitiran comparar los elementos
propuestos, y deducir cuéles son sus ventajas, falencias u observaciones, que permitan determinar
cualessonlos problemas claves a atacar antes de realizar un disefio para el elemento que se propone
en el proyecto.

CRITERIOS
Resistencia:

El recipiente esta expuesto a distintos aspectos como lo son el transporte, el ambiente y el uso por
lo que debe tener materiales que brinden un grado de resistenciaadecuado, brindando un 100% de
confiabilidad otorgado por la rigidez y alta dureza conla que cuenta su recubrimiento

Plegable:

Reducir el espacio ocupado por el recipiente luego de ser usado, serauno de los beneficios que se
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le otorgaran al usuario.
Econdomico:

El recipiente tiene que ser econdémico, yaque para hacer parte de la competenciaen este nicho de
mercado de recipientes portaalimentos, no puede ser un producto que supere en precio a los que
ya existen. Tiene que destacarse por brindar mayores beneficios a un precio muy similar al que
ofrecenel resto de productos enun rango que oscile entre los 40.000y 60.000 pesos colombianos.

Reciclable:

El producto tiene que realizarse con procesos sostenibles, que no perjudiquen el medio ambiente,
al serun recipiente que va a tener un uso constante de productos alimenticios sufriraun desgaste,
el cual con el paso del tiempo genera la necesidad de realizar un cambio por uno nuevo, que sea
reciclable hace que suciclo de vidano acabe en la basura, sino que puedan ser reciclados todos sus
componentes.

Versatil:

La practicidad de uso, transporte y aislamiento térmico en el disefio le permitiraal usuario realizar
un sinfin de acciones con el producto. Haciendo del mismo un producto que sea facil de usar,
practico y sobretodo funcional paratodo tipo de ocasion.

Aislante:

El recipiente porta alimentos deben contar con materiales que protejanel contenido conservando
su temperaturay evitando que el ambiente altere las propiedades fisicas y quimicas de los mismos
debido a la transferenciade calor.

Capacidad:

Es una caracteristicaque genera un valor agregado para el usuario, esto se ve reflejado en que se
pueda portar un volumen que oscile entre los 600y 1200 cm3 de alimentos, sin que el elemento
pierda caracteristicas fisicas comorigidez y sellado.
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Tabla 1.
CRITERIOS ELEMENTOS PORTA ALIMENTOS Y BEBIDAS ENCONTRADOS EN EL MERCADO
= =2
=]
ek
— | = )
.. Jata Hogar
Recipiente doble Termo en Acero Porta alimentos con
tapa giratoria
Resistencia Acero Inoxidable Acero Inoxidable Acero Inoxidable Interior Acero
304(18/8) Interior, Exterior Inoxidable, Exterior
Unbreakable Polipropileno
Plegable N/A N/A Cuenta con Equipado conunasa
recipientes mas en polipropileno para
pequefios en su hacer cierre de los
interior recipientes.
Econémico $161.361 $67.616 $66.406 $49.649
Reciclable Materiales 100% Materiales 100% Materiales 100% Materiales 100%
Reciclables Reciclables Reciclables Reciclables
Versétil -ldeal para Papillas y -Cierre Hermético. -Asa desplegable. - Dos termos.
Pureés. -Tapa Roscaen Acero | - Juntade silicona - Asa que permite
-Tapa Rosca con cierre Inoxidable. paraselle hermético. | agarre.
Hermético. -Boca del termo -Compartimento con | -Cierre hermético.
-Boca ancha para facil amplia, para facil cuchara. -Permite transportar
limpieza vy llenado. limpieza. sdlidos v liquidos.
-Se pueden llevar dos - Solo sirve paraun
tipos de raciones. tipo de alimento.
Aislante -Conserva Alimentos -Conserva 7 horas de | -Conserva4 horas el | -Conservael calor
Calientes y Frios 2 horas. | Frioy 9 de Calor. calor. por 2 horas.
Capacidad 2x500cc 470 cc 1400 cc 1000cc

Fuente: Autores
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-VENTAJAS RECIPIENTE DOBLE

- Cuenta con mayor capacidad cada uno de sus termos.
- Su versatilidad hace que se puedan verter diferentes tipos de alimentos.
- Lalimpiezaes demasiado fécil debido a su amplio diametro de boca.

DESVENTAJAS:

- Puede haber problemas de transporte de dos recipientes, la bolsa no asegura que estan en
todo momento juntos.

- Capacidad limitada, dependiendo el tipo de alimento que se transporte.

- Precio de adquisicién elevado.

- Tiempo de conservacion de temperatura bajo.

VENTAJAS TERMO EN ACERO

- Su wersatilidad hace que se puedan verter diferentes tipos de alimentos.
- La limpiezaes demasiado facil debido a su amplio didmetro de boca.

- Tiempo de conservacion de temperaturaalto.

- Precio de adquisicion moderado.

DESVENTAJAS:
- Capacidad limitada, dependiendo el tipo de alimento que se transporte.
- No se puede plegar, al momento de ser vaciado, genera espacio innecesario.

VENTAJAS PORTA ALIMENTO CON TAPA GIRATORIA

- Su ersatilidad hace que se puedan verter diferentes tipos de alimentos.
- La limpiezaes demasiado facil debido a su amplio didmetro de boca.

- Tiempo de conservacidn de temperatura moderado.

- Precio de adquisicion moderado.

DESVENTAJAS:

- Tamafio, puede generar espacio innecesario.

- Cierre puede perder hermeticidad conel tiempo y el uso.

- Es posible que elementos como la cuchara se pierdan si no vienen incorporados al
recipiente.
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VENTAJAS JATA HOGAR

- Su versatilidad hace que se puedan verter diferentes tipos de alimentos.
- Lalimpiezaes demasiado féacil debido a su amplio didmetro de boca.
- Precio de adquisicién moderado.

DESVENTAJAS:

- Tamario, puede generar espacio innecesario.

- Cierre puede perder hermeticidad conel tiempo y el uso.
- Tiempo de conservacién de temperatura bajo.

- Fragilidad de asay recipientes ante cualquier golpe.

CONCLUSIONES
Es recomendable tener en cuenta aspectos tales como:

- Cierres

- Materiales resistentes agolpes.
- Capacidad

- Precio

- Plegabilidad del recipiente.

- Inocuidad de materiales.

- Facilidad de limpieza.

Estos aspectos son los més relevantes, por lo tanto, se tendran en cuenta en el momento de realizar
los disefios de las alternativas de acuerdo a estos requerimientos que se recopilan luego de analizar
la tipologia de productos existentesen el mercado.

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, se ha despertado el interés en la gente por tener un estilo de vida mas saludable.
Dafna Vasquez (2016) afirma: “En un informe realizado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el afio pasado, Colombiaocupd el primer lugar entre los 10 paises donde se realiza menos
actividad fisica, pues el 60 por ciento de los colombianos no se ejercita” (p.1). De acuerdo a esto
ha surgido una enfermedad que es Ilamada Sedentarismo la cual afectaa la poblacion sin importar
la edad.
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Al afio, la inactividad fisica causa la muerte de cinco millones de personasen el mundo de
forma prematura, ademas es la causa principal de un 21 % de los canceresde mamay de
colon, el 27 % de los casos de diabetes y el 30 % de enfermedad coronaria. Eso se debe al
aumento de los comportamientos sedentarios tanto en la vida laboral como las actividades
domésticas. (EI Colombiano, 2015, p.1)

De acuerdo a esto, se puede inferir que cada vez se estatomando mas en serio el tema, y por ende
las personas han optado por asistira un gimnasio o centro deportivo, ya que en estos lugares se
pueden ejercitar de forma segura, con los respectivos entrenadores que estaran al pendiente de
cualquier duda e inquietud, ademas, podran realizar ejercicios que en horas de la noche no pueden
salir arealizar enun parque o sitio publico debido a la inseguridad que siempre esta presente.
Este estilo de vida no solo mejorasu aspecto fisicoy emocional, por el contrario, mejora aspectos
sentimentales, y espirituales que hacen que las personas mejoren su calidad de vida.

Sin embargo, ante este acelerado crecimiento de personas asistiendo a estos sitios, han surgido
alternativas como lo son: implementos deportivos, accesorios y demas, es por esta razon que se
pretende realizar un elemento que permita a los usuarios transportar un alimento solido y liquido
en un mismo recipiente y supla una necesidad, la cual es alimentarse de manera adecuada antes,
durante y después de su entrenamiento y/o actividad fisica.

Los alimentos tienen que consumirse a ciertahora del dia, dependiendo el tipo de entrenamiento
que hayan realizado las personas. La nutricionista Valeria Valdivieso (2012) afirma: “Es
importante que la dieta de aquél que practica deporte, méas alla de querer bajar o subir de peso,
contenga la energia suficiente proveniente de los carbohidratos y las grasas, asi también como la
cantidad necesaria de agua, de vitaminas y los minerales adecuados” (p.1). Por lo tanto, se deduce
que el uso del elemento ser4 en un mayor porcentaje en los sitios destinados para realizar
actividades fisicas y gimnasio. De modo que es necesario transportar ciertos alimentos, tal como
lo sugiere la autoraa continuacion:

- Se debe consumirl1frutao 1 jugo antes de ir a entrenar, asi le estaremos dando energia
inmediata a nuestro organismo para que pueda realizar la actividad fisica sin problemas.

- Durante el ejercicio, si éste es mayor de una horase recomienda consumir alguna bebida
rehidratante.
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- Después del ejercicio, maximo 30 minutos después, se recomienda consumir una proteina
y un carbohidrato complejo que seaintegral. (Valdivieso, 2012)
Es por esta razon que surge la idea de crear un elemento que permita transportar, conservar y
proteger los alimentos, para que los usuarios puedan obtener un rendimiento mayor si se estan
alimentando de manera adecuada.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como transportar alimentos liquidosy s6lidos dentro de un gimnasio en Bogota minimizando
su espacio después de ser utilizado?

Este es un problema realmente importante debido a que el consumo de alimentos dentro de un
gimnasio es un requisito para la realizacion de la actividad fisica antes, durante y después del
entrenamiento y lasolucidn para esta problemaética es disefiar un recipiente que permitatransportar
diversos tipos de alimentos solidos y liquidos, adicionalmente proporcionando un ahorro del
espacio que se puede aprovechar en cargar otros elementos que serian Gtiles en los gimnasios.

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un recipiente que facilite el transporte de alimentos sé6lidos y liquidos, con el fin de
minimizar el uso del espacio y mantener la calidad e integridad de los alimentos que este contiene
para un ambiente de gimnasio en Bogota.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Definir las necesidades y expectativas de los potenciales usuarios del recipiente.

2. Traducir las necesidades y expectativas encontradas en requerimientos.

3. Disenar para cumplir los requerimientos hasta especificaciones técnicas dimensionales de
materiales y procesos de producciony ensamble.
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4. JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

4.1. JUSTIFICACION

La précticafisico-deportivase ha consolidado en las sociedades actuales como un habito entre las
ocupaciones del tiempo libre de un nimero elevado de personas. (Juan José Gregorat,2008, p.1)
De acuerdo a esto se realiz6 un estudio con una poblacion de 193 personas que asisten a gimnasios
en Catamarca Argentina, donde se pudo determinar por qué asisten a estos lugares, las edades
promedio de los asistentes y el porcentaje de tiempo en promedio que asistena realizar diversos

tipos de ejercicios.

Por su parte Lemus (2013) formulaun plan de negocios enel cual se entrevistan 107 personas que
asistena gimnasios de la ciudad de Bogota. En consecuencia, se pretende comparar los resultados
obtenidos enel estudio realizado en Catamarca- Argentina contrael estudio realizado en la ciudad

de Bogota-Colombia.

Tabla 2.

Catamarca

Bogota

Motivo Principal Asistencia a Gimnasios

@ Estético

@ Aptitud Fisica
Deportive

@ Recreacion

@ Otros

Motivo Principal Asistencia a Gimnasios

@ Competencia

@ Estetica
Moda

@ Deporte

@ Fisico

El aspecto mas importante es lo estético y fisico antes
que la recreacion y el deporte. Son fundamentos
introducidos por la creciente sociedad fitness, la cual
exige que todos los cuerpos sean perfectos. Por lo
tanto, las personas que se rigen bajo este ideal se
alimentan de una manera distinta a la tradicional, en

El aspecto fisico por el contrario es el mas importante en
Bogota, muchas personas ven este aspecto como una
oportunidad para mejorar su vida, aprovechar su tiempo
libre y sobretodo estar en forma.
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consecuencia, necesitan portar alimentos para ir a

entrenar.

Grupos de Edades Encuestados

Entre 12 y 18 arios

De 19 a 24 arios

De 25 a 29 arios

De 30 a 39 arios

De 40 a 60 arios

Grupo de Edades Encuestados

Entre 15 y 18 arios

Entre 19y 25 arios

Entre 26 y 35 arios

Entre 36 y 57 arios

En Catamarca se puede observar que més del 50% de

la poblacién estudiada en el gimnasio

se concentra

entre los 19 y 39 afios. Cabe resaltar que la poblacion

de menores de edad que asisten al

gimnasio es

relevante y se puede estudiar en el futuro ya que en
estas edades no es recomendable asistir al centro de
alto rendimiento debido a que puede conllevar a

problemas de desarrollo y crecimiento.

En Bogotd, sucede un caso similar al de Catamarca, el
73% de la poblacion estudiada se concentra entre los 19y
35 afios. Sin embargo, se puede observar que la poblacion
menor de edad también es significativa y por ende se
propone un estudio futuro teniendo en cuenta los
problemas que puede generar para esta poblacion la
asistencia a tan temprana a edad a estos recintos.

Concurrencia Asistencia al Gimnasio

@ De 1a3meses
@ De 3 a6 meses
@ De 6 a9 meses
@ De 9 a 12 mese

Concurrencia Asistencia al Gimnasio

@ De 1a3 Meses
@ De 3 a6 Meses
® De 6 a9 Meses
@ De 9a 12 Meses
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En Catamarca se puede observar que el 61,2% de la| En Bogotd las cifras son similares, los planes de
poblacién estudiada asiste al gimnasio medio affo, lo | €ntrenamiento para usuarios comunes duran 6 meses, por el
contrario, usuarios que adoptan la asistencia al gimnasio

ue es positivo ya que muchos de los planes o rutinas : A o
g P yaq P como rutina y trabajo asisten todo el afio.

propuestas para cada persona tarda este tiempo en
cumplirse si existe disciplina.

Comidas de Mayor Consumo Luego de Comidas de Mayor Consumo
Entrenar
@ Cereal
@ Palomitas de Maiz| @ Yoour
@ e Avena
hani
Protei
@ Uvas Pasas : er";z:a
Ueces
@ Nueces
@ Arandanos L ] f-‘-.r:ln.dano,_,
@ Proteina @ Mani
® Agua

En Catamarca se puede observar que la comida de | En Bogota, sin embargo se puede observar que existe una

mayor consumo es la proteina en polvo, ya que es uno | Mayor variedad de alimentos para consumir, entre los

. cuales se destaca de nuevo la proteina en polvo, el aguay
de los suplementos mas usados para entrenar. los arandanos

Fuente: Autores

En consecuencia, se puede determinar luego de que analizar los estudios realizados que un gran
porcentaje de los encuestados asiste a los gimnasios para mejorar su aspecto fisico y estético,
dejando a un lado la recreaciony deporte para tomarlo como un estilo de vida. Sin embargo, se
puede observar que en una proporcion mayor al 50% de las personas estudiadas asisten hasta 6
meses al afio, debido a que cumplen con la metainicial la cual puede ser:

- Bajar de peso.

- Ganar masa muscular.

- Tonificar musculos.
Ademas, se observa que las edades en las que se frecuentael gimnasio oscilanentre los 19 y 40
afos debido a que es la etapa de madurez y formacion muscular apta para el desarrollo del cuerpo
humano, por lo tanto, se puede observar el tipo de alimentos que consumen los usuarios, arrojando
como resultado que la proteinaen polvo, el agua y algunos tipos de cereales son los productos de
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mayor consumo en este tipo de recintos.

4.2. DELIMITACION

Segun la encuestade Calidad y Vida realizada por el DANE (2007), en Bogotéa existen 4°407.244
personas entre los 18 y 64 afios, de las cuales el ingreso promedio per capita es de $999.195 pesos
colombianos. El disefio del recipiente portaalimentos esta enfocado hacia este tipo de poblacion
compuestapor hombresy mujeres, los cuales asistena gimnasiosy centros deportivos pararealizar

actividades aerdbicas y anaerobicas.

5. MARCO DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION

5.1. MARCO TEORICO

5.1.1 ACTIVIDAD FIiSICA Y ALIMENTACION

La actividad fisica puede definirse como cualquier movimiento del cuerpo producido
por los masculos y que requiere de un gasto de energia, es decir todas las actividades
que se realizan a diario. Los alimentos aportan nutrientes que sirven para realizar
todas las funciones del organismo, tales como respirar, mantener la temperatura
corporal, digerir los alimentos, crecer y realizar actividad fisica, ademas, son
necesarios para reparar los 6rganosy tejidos del cuerpoy mantener las defensas en
Optimas condiciones. (Saludable, S.F, p.23)
La actividad fisica y entrenamiento brinda una serie de beneficios, los cuales se detallan a

continuacion:

- Aprender a conocerel cuerpo.
- Crecerydesarrollarse adecuadamente.

- Mantener un pesosaludable.

- Fortalecerel corazon, los pulmonesy los huesos.

- Estudiary aprender mejor.

- Divertirse, compartir y tener mas amigos.

- Aprender atrabajaren equipo. (Saludable, S.F, p.24)
Sin embargo, el tipo de alimentos que se deben consumir estaran ligados de acuerdo al tipo de
actividad fisicay/o entrenamiento que se realice. En consecuencia, cada tipo de ejercicio debe ser
respaldado por cierta variedad de alimentos, que contribuirén a la recuperaciony alimentacion

adecuada.

Paginal7 de 59




GUIA PARA PRESENTACION DE PROYECTO DE | Coédigo: IN-IN-001
UNIVERSIDAD INVESTIGACION Version:01
m ECCI Proceso: Fecha de emision: Fecha de version:
Investigacion 22- Julio -2016 22-Nov-2016

EJERCICIO AEROBICO

“Se llama ejercicio aerébico a aquel para cuya realizacion se exige una demanda de oxigeno
continua al cuerpo, de modo que el musculo utiliza como combustible principalmente nuestras

reservas de grasa.” (Cambio Fisico, 2016, p.1)
Algunos de los ejemplos de ejercicio aerébico son los siguientes:

- Aerobicos

- Caminar

- Trotar

- Nadar

- Montar en Bicicleta

- Bailar

- Correr

- Patinar

- Jugar Tenis

- Esquiar

El ejercicio aerdbico consume glucégeno muscular. Los hidratos de carbono complejos, es
decir, arroz, patatas, cereales, legumbres, hortalizas y algunas frutas como los frutos rojos,
lasfresas o las cerezas sonlos mas aconsejados, ya que aportan energiaal organismo. (Natalia

Gimferrer,2012,p.1)

EJERCICIO ANAEROBICO

“Es un ejercicio fisico que exige gran esfuerzo muscular en breve espacio de tiempo. Al tratarse
de ejercicio muy intenso, el masculo no tiene tiempo de utilizar el oxigeno y se vale de otras vias

metabolicas para obtener energia.” (Doctissimo, S.F, p.1)

Algunas de las actividades donde se ve reflejado este tipo de ejercicio son las siguientes:

- Levantamiento de Pesas

- Abdominales

- Gimnasia Artistica

- Fuatbol (Es considerado Aerdbico- Anaerobico)
- Salto Atlético

- Artes Marciales

- Lanzamiento de Bala

Pagina 18 de 59



http://www.consumer.es/web/es/alimentacion/aprender_a_comer_bien/deporte/2001/11/21/35578.php/

GUIA PARA PRESENTACION DE PROYECTO DE | Coédigo: IN-IN-001
UNIVERSIDAD INVESTIGACION Version:01
m ECCI Proceso: Fecha de emision: Fecha de version:
Investigacion 22- Julio -2016 22-Nov-2016

Las actividades anaerobicas, o de fuerza, destruyen sustancias plasticas del organismo que
deben reconstruirse. Por ello, los aminoacidos son imprescindibles, asi como el consumo
de proteinas parareparar el tejidomuscular. Los alimentosaconsejados son: carne vacuna
y porcina, pescados, huevos, soja, quesos o leche. (Natalia Gimferrer, 2012, p.1)

Segun JosepOllé (2014),se deben llevar al gimnasio diferentes clases de snacks, los cuales destaca
debido a que son una fuente de energiaque le permitiran al cuerpo adaptarse mejor a una sesion de

entrenamiento, entre los cuales se encuentran:

Tabla 3.

ALIMENTO CANTIDAD Y DESCRIPCION

Pasas

Racion: ¥ de puiiado

Calorias: 143

Hidratos: 38gr

Fibra: 2gr

Proteina: 1 gr

Nutrientes: Potasio 10%, Vitamina C 2%

Arandanos

Racion: 1/3 pufiado

Calorias: 123

Hidratos: 33g

Fibra: 2¢g

Proteina: Og

Nutrientes: Manganeso 5%, Vitamina E 2%

Chips de Platano

Racién: 1/3 pufiado

Calorias: 156

Hidratos 18gr

Fibra: 2gr

Proteina: 1gr

Nutrientes: Manganeso 23%, Vitamina C 3%
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Ciruelas

Racién: 1/3 pufiado

Calorias: 101

Hidratos: 27¢

Fibra: 3¢

Proteina: 1g

Nutrientes: Vitamina A 5%, Potasio 7%

Melocotones

Racién: 1/2 pufiado

Calorias: 153

Hidratos: 40gr

Fibra: 6gr

Proteina: 2gr

Nutrientes: Potasio 13%, Vitamina A 58%

Fuente: (Josep Oll¢, 2014)

5.1.2 RECIPIENTES PORTA ALIMENTOS

El uso de recipientes para alimentos pretende conservarlos, protegerlos y reducir al minimo su
deterioro. Los recipientes cumplen diversas funciones de gran importancia, entre las cuales se
destacan las siguientes:

- Contener los alimentos

- Protegerlos del deterioro quimico y fisico.

- Proporcionar un medio practico paralos consumidores que ingieren los productos.

- Proteger el contenido de evitando contaminacion con microorganismos, insectos y otros

agentes patdégenos presentes en el aire.

- Mantener latemperaturadel alimento.

- Prolongar lavida util del contenido

- Regular el contenido de agua enel alimento.

En la mayoriade los casos son materiales poliméricos los escogidos para el proceso de fabricacion,
debido a que el recipiente puede afectar a la calidad nutricional del producto por sus cualidades
quimicas, por ejemplo por la exposicion del producto a la luz solar debe estar aprobado por
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entidades como la FDA (Food and Drug Administration) en Estados Unidosy el Invima (Instituto
Nacional de Vigilancia de Medicamentosy Alimentos) en Colombia, debido a esta situaciones
necesarialautilizacién de materiales plasticos paraempacar alimentos y bebidas.

5.1.3 ERGONOMIA

La funcion mas importante de la ergonomia en el disefio de recipientes es la relacion fisica y
psicolégicaentre los objetosy las personas que los utilizan. El usuario tiene que interactuar conel
equipo de manera saludable, cémoday eficiente.

Hay dos consideraciones principales en el disefio de un recipiente porta alimentos la cual es su
formay la ergonomia de esa forma. La forma es el objeto que aparece en la historia con una
funcionalidad, mientras que su ergonomia consiste en lamanera en que esté disefiada conel fin de
maximizar la eficienciadel usuario.

Paracrear un disefio adecuado se deben saber cuales son las medidas del cuerpo humano que estén
implicitas en el disefio del recipiente. Por ejemplo, el disefio de envases para la joyeria,
probablemente, lo que necesitamos saber son las mediciones promedio de lamano humana.

A continuacion, se muestran imagenes de medidas antropométricas parael disefio de un recipiente
portaalimentos:

Figura 1.
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Fuente: (Estrucplan, S.F.)
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Tabla 4.
Dimensiones PERCENTIL
Hombres Mujeres
En cm. 5% | 50% | 959% 50 | S0% | 959%
39 |ancho de la mano incluyendo dedo pulgar 9.8 0,7 11,6 8,2 8,2 10,1
49 [Ancho de la mano excluyendo el dedol -, 85 53 73 80 85
pulgar
41 |Diametro de agarre de la mano® 11,8 138 15,4 10.8 13,0 15,7
42 |Penmetno de la mang 195 21,0 229 176 15,2 20,7
43 |Perimetro de la articulacion de la muneca 16,1 17,6 18,8 146 16,0 17,7
* Las medidas comesponden al anillo descripto por los dedos pulgar e indice

Fuente: (Estrucplan, S.F.)
La ergonomiadel recipiente portaalimentos esta fundamentada por la funcion de agarre que es la
caracteristica principal con la cual cuentan todos los recipientes que tocamos, transportamos,
abrimos, cerramos y agarramos con las manos. La antropometriaen caso del disefio del recipiente
porta alimentos se concentra principalmente en las medidas de la mano al agarrar un objetoy las
capacidades que desarrollaa través de un proceso de disefio ergondmico. En consecuencia, se
podran observar los movimientos de la mano y las posiciones que adopta en acciones particulares.

De acuerdo a Instituto Nacional de Seguros (2012), los principios de laergonomiaaplicados en el
disefio del recipiente portaalimentos son los siguientes:

1. Laforma de agarre reduce esfuerzos innecesarios

Una fuerzaexcesiva en las articulaciones puede crear un potencial dafio por fatiga de las mismasy
lesiones permanentes. En términos practicos, el disefio ergondémico permite identificar
especificamente casos de fuerzaexcesivay desarrollar maneras para hacer mejoras.

2. Reducir al minimolafatigaylacargaestéatica

Sostener lamisma posicidn durante un periodo de tiempo se conoce como carga estaticaesto crea
fatiga y el malestar ademas puede interferir con la actividad a desarrollar. De acuerdo con la
ergonomiaes crear soluciones conun disefio de recipiente mas comodo parano forzar los musculos
o articulaciones.
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3. Tamario conveniente del recipiente

El recipiente tiene que adaptarse a la mano ya que la antropometriatiene un papel importante en la
adaptacion de la superficie del recipiente a las medidas universales de la mano, disefiando siempre
para el percentil del 95%, el cual garantizara que puede usarlo cualquier persona.

4. Formacomoda, estable, estructural y sencilla

La formaproporcionalacapacidad de llevar cualquier tipo de contenido en el recipiente de manera
estable, ademas, el disefio estructural se traduce en el uso intuitivo y funcional con el que contara
el usuario para poder usar el recipiente portaalimentos.

Tipo de agarre recipiente portaalimentos

Fuerte apreton

Los dedos estan agrupados firmemente alrededor del recipiente porta alimentos y se superponen
con el dedo pulgar, el recipiente es lo suficientemente grueso para separar las yemas de los dedos
de la palma de la mano. En esta situacion los musculos del antebrazo se han acortado a medio
camino a través de su gama disponible de la contraccidn, y ellos estan en su punto més eficiente,
debido a la mecéanicade la linea de traccion.

No debe haber una gran area de contacto, sin puntos de alta presion cercana del recipiente para
evitar la fuerza de agarre siendo inhibida por una mala manipulacién un ejemplo de esto es como
no ser capaz de poner el peso del cuerpo sobre el pie si hay una piedra en el zapato.

La mano tiene que tener un tipo de agarre, los movimientos de arco son llevados a cabo por los
poderosos musculos del antebrazo, el brazo y el hombro, y no por los musculos finos y delicados
enla palma de lamano. Las posicionesde las articulaciones de los dedos estan fijadas por laforma
del recipiente portaalimentos, que fijalos mas pequefios musculos de la mano.
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5.1.4 MATERIALES
Imagen 5.
I [ Z0ON TRANSPARENTES

CARACTERIZACION

DE POLIMERO S

MOLECULAS
AMORFO =
ORDEMAMIENTO
MUY DEFINIDO DE
CRISTALIND =  LAS MOLECULAS AL

EMFRIARSE.,

ALEATORIDAD EN LAS 9

RO EXISTE UN PUNTO DE FUSION FLWO

CAMEIC DE ESTADC SCLIDC A PASTOSCY
FINALMENTE & UN FLUIDC MUY VISCCS0.

EL INTEREVALD DE FUSICN TIENE UN
PROCESAMIENTO POR INYECCICON EXTRUSION ¥
SOPLADO.

SINCARGA TIEMEN UNA CONTRACCION DEL0.3%A
C.9% CON CARGA DISMINUYE.

SONCPACCE

TIENEK UN PUNTC CARACTERISTICO DE FUSICH.

L& DEGRADACION TERMICA SE DA A POCOS
GRADOCS CELSIUS CERCA DEL PUNTO DEFUSION

La5 CONTRACCIONES EM EL MOLDEC VARIAN EN

= ENCESO DEL1 % ALS5%. 5| EL POLIMERD NO ESTA

REFORZADD.

Fuente:(Lork Industrias, S.F.)
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Imagen 6.
- " Media-alta resistencia al impacto

Media-alta resistenciatérmica
Alta rigidez

Alta dureza

- Excelente estabilidad dimensional
Baja contraccion de molde

Baja absorcion de humedad

Brillo superficial

Buenas propiedadesdieléctricas

VENTAJAS o
—

ELASTOMERO CON GRAN CAPACIDAD DE

CAU C H O IMPERMIABILIDAD
- GRAN ELASTICIDAD Y CAPACIDAD DE SELLE

DE LOS POLIMEROS

La espumarigidaseadhiere a cualquier
superficielimpiay seca, sea cual fuere la
forma.

POLIURETANO " Actlia como amortiguadorde vibraciones.
EXPAN D I Do Se puedeaplicarinterna o externamente.

- Tieneun elevado podertermo-aislante.

Fuente:(Universidad de Oviedo, S.F.)

5.2. MARCO CONCEPTUAL

El disefio de un recipiente porta alimentos es un desarrollo basado para un publico que requiere
tener siempre disponible una cantidad de calorias e hidratacion para un rendimiento 6ptimo al
momento de realizar una actividad fisica, adicionalmente para que el disefio tenga funcionalidad
es importante contar con los materiales y el proceso de manufactura para transformar la materia
prima. Dependiendo del tipo de pléastico que se desea emplear existen diferentes formas de
procesarlo. Para el desarrollo de una porta alimentos se requiere de un termopléastico que sea
recuperable o reciclable por procesos de inyeccion, extrusion, soplado, termo formado.
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El desarrollo del recipiente porta alimentos necesitaria tener un proceso de fabricacion con
maquinas inyectoras de plastico que consiste en introducir el pléstico granulado dentro de un
cilindro, donde se calienta. En el interior del cilindro hay un tornillo sinfin o husillo que actla de
igual manera que el émbolo de una jeringuilla. Cuando el pléastico se reblandece lo suficiente, el
tornillo sinfinlo inyectaaalta presiénenel interior de un molde de acero para darle forma.

El molde y el plastico inyectado se enfrian mediante unos canales interiores por los que circula
agua. Por sueconomiay rapidez, el moldeo por inyeccidn resultamuy indicado para la produccion
de grandes series de piezas, La inyeccidn es Util debido a su alto indice de productividad, pues
brinda la posibilidadde aplicar, cargas e insertos alos polimeros; permite moldear piezas pequefas
con margenes de dimension ajustados y deja la posibilidad de moler y volver a utilizar los
deshechos termopléasticos

5.3. MARCO LEGAL

“La Organizacion Mundial de la Salud propone las regulaciones legales de las Buenas Précticas de
Manufactura y la FAO, que a traves del organo intergubernamental Ilamado Codex Alimentarius,
busca cumplir el objetivo de garantizar la inocuidad de los alimentos.” (Salud, 2009, p.3)
En Colombia las regulaciones son establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
En el articulo 1° de la resolucion nimero 834 de 2013, dice los requisitos sanitarios que
deben tener los materiales, objetos, envases y equipamientos celulésicosy sus aditivos,
destinados a entrar en contacto con alimentosy bebidas para consumo humano, con el fin
de proteger la salud humana. (Ministerio de Saludy Proteccion Social, 2013, p.2)
En el articulo 4° de este mismo documento se puede evidenciar que las sustancias permitidas para
elaborar los objetos, envases, materiales y demas, deben ser parte de las listas positivas de la FDA
(Food and Drug Administration), Estados Unidos (EU), CE (Unién Europea) 0 MERCOSUR.
(DOCPLAYER).
Ademas, en Colombia, “a través de del Ministerio de Proteccion Social, se manifiesta el decreto
3075 de 1997, el cual establece el conjunto de Buenas Practicas de Manufactura BPM, las cuales
deben ser cumplidas por todas las industrias del sector alimentario” (Prevencionar, 2016, p.1).

6. TIPO DE INVESTIGACION
Investigacion Experimental:

La investigacion experimental se ha ideado con el proposito de determinar, con la mayor
confiabilidad posible, relaciones de causa-efecto, paralo cual uno o masgrupos, llamados
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experimentales, se exponen a los estimulos experimentales y

los comportamientos

resultantes se comparan con los comportamientos de ese u otros grupos, llamados de

control, que no reciben el tratamiento o estimulo experimental. (Ciefim, S.F.)

7. DISENO METODOLOGICO

TITULO DEL PROYECTO: DISENO DE UN RECIPIENTE PORTA ALIMENTOS Y
BEBIDAS QUE MINIMICE EL USO DE ESPACIO PARA UTILIZACION EN GIMNASIOS
EN BOGOTA

OBJETIVO GENERAL.: Disefiar un recipiente que facilite el transporte de alimentos sélidos y
liquidos, con el fin de minimizar el uso del espacio y mantener la calidad e integridad de los
alimentos que este contiene paraun ambiente de gimnasio en Bogota.

Tabla 5.
OBJETIVO ACTIVIDADES | TECNICAS ESPECIFICAS A ASIGNATURA PRODUCTO
ESPECIFICO USAR CORRESPONDIENTE o]
INDICADOR
DE LOGRO
NOMBRE REFERENCIA
APA
Definir las Indagar acercade | Andlisis de (Carlitos Baby, | Mercadeo Identificacién
necesidadesy | l0s productos Mercado 2017) productos y
. existentes en el (Thermos, 2012) caracterizacion
expectatlva}s de mercado. (Velsid, 2012) de los mismos.
los potenciales (Jata Hogar,
usuarios del 2013)
recipiente.
Realizar Anélisis Matriz de (Carlitos Baby, | Procesos Industriales V| Descripcion de
de Tipologias. Criterios y 2017) Mercadeo posibles
Alternativas (Thermos, 2012) | Disefio Industrial falencias.
(Velsid, 2012)
(Jata Hogar,
2013)
Definir ventajas, Kaizen N/A Calidad Determinacion
desventajas y Teoriade la Decision de alternativas
posibles mejoras. de mejora para
el producto.
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Traducir las Anélisis de Cuadro (Lork Industrias, | Mecénica de Materiales Determinacion
necesidades y Materiales Sindptico S.F) posibl_e
. - material a usar
expectativas (Universidad de
] en el producto.
encontradas en Oviedo, S.F.)
requerimientos.
Anélisis Analisis de (Estrucplan, S.F.) | Ergonomia Determinacion
Ergonémico tablas (Instituto Disefio Industrial tipo de agarre.
Nacional de
Seguros, 2012)
Estudio de Estudio (Fisicalab, S.F.) | Fisica Termodinamica Expansion
Expansion Dilatacion volumétrica y
Volumétrica Térmica tolerancias
Volumétrica
Diseflar para | Brainstorm de Brainstorm Autores Teoriade la Decision Identificacion
cumplir los Eosi_bl_est ](cie"Ias go;i_blef
requerimientos ecipientes ya as de disefio
hasta determinacion
especificaciones cierre
técnicas adecuado.
dimensionales B ] . - B
. Valoracion Matriz de Autores Mecénica de Materiales Eleccion
de materiales y . i L ; .
alternativas Criterios y Ingenieria de Métodos alternativa a
procesos de | eleccion dedisefio | Alternativas Investigacion Aplicada disefiar.
producciony | y materiales.
ensamble.
Realizacion planos | Modelado vy Autores Modelado y Simulacién Obtencién
en Solidworks, Simulacién. Gestion Tecnolégica plano producto
especificaciones Legislacion Empresarial | funcional,
técnicas del Sistemas HSEQ proceso
productoy proceso productivo,
de produccion. desgaste y
medidas.

Fuente: Autores

8. DEL ESTADO DE LOS RESULTADOS

8.1.1 CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA Y/O NECESIDAD DETECTADA

De acuerdo a Delgado (2009). ;Quiénde nosotrosno ha utilizado alguna vez una botelladesechable
como recipiente para bebery rellenar una y otra vez? Estaacciones muy habitual y no es la més
recomendable silo que queremos es tener un recipiente paraguardar los liquidos. En consecuencia,
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no hay discusionalguna, las botellas plasticas que se conocenen el mercado contienen liquidos
tales como (gaseosas, agua, jugos, etc.), cuentan con un disefio el cual les permite contener un
liquido que esté envasado al vacio, por ende, el contenido no estara expuesto al aire, y demas
fuentes de contaminacién a menos que el recipiente se fracture o se rompa.

Tabla 6.

ELEMENTOS DE CONTAMINACION CONSECUENCIAS EN LA SALUD
AMBIENTAL
Mondéxido de Carbono (CO) -Reduce la capacidad de la sangre de

transportar el oxigeno a los diferentes 6rganos
-Reduccion del discernimiento mental.

Oxidos de Nitrdgeno (NO, NO2, NOXx) -Irritalos pulmones
-Baja la resistenciaainfecciones respiratorias.

Dioxido de azufre (SO2) -Afectanal aparato respiratorio
-Provocan la aparicidn de broncoespasmos
-Generaefectosenasmaticos.

Material Particulado (PM) -Aumenta la frecuenciade cancer pulmonar.
-Provoca muertes prematuras
-Generasintomas respiratorios severos
-Provocairritacién de ojos y nariz

-Aumenta enfermedades como lasilicosis y la
asbestosis.

Fuente: (Intendencia de Montevideo, 2014, p.1)

Estos envases al perder su caracteristica funcional de vacio, no cumplen la tarea de la misma
manera si se envasa algun tipo de liquido posteriormente, las caracteristicas del mismo se ven
alteradas ya que solo estacontenido y protegido en cierta proporcion por el recipiente plastico. Lo
mas recomendable es adquirir un producto que se pueda reutilizar sin que se pierdan las
caracteristicas fisicas y quimicas de los alimentos y bebidas que se contienen.

8.1.2 BRAINSTORM ALTERNATIVAS DE DISENO Y CIERRES ADECUADOS

De acuerdo a un proceso de Brainstorm se realizan distintos bocetos de recipientes con laintencion
de que se puedan adaptar perfectamente al contorno de lamano facilitando el agarre al usuario. El
propdsito de realizar un boceto es mejorar el disefio actual de un recipiente tradicional, haciéndolo
funcional, préctico e intuitivo al momento de usarlo. Sin embargo, luego de haber realizado el
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analisis de tipologias se pudo encontrar que uno de los principales problemas era el sellamiento
que los recipientes brindan, la capacidad con laque cuentan y lapreservacién de alimentos durante
determinado periodo de tiempo.

Tabla 7.
TIPOS DE CIERRES
Rosca Presion Pestafia Boton Chupdn
PROBLEMAS
[T
Pérdida de
Liquido

Hermeticidad

Desgaste
prematuro del
cierre

Practicidad de
uso

Resistencia

OO0 BB O

&
v
&
&
&
E3

B30 K0 B

-
x
X
x
o
o

Fuente: Autores

Segun la tabla, se puede observar cuales son los problemas con los que cuenta la mayoria de los
cierres,y sobre los cuales se puede trabajar para disefiar las posibles alternativas de recipiente porta
alimentos y bebidas.
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ALTERNATIVAS

Alternatival

T

-~

Imagen 7. Recipiente Porta Alimento y Bebida en Termo. 2016. Autores.

Esta alternativa esta basada en un recipiente que consta de dos partes. La parte superior es un
recipiente de polipropileno, en la cual se pueden portar los alimentos s6lidos como lo son snacks,
la parte inferior consta de un termo en acero inoxidable, con cierre de pestafia hecho en
polipropileno el cual es practico para el usuario, ademas se encuentra recubierto de un caucho
termoplastico, adecuado con estrias que permiten un mejor agarre.

Para facilitar su agarre y transporte estaequipado con una manija en la cual se puede guardar una
cuchara, que entre los cubiertos es la Gnica que puede realizar todas las funciones como lo son
cortar, transportar y agarrar un alimento.
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Alternativa?2

Copocided
430 .

Imagen 8. Recipiente Porta Alimento y Bebida en Acero Inoxidable. 2016. Autores.

Como se apreciaen la imagen se realizo el disefio de un recipiente en acero inoxidable que esta
dividido transversalmente, conel Unico finde que la mitad de la izquierda estuviera destinada para
los liquidos y la mitad de la derecha para los s6lidos. En consecuencia, estarian aislados por una
pared de poliuretano de 5 mm de espesor que conserva la temperaturade cada una de las mitades
por separado. Asimismo, el recipiente de liquidos tiene una capacidad de 430 ml 'y cuenta con una
valwula hecha en polipropileno que brindara una mayor facilidad de consumo para el usuario.
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Alternativa 3

Imagen 9. Recipiente Porta Alimento y Bebida en Acero Inoxidable con compartimiento inferior. 2016. Autores.

Tal como se muestraen laimagen se pretende que el recipiente seaen acero inoxidable, dividido
en dos secciones, las cuales iran incrustadas una entre otra, garantizando asi que sea un solo
recipiente donde se puedan transportar alimentos solidos en la parte inferior, y alimentos liquidos
en la superior. Sinembargo, estaran aislados con una capa de poliuretano de 5 mm y constade una
rosca la cual permitira separar ambas partes para realizar una limpieza adecuada. EI recipiente
destinado a liquidos tiene una capacidad de almacenamiento de 600 ml y cuenta conun cierre tipo
boténen laparte superior el cual permite lasalida del contenido sinningin inconveniente. Respecto

for—]

Vduran GoOW)
Z -_quim

al recipiente de solidostiene unacapacidad de 500 cma3.
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Alternativa4

-

e

~ iy
“ahOrsAn

lad O r\\

Imagen 10. Recipiente Porta Alimento y Bebida en Polipropileno. 2016. Autores.

De acuerdo a la imagen, se disefié un recipiente en polipropileno, acero inoxidable y poliuretano
como aislante de 5mm, se pretende que el termo sea retractil, ya que, al finalizar el contenido, se
pueda plegar y guardar, de modo que se ahorre espacio para el usuario y pase desapercibido a lo
largo del dia. Por lo tanto, el recipiente estadividido en dos, separados por una roscainterna que
les permite ser limpiados. Cada uno tiene una capacidad de 600 cm3, lo que es ideal para el usuario.
El recipiente de liquidos estaequipado con un cierre de pestafiael cual se puede deslizar para vaciar

su contenido, y de formahermética queda sellado el recipiente al finalizar su contenido.
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Imagen 11. Recipiente Porta Alimento y Bebida en ABS. 2017. Autores.

De acuerdo a la imagen, se disefid un recipiente en ABS, acero inoxidable y poliuretano como
aislante de 5mm, se pretende que el recipiente se pueda desarmar y al momento de finalizar el
contenido se pueda introducir la parte conicasuperior en la inferior conla ayuda de una roscade
modo que se ahorre espacio para el usuario y pase desapercibido a lo largo del dia. El recipiente
seraen su parte exterior de ABS lo que le brindara mayor rigidezy flexibilidad para poder portar

alimentos sélidosy liquidos.
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8.1.3 MATRIZ DE PONDERACION Y ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Respecto al analisis de las alternativas disefiadas, se tomaronen cuenta los criterios mediante los
cuales se realizo el anélisis de tipologias, de estamanera se realizé la siguiente ponderacion:

Tabla 8.
CRITERIOS PONDERACION | ALTERNATIVA ALTERNATIVA ALTERNATIVA n
1 2 3
RESISTENTE 15% 5 5 5 5 5
RETRACTIL 15% 1 3 5 5 5
ECONOMICO 10% 1 1 1 3 5
RECICLABLE 5% 5 5 5 5 5
VERSATIL 10% 3 5 5 5 5
AISLANTE 25% 3 3 3 5 5
CAPACIDAD 20% 5 3 3 3 5
PUNTOS 33 3,4 3,4 4.4 5
ALCANZADOS
PORCENTAJE 100% 66% 68% 74% 88% 100%
ALCANZADO

Fuente: Autores

ALTO 5
MEDIO 3
BAJO 1
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8.1.4 SELECCION ALTERNATIVA

Imagen 12. Alternativa Escogida. 2017. Autores.

Como alternativa ganadora se eligio la Alternativa # 5 debido a que cumplié a cabalidad los
requisitos inicialmente propuestos y los cuales necesitara el recipiente para poder cumplir el
objetivo principal del proyecto, a continuacidn, se muestran los estudios de dilatacion volumétrica,
tolerancias, vida Util y vistas del modelo para una mejor apreciacion.

8.1.5 DILATACION TERMICA VOLUMETRICA

La dilatacién térmicavolumétricaes aquellaen que predominala variacion en tres dimensiones,
0 sea, la variacion del volumen del cuerpo. (Gonzalez,2010)
Esta se da por la siguiente férmula:

V=Vo-(1+y-AT)
Donde:

e V, Vo: Volumen final e inicial respectivamente del cuerpo. Su unidad de medida en el
Sistema Internacional es el metro al cubo (m?)

e v: Coeficiente de dilataciéon volumétrica o cubica. Es especifico de cada material y
representa el aumento de volumen de un sélido de volumen unidad, cuando su temperatura
seeleva 1 K. Su unidad de medida en el Sistema Internacional es el K-, aunque también se
usael °C-?
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e AT: Incremento de temperatura que experimenta el cuerpo. Su unidad de medida en el
Sistema Internacional es el kelvin (K), aunque también se usa el °C. (Fisicalab, S.F.)

Parte interna:
Coeficiente de expansion térmicadel acero inoxidable: 0,000018/ K

0,000018
Vf =27545cm® (1 +———— . (333K — 293 K))

Vf = 275,65 cm3
AV = 275,65 cm® — 275,45 cm3 = 0,2 cm3

Parte media:
Coeficiente de expansiontérmicadel poliuretano: 0,000054 / K

0,000054
Vf=621cm’ .(1+———— (333K —293 K))

Vf =629,05cm3
AV = 622,34 cm® — 621 cm® = 1,34 cm?

Parte externa:
Coeficiente de expansiontérmicadel ABS PC: 0,000065 /K

0,000095
Vf =33659 cm® .(1+——— (333K - 293K))

Vf = 337,87 cm?
AV = 337,46 cm3® — 336,59 cm3® = 0,87 cm3

8.1.6 TOLERANCIAS DIMENSIONALES DE LOS COMPONENTES

Las tolerancias dimensionales de los componentes se rigen por lanorma ISO 286, lacual prevé un
total de 20 tolerancias normalizadas, que van desde IT1 hasta IT 18, las cuales tienen la siguiente
subdivision.
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Imagen 13

CALIDADES APLICACIONES

IT-01-IT-5 Construccion de instrumentos de control y en mecanica de alta precision

IT-6 - IT-11 En mecanica de precision y para ajuste mecanicos en general

IT-12 - IT-16 En trabajos de fabricacién basta y piezas como de fundicién, forja, etc

Fuente: (iMH Centro Avanzado de Fabricacion, S.F)

Las tolerancias se agrupan a partir de su dimensionen mm, como lo muestra lasiguiente tabla:

Imagen 14
TOLERANCIAG FUNDAMENTALES EN MICRA &
Grupos de dim. A LIDAD
enmm.
rmayar de hasta o1 ] o | 1 2 |3 lalsle|efa]l oo [ w11z ]3] 14 15 16
0 3 o3 |os |os | 12| 2 [ 3|46 |w[14] 25 | 40 | 60 | 10| 140 | 250 [ 400 [ soo
] g oa |os | 1 |15 2545|512 18] 30 | 48 | 75 | 120 1e0 | 300 [ 480 [ 780
& 10 oalos | 1 |15 |25 | 4|6 | of1s]zz] 36 | se | oo | 1s0 | | 3e0 | se0 | omo fl 2
10 18 o log |12 3 | a3 [ sla ) afar] 46 [ 70 [11o) 1a0{or0 ]| 430 [ 700 | 1100 ﬁ
13 0 o6 | 1 [ 15|25 | a4 [ 6o {131 en] 52 | sa 130 20|30 ] o0 | sa0 | 30 |2
20 50 op | 1l asles | 4 [ 7l fe]asfzao] ez {100 160) ze0 | 300 | sz0 | 1000 | 1600 %
50 a0 0 | 12| 2 | 3 | 5 [e 13|93 |46| 74 | 120 | 190 | 300 | 460 | 740 | 1200 | 1900 | o
&0 120 1 |15 25| 4 | 5 ||| 22|as| 54| a7 | 140 | 220 360 | sa0 | sro | 1400 | 2zoo || P
120 150 12| 2 |35 8 | & [12)15 |25 |40 (63| 100 | 160 | 250 | 400 | 630 | 1000 | 1600 | 2500
180 250 2 3 |45 7 [ 1o |14 20 |20 46| 72| 118 | 185 | 2o0 | 460 | 720 | 1150 | 1ss0 | 2000
250 15 a5 | 4 | & | o8 [ 12 [6]ealarsrf{at] 1a0 {20 o0 ) 820 | a0 | 1300 [ 2100 | azon
25 400 3 5 | 7 | o [ 1z |18|25 36|57 s 140 | 230 | 260 | 570 | so0 | 1400 | 2300 | S600
400 500 4 | 6 | & | 1o | 15 |20 |27 |40 |62 [ov] 155 | 260 | 400 ] e30 | ero | 1550 | 2S00 | 4000

Fuente: (iMH Centro Avanzado de Fabricacion, S.F)

Una vez identificadas las dimensiones de los componentes en la tabla, se procede a dar las
tolerancias acada uno de ellos.
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Tabla 9.

Imagenes de los componentes.

Descripcionde los
componentes.

Tolerancias geométricas
de los componentes.

@ 15,20 Parte externa del recipiente del DE: Max 15,704 cm
e R liquido: Min 15,696 cm
L | T=0,008cm
i i Esta parte del recipiente esta hecha DI: Max 15,204 cm
! ! de un  polimero ingenieril Min 15,196 cm
: } denominado ABS PC (acrilonitrilo T=0,008cm
— i ] butadieno estireno y policarbonato), AE: Max 24,2546 cm
N | 1 & muy resistente a los impactos y al Min 24,2454 cm
i i =) calor, tiene un didmetro externo T=0,0092cm
! I o (DE) de 15.7 cm, un diametro Al: Max 24,0046 cm
: ; interno (DI) de 15.2 cm, una altura Min 23,9954 cm
: ! externa (AE) de 24,25 cm y una T=0,0092cm
i ! altura interna (Al) de 24 cm.
L -
| @1570 |
@ 15,20 ; .
H“'—"k Parte media del recipiente del DE: Max 15,204 cm
T T ; ] liquido: Min 15,196 cm
: i Esta parte del recipiente esta hecha T=0,008 cm
i ! de un polimero  denominado DI: Max 14,204 cm
i ! Lo poliuretano flexible, buenaislante de Min 14,196 cm
_ ! l I~ calor, tiene un didmetro externo de T=0,008 cm
™ ! i — 15.2 cm, un didametro interno de 14.2 AE: Max 21,7546 cm
| ! o cm, una altura externa de 21,75 cmy Min 21,7454 cm
i ! una altura interna de 21 cm. T=0,0092cm
! i Al: Max 21,0046 cm
| [ 1 1 Min 20,9954 cm
T=0,0092cm
| ©®1420 |
@ 15,20 -
Parte Interna del recipiente del DE: Max 14,204 cm
: ] liquido: Min 14,196 cm
i 1 Esta parte del recipiente esta hecha T=0,008 cm
i | de acero inoxidable, tiene un DI: Max 13,704 cm
—| e diametro externo de 14.2 cm, un Min 13,696 cm
N l S didmetro interno de 13.7 cm, una T=0,008 cm
i | o altura externa de 21,75 cm, una AE: Max 21,7546 cm
| ; altura interna de 21 cmy cuenta con Min 21,7454 cm
: | una pestafia en la parte superior que T=0,0092cm
| @ 13,70 ‘ ayuda a proteger el poliuretano, la Al: Max 21,0046 cm
— J cual tiene un diametro de 15.2 cm. Min 20,9954 cm
@ 14,20 T=0,0092 cm
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@ 15,20

| |

14,20

L, ©1320
S
L 14,20

Rosca interna acoplada a la parte
del recipiente liquido:

Esta rosca estd hecha de acero
inoxidable, tiene un didmetro
externo de 15.2 cm, un didmetro
interno de 14.2 cm y una altura
externa de 2 cm, esta incorporada a
la parte liquida del recipiente.

DE: Max 15,204 cm
Min 15,196 cm
T=0,008 cm

DI: Max 14,204 cm
Min 13,196 cm
T=0,008cm

AE: Max 2,0021 cm
Min 1,9979cm
T=0,0042cm

Rosca externa acoplada a la parte
del recipiente solido:

Esta rosca estd hecha de acero
inoxidable, tiene un didmetro
externo de 14.2 cm, un didmetro
interno de 13.2 cm y una altura
externa de 2 cm, estd incorporada a
la parte solida del recipiente.

DE: Max 15,204 cm
Min 15,196 cm
T=0,008cm

DI: Max 14,204 cm
Min 13,196 cm
T=0,008cm

AE: Max 2,0021 cm
Min 1,9979 cm
T=0,0042 cm

Parte superior del recipiente:
Esta parte del recipiente esta hecho
de ABS PC, es de forma coénica,
tiene un didmetro superior externo
de 12 cm, un didmetro superior
interno de 11 cm, un didmetro
inferior externo de 13.2 cm, un
diametro inferior interno de 12.2cm,
un diametro inferior externo de 13.2
cm, una altura externa de 21 cmy
una altura interna de 20 cm.

DSE: Max 12,004 cm
Min 11,996 cm
T=0,008 cm

DSI: Max 11,004 cm
Min 10,996 cm
T=0,008 cm

AE: Max 21,0046 cm

Min 20,9954 cm
T=0,0092 cm

Al: Max 20,0046 cm

Min 10,9954 cm
T=0,0092 cm

@1z
@11
- |
8 L5
[ 12,20 _J
— o
| |
UOQ [ : : ] Cj
o L=}
D 5,60 o
D 6,20

Tapa parte  superior  del
recipiente:

Esta tapa esta hecha de ABS PC,
tiene una altura total de 1 c¢cm, un
didmetro externo de 7 cm, y un
diametro interno de 5.6 cm, la parte
interior de esta tapa la cual encaja
con la parte superior del recipiente,
tiene un didmetro exterior de 6.2 cm.

DE: Max 7,203 cm
Min 7,197 cm
T=0,006 cm

DI: Max 5,603 cm
Min 5,597 cm
T=0,006cm

AE: Max 1,0015¢cm

Min 0,9985 cm
T=0,003cm

Fuente: Autores
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8.1.7 VISTAS DEL MODELO DEL RECIPIENTE

Imagen 15. Vista lateral del modelo cuando esta desplegado. 2017. Autores.

p
« \
’«

|\

Imagen 16. Vista bidimensional del modelo cuando esta desplegado. 2017. Autores.
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Imagen 17. Corte transversal del modelo cuando esta desplegado. 2017. Autores.

Imagen 18. Corte transversal del modelo cuando esta desplegado, diferenciando los componentes con colores. 2017.
Autores.
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Imagen 19. Vista lateral del modelo cuando esta plegado.2017. Autores.

Imagen 20. Vista bidimensional del modelo cuando esta plegado.2017. Autores.
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Imagen 21. Corte transversal del modelo cuando esta plegado.2017. Autores.

Imagen 22. Corte transversal del modelo cuando esta plegado, diferenciando con colores los componentes. 2017.
Autores.
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8.1.8 ESTUDIO VOLUMETRICO DEL TERMO

Volumen de un cilindro hueco:
V= m.h.(R?=r?)

V: Volumen.

7. Pi.

h: Altura.

R? : Radio externo al cuadrado.
r? : Radio interno al cuadrado.

Volumen de un cilindro:
V= m.h.r?

V: Volumen.

m: Pi.

h: Altura.

r2 : Radio al cuadrado.

Volumen total de la parte inferior del termo:
h: 24 cm.
R:7,85cm.
r:7,6cm.

Volumen del cilindro hueco:

Vh = 3,141592 .24 cm .( (7,85 cm)? — (7,6 cm)?)

V=292 cm?
Volumen del cilindro:
V = 3,141592.0,25 cm.( (7,85 cm)? )
V = 48,4 cm?
YV=Vh+V
YV =292 cm®+ 48,4 cm?
YV =340,4 cm3

El volumen total ocupado por la parte inferior del termo es de 340,4 cm3.

Volumen de un cono hueco:

m.h.(Ri?—ri?+ Rs?—1rs?+ (Ri?—1ri?).(Rs? —rs?))

3
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V: Volumen.
. Pi.
h: Altura.

Ri? : Radio inferior externo al cuadrado.
ri? : Radio inferior interno al cuadrado.
Rs? : Radio superior externo al cuadrado.
rs2 : Radio superior interno al cuadrado.

Volumen de un cono:
m.h.(R?+1r24+(R. 1))

N 3

V: Volumen.

. Pi.

h: Altura.

R? : Radio inferior al cuadrado.
r2 : Radio superior al cuadrado.

Volumen total de la parte superior del termo:
h:19cm.
Ri: 6,6 cm.
ri:6,1cm.
Rs: 6 cm.
rs:55cm.

Volumen del cono
_3,141592 .19cm . ((6,6cm)? + (6cm)? + (6,6cm) . (6cm))

N 3

V =277,32 cm3

Volumen del cilindro hueco:
Vh = 3,141592 .1 cm .( (6 cm)? — (5,5 cm)?)
V =18 cm3

YW=Vc+V
YV =27732 cm3®+ 18 cm?3
YV =29532 cm3.
El volumen total de la parte superior del termo es de 295,32 cm?.
El volumen total del termo cuando estalleno esde 635,72 cm3, cuando esta vacio y plegado
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es de 340,4 cm3, lo cual representa un ahorro del 46,45% de espacio al momento de
transportarlo y su peso es aproximadamente entre 600 y 800 gr.

- Volumen disponible de la parte superior:

Ve 3,141592 .19cm . ((6,6¢cm)? — (6,1cm)? + (6cm)? — (5,5 cm)? + (6,6cm — 6,1cm) .(6¢cm — 5,5¢cm))

3

V =226 cm3

El volumen disponible de la parte superior paraportar alimentos sélidos es de 226cm3.

Volumen disponible de la parte inferior:

h: 21 cm.
R:7,1cm.
r:6,85cm.

Volumen del cilindro hueco:

Vh = 3,141592 .21 cm .( (7,1 cm)? — (6,85 cm)? )

V =231 cm?

El volumen disponible de la parte inferior para portar bebidas liquidas es de 231 c¢m3.
El volumen total disponible para portar bebidas liquidas y alimentos sélidos es de 456 ¢cm3.

8.1.9 VIDA UTIL

Lavida util del recipiente portaalimentos puede determinarse mediante analisis de envejecimiento
acelerado fisicamente y mecanicamente ademas pruebas de impacto realizadas al material
acrilonitrilo butadieno estireno o ABS que permitan obtener resultados mas especificos sobre la
duracion de cualidades fisicas que tiene el material del recipiente porta alimentos frente a factores
diarios como manipulacion, variables de temperaturay fuerzas externas.
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Resistenciaal impacto del ABS con muescas en funcion del tiempo de envejecimiento
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Fuente: (Tiganis, Burn, Davis, & Hill, S.F.)

Resistenciaal impacto del ABS sin entintar en funcion del envejecimiento

del Tiempo a 120°C.
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Fuente: (Tiganis, Burn, Davis, & Hill, S.F.)
Coloraciondel ABS en funcidndel tiempo de envejecimiento (izquierda, 168 h, a la derecha, 0 h)

a 120°C.

ABS
03 o 12000, 1 wesk ]
2 120°C, 2 week
o 120°C, 3 week
o 120°C, 4 week
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0 00 400 600 800 1000 1200 1400 1600
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1T 1 1 1T T 1T 1T 1T T 1 T 1T 1T T 1
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Fuente: (Tiganis, Burn, Davis, & Hill, S.F.)

Las medidas de dureza (arriba) y de mddulo eléstico (inferior) de lasy ABS envejecido a 90°Cy
120°C.
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Tiempo de induccidnde oxidacion por quimioluminiscencia para el polimero de superficie y
masa de ABS enwvejecio durante 168 h a 120°C.
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|J 224958 ;Hg:?‘-!lbé—

Transmisidn espectro infrarrojo FTIR de ABS enwejecido a 120 ° C. espectro Superior representa
el analisis en la superficie y el espectro inferior el polimero ABS a granel.

Pagina5l de 59




=== UNIVERSIDAD

“aECCI

GUIA PARA PRESENTACION DE PROYECTO DE

INVESTIGACION

Cdédigo: IN-IN-001
Versién:01

Proceso:

Fecha de emision:

Fecha de versién:

oPs Intensity Ty (%)
Felated to number of free volume sites

fodulus (MNmm)

600

500

19
18

17 -
16

15

—A— ABS120°C
—0O— ABS 80°C
- S."Ji-N 80°C

0 188 336

Time (hours)

504

Fuente: (Tiganis, Burn, Davis, & Hill, S.F.)
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El modulo de Young de ABS enwejecido a 90°Cy 120°C.
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Curva de esfuerzo-deformacion parael ABS y ABS producidos despues de envejecimiento a
90°Cy 120°C.
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Fuente: (Tiganis, Burn, Davis, & Hill, S.F.)

Energia de alargamiento de traccion para ABS en funcion del tiempo de envejecimiento a 90,
105,110y 120°C.

La degradacion termo-oxidante en estructuras poliméricas gruesas de ABS después del
envejecimiento atemperaturas elevadas es predominantemente un efecto superficial que precipita
finalmente el fallo mecanico del polimero.
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La degradacién del polimero en masano se produce debido a la difusion limitada de oxigeno. Para
el ABS enwejecido bajo una tension impuesta, las micro fisuras se inician a partir de defectos
existentes en lacapa superficial de polimero degradada.

Cuando la capa degradada alcanza una profundidad de 0,08 mm, estas grietas son lo
suficientemente grandes como para propagarse en la parte gruesa de la estructura causando en él
polimero una falla mecéanica abrupta. Mediciones de microindentacion sugieren que un aumento
en el mddulo de Young en esta capa también promueve el comportamiento fragil.

La degradacion de la fase elastoméricadel ABS se inicia mediante la extraccion de hidrogeno del
carbono a a enlaces insaturados, produciendo radical hidroperéxido, dando lugar a productos
carbonilo e hidroxilo. La articulacionde cadenas de polimero se facilitapor los radicales libres que
se producen. La degradacion termo-oxidante en la superficie provocaun aumento en la densidad
del polimero, endurecimiento por estrésy un aumento en el modulo. Por lo tanto, el mecanismo de
endurecimiento del ABS, mediante el cizallamiento localizado y la fisuracién en la matriz, se
reduce considerablemente. La degradacion teérmica del ABS también se produce por el
envejecimiento fisicoy la degradacion termo-oxidativa, pero sélo tiene una contribucién menor a
deterioro de las propiedades mecanicas enel ABS.

La degradacion termo-oxidativa del ABS es un proceso dependiente de la temperatura, y el
deterioro de la propiedad mecanicaes significativamente menor atemperaturas de envejecimiento
mas bajas. La degradacidn se debe a los efectos de oxidacion limitados por la difusion ya que las
temperaturas ambientales existen en procesos de degradacion de masa como de superficie se debe
esto a sus propiedades derivadas después del envejecimiento atemperaturas elevadas.

Dado que el proceso de degradacion mas critico en ABS es la degradacion termo-oxidativa el

rendimiento depende de niveles adecuados y distribuciones de estabilizadores paraaplicaciones de
temperaturaespecificas.
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9. CONCLUSIONES

Como resultado de nuestro trabajo en disefiar un recipiente porta alimentos y bebidas que
minimice el espacio es posible deducir que existe una relacion entre las necesidades alimenticias
de las personas que visitan los gimnasios en Bogotay la capacidad de transportar los alimentos
liquidos y sdlidos ya que debido a estos factores se pueden determinar qué clase de alimentos se
consumen en los gimnasios y por otro lado cual es la mejor manera de transportarlos sin que
pierdan sus propiedades nutritivas.

Es debido a esto que el disefio esta ligado a las necesidades que requieren en los gimnasios en
Bogotaa través de la composicion de sus materiales proporcionando gran durabilidad a los golpes,
facilidad de aperturay cierre ademés de una facil limpiezadel recipiente.

Se puede determinar que los gimnasios en la ciudad de Bogotatienen una poblacion que necesita
un recipiente para transportar sus alimentos y bebidas, pero a su vez minimizar el espacio que
ocupa para utilizarlo en elementos que complementen las actividades dentro de un gimnasio.

Se recomienda para futuros estudios tener en cuenta aspectos tales como plegabilidad total, o
reducciondréasticadel tamafio del recipiente y disefio de elementos en los cuales se pueda portar
todo tipo de alimentos.
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10. CRONOGRAMA

Imagen 23.

Tiempo Actividades

Febrero

Lunes 27 de |Martes 28 de | Miercoles 1 (Jueves 1 de

Horas

Indagar acerca de los
productos existentes 2n el
mercado.

Eealizar Analisiz d=
Tipologias.

Definir ventajas,
desventajas v posiblzs
mejoras.

Anzliziz de Materialss

Analiziz Erronomico

Estudio d= Expansion
Volumétrica

Brainstorm de Posibles
Recipientes

Valoracion alternativas
zleccion de disefio v
materiales.

Realizacion planos en
Solidworls,
zpecificacionss tSonicas
del producto v proceso da
produecion.

Fuente: Autores
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