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Vii

Resumen

El presente trabajo presenta una PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DEL PROCESO OPERATIVO
ADMINISTRATIVO DEL PROCEDIMIENTO DE BUSQUEDA Y RECUPERACION SUBACUATICO BAJO LOS
LINEAMIENTOS DE LA FORMACION COMO BUZOS DE SEGURIDAD PUBLICA para Bomberos Bogotd, dicha
propuesta nace del analisis de los peligros y riesgos de dicha actividad, a través del analisis de riesgos en
la matriz IDENTIFICACION DE PELIGROS, RIESGOS Y CONTROLES - IPERC, el andlisis del procedimiento
inicial, analisis de los riesgos generados por ser desarrollado en un medio acuoso, como son presion,
bioldgicos, fisicos, ergondmicos , entre otros, se analizan las enfermedades asociadas a este tipo de
trabajo. Es por esto que se busca a través de este prevenir el alto riesgo para evitar posibles enfermedades
laborales en los Bomberos Bogota, que desarrollan la tarea.



Capitulo 1
Introduccion

Como parte de las actividades de los bomberos es realizar y atender los llamados de la comunidad, en
algunos casos estos deben realizar actividades de buceo de seguridad publica, busquedas y rescates y
misiones de recuperacién. Es de saber que las inmersiones realizadas sin protocolos de seguridad
aumentan el grado de exposicidn a los factores de riesgo en higiene y seguridad.

Los medios acuaticos naturales se evidencian que conllevan a peligros como: la vegetacidon sumergida,
residuos, contaminacién, temperaturas inferiores o iguales a cero, corrientes fuertes y/o répidas,
limitacidn de la visibilidad, etc.

Durante el tiempo han sucedido accidentes mortales durante las operaciones de rescate ejecutadas por
los bomberos en escenarios como los mencionados anteriormente. En los cuales los socorristas entran en
riesgo de sufrir perjuicios a la salud o atentar contra su vida al participan en inmersiones de rescate que
involucren cuerpos sin vida.

Entre las referencias del buceo podemos encontrar peligros como: lesiones por sobre expansion
pulmonar, ataques de panico, enredarse con la cuerda de descenso u otros elementos, sindrome de
descompresion, quedarse sin aire en el equipo de autocontenido, entre otros.

Es por ello que el objeto de esta investigacién es realizar una propuesta de mejoramiento del
procedimiento de busqueda y recuperacion subacuatico existente para la Unidad Cuerpo Oficial de
Bomberos de Bogotd, bajo la formacién como buzos de seguridad publica.

La investigacion se realizara con apoyo del Cuerpo Oficial de Bomberos Bogota, entidad publica que presta
el servicio de rescate a la comunidad. Apoyado con el estado del arte del proceso de buceo en la entidad
y la formacién impartida por PADI sobre el Buceo de Seguridad Publica, el resultado final la presentacion
de la propuesta actualizada del procedimiento de busqueda y recuperacién subacuatico.



Capitulo 2
Titulo de Investigacion

PROPUESTA DE MEJORAMIENTO DEL PROCESO OPERATIVO ADMINISTRATIVO DEL PROCEDIMIENTO DE
BUSQUEDA Y RECUPERACION SUBACUATICO BAJO LOS LINEAMIENTOS DE LA FORMACION COMO BUZOS
DE SEGURIDAD PUBLICA.



Capitulo 3
Problema de Investigacion

Descripcion del problema

El Cuerpo Oficial de bomberos de la cuidad de Bogota en algunos momentos son llamados a realizar
operaciones de buceo de busqueda y rescate en misiones de recuperacion de personas sin vida que
pudieron ser arrojadas o sufrir accidentes en los diferentes cuerpos de agua. Al realizar actividades
subacuaticas estos ponen en peligro su integridad fisica, ya que los bomberos participan en inmersiones
de alto riesgo de sufrir dafios en sus 6rganos como: pulmones, o, contraer enfermedades, hundimientos,
enredarse con la cuerda de descenso u otros elementos, quedarse sin aire en el equipo de auto contenido,
lesiones por sobre expansion pulmonar, ataques de panico y sindrome de descompresidn, entre otros.

Problemas como la expansion pulmonar suceden comidnmente al entrar en panico y realizan un ascenso
acelerado mientras estos sostienen la respiracion. Como lo expone Parra “la sobre expansion pulmonar
puede resultar en barotraumas pulmonares que causan dafios serios a los pulmones, incluso el colapso
aun al efectuar el ascenso desde profundidades relativamente someras y al hacer inmersiones
relativamente cortas” (Parra, 2008, p.43).

El grupo de UARBO (Unidad Acuatica de Rescate del cuerpo Oficial de Bomberos Bogotd), se establece en
el afio de 1976 y se responde a las necesidades que presenta la ciudad, frente a la problematica de
violencia (recuperacién de cuerpos) y rescate de activos (vehiculos o armamento), se desarrollé bajo
conceptos empiricos y basicos para la respuesta de este tipo de incidentes.

El grupo de buzos del Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota presenta en los ultimos cinco afilos aumento
en los problemas de salud de sus trabajadores, se evidencia, por un lado, cinco casos por estrés térmico y
dos por barotraumas en las operaciones de rescate, y por el otro, el aumento en un 10% de la tasa de
ausentismo por incapacidades médicas que se presentan después de la atencién de las emergencias
(UAECOB, 2012, estadistica). Estas labores estan catalogadas por el Gobierno Nacional (Minproteccion,
2003, p.5), como actividades de alto riesgo por poner en peligro la vida e integridad fisica de los
rescatistas.

El rio Tunjuelito actualmente presenta alto niveles de contaminacién por la deposicién de residuos
liquidos y sdlidos que provienen de empresas extractivas, curtiembres, lixiviados que se generan a la altura
del relleno de Doina Juana, se debe conocer el impacto para la salud de los buzos que alli efectian
operacion de busqueda y rescate de cuerpos sin vida.

La Secretaria Distrital de Ambiente lo expone “El contacto con el agua residual o los vapores que expide
el rio Tunjuelito puede ser riesgoso para la salud, en estas aguas existen altas concentraciones de cadmio,
fosforo y sélidos suspendidos sedimentables; niveles considerables de plomo provenientes de la descarga
del canal Comuneros en el Fucha”. (Minambiente, 2004, p.4).

El planteamiento del problema de la investigacién es establecer una mejora al procedimiento PROD-
GPBR-08 de “Busqueda y recuperacion Subacuatico”, tomando como apoyo los lineamientos establecidos
en la formacién de los Buzos de Seguridad Publica (PADI, 2017), en la cual los bomberos son capaces de
realizar una serie de tareas especificas bajo el agua, estresantes para cualquier persona normal, como
busquedas y recuperacion de evidencias o cuerpos, inspecciones haciendo que la labor que este momento
realiza el UARBO adquiera un nivel mas técnico.



Las Fuerzas de Seguridad de cualquier localidad deben estar preparadas para llevar a cabo estos tipos de
trabajos potencialmente peligrosos. Los departamentos de Policia, Bomberos o Servicios de Emergencia
han de disponer de unidades de Buceadores de Seguridad Publica, contando con al menos dos o mas
parejas y con personal de asistencia en tierra, formando un equipo de personas con experiencia suficiente
para llevar a cabo tareas bajo el agua de una manera segura y eficiente.

Es por ello que si las personas que efectian estos rescates en el rio Tunjuelito sin contar con métodos
seguros para realizar las operaciones en aguas oscuras, y se realizan procedimientos ineficientes y/o
equipos que no cumplen con las caracteristicas minimas de seguridad podria causar la muerte de los
rescatistas debido a la Narcosis Nitrogénica o causar la aparicion de enfermedades irreversibles por
embolia gaseosa; las dos anteriores a causa de la no realizar la descompresidon adecuadamente al salir del
agua, ademas de la aparicion de enfermedades gastro intestinales, dermatitis ocupacional, aparicion de
hongos en pies y manos por contacto con aguas contaminadas; adicionalmente la posible generacion de
accidentes por enredamiento, atrapamiento con objetos inmersos en el rio y/o hipotermia por no contar
con la suficiente proteccién por medio de trajes especiales.

Formulacién del problema
De acuerdo con lo anteriormente se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢COMO PODREMOS MEJORAR EL PROCESO OPERATIVO ADMINISTRATIVO DEL PROCEDIMIENTO DE
BUSQUEDA Y RECUPERACION SUBACUATICO BAJO LOS LINEAMIENTOS DE LA FORMACION COMO BUZOS
DE SEGURIDAD PUBLICA?

Sistematizacion

¢Cudles son los antecedentes del grupo especializado UARBO del Cuerpo Oficial de Bomberos Bogota en
la atencidn de incidentes de Busqueda y Rescate Subacuatico?

¢Qué aspectos en Salud y Seguridad en el trabajo son importantes para adelantar el procedimiento de
Busqueda y Rescate Subacudtico?

¢Como se desarrollan en este momento las actividades al interior del Cuerpo Oficial de Bomberos de
Bogota en cuanto al procedimiento de Busqueda y Rescate Subacuatico?



Capitulo 4
Objetivo

Objetivo general

Generar una propuesta de mejoramiento del proceso operativo administrativo del procedimiento de
Busqueda y Recuperacién Subacudtica bajo los lineamientos de la formacion como buzos de seguridad
publica.

Objetivo especifico

v' Efectuar la revision del procedimiento PROD-GPBR-08 versiéon 2017 de “Busqueda y
Rescate subacuatica” del Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota.

v" Identificar los principales factores administrativos técnicos y personales que se
desarrollan en la implantacion del procedimiento de Busqueda y Recuperacién subacuatica.

v' Efectuar la matriz de peligros y evaluar los riesgos del proceso de rescate, con base en la
formacion de Buzo de Seguridad publica.

v" Verificar los conceptos de la formacién como Buzo de Seguridad Publica certificados por
un ente internacional y realizar el ajuste para el procedimiento PROD-GPBR-08 de “Busqueda y
Rescate subacuatica” del Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota.



Capitulo 5
Justificacion y delimitacion

Justificacion

El Recurso Humano es el factor mdas importante de cualquier empresa, incluso cuando hablamos de los
Organismos de Socorro, estos por la caracteristica de sus actividades se encuentran expuestos a un mayor
riesgo, es asi que, asi a organizacion cuente con equipos de Ultima tecnologia son las personas hombres y
mujeres los que van a operar y utilizar estos equipos y los que estaran exponiendo su vida e integridad
fisica en estas actividades.

Estas operaciones estan afectando la salud de los rescatistas, se cuenta con un bombero buzo muerto,
uno con barotrauma, uno con aneurisma cerebral, ocho con dermatitis, uno con dermatosis y uno con
embolia pulmonar. Estas actividades pueden llevarlos a ocasionar incapacidades parciales, invalidez o la
muerte.

En consecuencia, los riesgos coligados a su labor de rescate en aguas contaminadas deben de identificarse
y evaluarse para determinar cdmo se debe intervenir.

Para establecer estandares internacionales a la vanguardia de las grandes instituciones gubernamentales
del mundo, es necesario acoplar nuestros procedimientos a los conceptos de ultima generacién que se
implementan a nivel mundial, las cuales permitird a los funcionarios saber y conocer cudles son los
métodos mas seguros para realizar el rescate y minimizar los riesgos a los cuales estdn expuestos.

La situacion anteriormente planteada podria contrarrestarse generando una propuesta de salud
ocupacional que prevengan el deterioro de los buzos al entrar en contacto con agua contaminada, esto
efectuando la debida actualizacién de los protocolos de operacién ante este tipo de emergencia,
adicionalmente generando un analisis profundo y creando procedimientos que proporcionen seguridad
en el trabajo.

En el aspecto técnico se podrdn brindar las técnicas de identificacién de las causas de incidentes en el
buceo de rescate mas adecuadas para establecer las mismas.

Se reducira el impacto econémico y demas costos adicionales ocasionados por los accidentes de trabajo
y/o enfermedades profesionales provocadas en la actividad, porque al contar con un modelo
metodoldgico aplicable se trabajara con margenes de seguridad.

La Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota, ha desarrollado Ia
implementacién de Sistemas de Gestién integrales, de acuerdo a politicas de Cardcter Nacional y Distrital,
como la NTC GP 1000:20009 Norma técnica de Calidad de Gestién Publicay la NTD-SIG 001:2011, Norma
Técnica Distrital del sistema Integrado de Gestidn para las Entidades y Organismos Distritales, en las cuales
las entidad esta obligada a establecer el cumplimiento de estandares de Calidad en procesos y adoptan la
optimizacion de sus procedimientos en procura del mantenimiento y al mejora continua de los Procesos
de Gestidn al interior de las instituciones de manera integral.

Segun Acuerdo Distrital 645 de 2016 establece que “Seguridad y Convivencia para Todos, plantea como
objetivo el mejorar la convivencia y seguridad en la ciudad a través del fortalecimiento de las capacidades
operativas de las autoridades involucradas en la gestién de la seguridad en la ciudad. La prevencién y
atencion de emergencias en Bogoté es una de las politicas del actual Plan de Desarrollo Bogoté Mejor para



Todos, para lo cual se implementara una estrategia que permita reducir la vulnerabilidad de la ciudad y
de sus habitantes, a través de una gestidn eficiente y coordinada de las instituciones del estado, al igual
gue promoviendo una cultura de prevencidn que genere acciones para la reduccién del riesgo haciendo
mas eficiente y humana la atencidn de desastres y emergencias.” Razdn por la cual se establecio la
formacion de un grupo de Buzos en la Formaciéon como “Buzos de Seguridad Publica”, con el fin de mejorar
la respuesta técnica a este tipo de labores.

Con este proyecto se generara un valor agregado para el Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota como lo
es, establecer una mejora continua de su actual procedimiento de “Busqueda y rescate Subacuatico”, que
permitird dar cumplimiento a la Normativa Nacional y Distrital para identificar y valorar cuales son los
factores que estdn produciendo alteraciones en la salud de los socorristas, con el fin de que la actual
administracidon pueda intervenir y logre disminuir asi los accidentes de trabajo y las enfermedades
ocupacionales ocasionadas por las actividades de busqueda y rescate Subacuatico bajo los lineamientos
de la formacién en Buzo de Seguridad Publica.

Delimitacion

Aplica para la Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotd en el procedimiento
de “Busqueda y rescate subacuatico” que permita mejorar las condiciones que puedan afectar los factores
que produzcan alteraciones en la salud de los socorristas.

Limitaciones

El uso de Metodologias que incluyen sistemas de valoracién de riesgos cualitativos que son menos fiables
gue los cuantitativos que por efectos logisticos y tecnoldgicos no contamos en Colombia.



Capitulo 6
Marco de referencia de la investigacion

Estado del arte

Busqueda y Rescate Subacuatico a Nivel Mundial. A continuacién, en la Tabla 1 se presenta relacion de
datos histdricos sobre la evolucién del rescate Subacuatico a nivel Mundial de acuerdo con lo definido por
ELLIS & ASSOCIATES:

Tabla 1

Busqueda y Rescate Subacudtico a Nivel Mundial

ANO RESPONSABLE SUCESO

1538 Carlos V Se ejecuta la primera demostracién del modelo de Campana
de Buceo ante el Emperador Carlos V

1650 Von Guericke Gracias al desarrollo de la Ley de Boyle se construye la primera

Bomba de aire, esto también registré la primera situacién de
enfermedad descomprensiva

1690 Edmund Halley Se consigue la primera patente para una campana de Buceo,
con la cual se realizan inmersiones entre 20 y 90 minutos

1715 John Lethbridge Se construye lo que seria la primera maquina de buceo, un
cilindro de madera al que se le suministraba aire desde
superficie

1828 Charles Anthony Deane Al patentarse un casco para los bomberos que el suministra

aire para ingresar a los incendios, se adapta el sistema para
utilizarlo como traje de buceo

1837 Augustus Siebe Tomando la idea de Deane, crea un nuevo casco con eficientes
bombas de aire
1839 Augustus Siebe Se realiza el rescate de los cafiones HMS Royal George y los

buceadores al experimentar con los equipos se presentan
afecciones como Reumatismo y se presenta el primer caso de
enfermedad Descompresiva en personal de buzos
1866 Benoit Rouquayrol y Auguste Se patenta el primer sistema de respiracién Subacudtica con
Denayrouse cilindros de acero, colocados de forma horizontal sobre la
espalda del buceador, el aire se encontraba comprimido a 20
atm, la novedad es que el buzo puede desconectar la
manguera que conecta en la superficie y tomar el aire del
cilindro
1876-1878 Henry Fleuss Se implementa el primer sistema de respiracién subacuatica
de circuito cerrado con oxigeno, no emite burbujas pero su
limitante es la toxicidad del oxigeno a grandes profundidades

1878 Paul Bert Primeros estudios fisioldgicos que demuestran que la
enfermedad Descomprensiva es generada por burbujas de
Nitrégeno
1905 Marina de los Estados Unidos de  Se desarrolla el casco Mark V, utilizado en todo su apogeo
Norteamerica durante la Segunda Guerra Mundial
1908 Louis de Corlieu Se crean las aletas de goma para dejar a un lado los zapatos de
plomo

1934 Yves Le Prieur Se innova con el primer tanque de aire a presion (100 atm)



ANO RESPONSABLE SUCESO

1939 Marina de los Estados Unidos de  Es utilizado por primera vez Helio para el rescate de un
Norteamerica submarino a una profundad de 74 mts

1942 Jacques-Yves Cousteau y Emile Se crea el sistema de Buceo Aua Lung donde se combina el
Gagnan sistema de regulador por demanda de Rouquayrol-

Denayrouse y el sistema de Botella de Le Prieur, dando las
bases al buceo como se conoce en la actualidad

1960 Don Walsh y Jacques Picard Se realiza la primera inmersién a mds de 10.916 metros en
Batsicafo de la marina de los Estados Unidos
1967 FBI Se crea el primer grupo de Buceo policial de Seguridad Publica

para recoleccion de evidencias e investigacion criminal

Fuente: Elaboracion Propia, 2019 con informacion tomada de
http://www.bucea.org/articulos/al9historiabuceo.php

Busqueda y Rescate Subacudatico en la Ciudad de Bogotd. La evolucién de la Busqueda y Rescate
Subacuatico en el Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogota se remontan a cerca de los afos 70, de acuerdo
a memorias histdricas de antiguos integrantes de los primeros grupos de Buceo de Bomberos Oficiales de
Bogot3, Liderados por el Oficial José Demetrio Ortiz, se organizaron de manera empirica a realizar trabajos
de recuperacion de cuerpos y vehiculos que caian a los afluentes de la ciudad, para esto los primeros
equipos eran mascaras de Buceo marca Wilson, que brindaban capacidad de realizar inmersiones a nomas
de 3 metros y no brindaba autonomia respiratoria.

Para la década de los ochentas se recibieron los primeros equipos de Buceo de Bi-botella que permitia la
inmersidn por tiempos mas prolongados, pero sin verificacién de aspectos técnicos como paradas de
descompresion y equipos afluentes contaminados en cabeza del Bombero José Demetrio Ortiz, buzo que
fallecié en practicas con el equipo UARBO quien seria el fundador del mismo.

En el afio 2005 se certificaron los primeros 5 buzos recreativos de NAUI por sus propios medios, quienes
ingresaron al grupo principal del UARBO y dieron el primer paso a la tecnificacién del grupo. En el afio
2009 durante unos entrenamientos del grupo en el embalse del SISGA, el Bombero Buzo John Galindo
Urzuga sufre un accidente de Buceo y pierde la vida, razén por la cual, y hasta el afio 2013 se suspenden
ejercicios y formacién para personal del grupo especializado, esto como medida de seguridad para el
equipo.

En el afo 2013 se formaron retomaron nuevamente los entrenamientos y la formacién para 24
funcionarios de grupo especializado retomando linea de formacion de Buceo de PADI, hasta recibir la
formacion de buceo de seguridad publica en el afio 2017.

Marco Tedrico

Salud Ocupacional. Para describir el concepto y la dimensidn de la salud ocupacional se debe iniciar por
el concepto de salud y la organizacién mundial de la salud (OMS, 2008, p. 78) la define como: “El completo
bienestar fisico, mental y social del individuo y no solamente la ausencia de enfermedad”.

La fisiologia humana tiene un radio de accién que no debiera ser superada en los retos frente al trabajo,
ni pudiera alterar el normal funcionamiento de las funciones vitales. El aspecto mental son funciones y
emociones que permiten pensar, sentir, actuar, sobre las cuales el hombre debe tener control y no se
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debiera permitir que estas puedan ser alteradas de forma grande por la ocupacion y por ultimo y sin dejar
de ser menos importante el aspecto social, conformado por las estructuras sociales que conforma el
hombre para promover su desarrollo.

Seguridad Industrial. La seguridad en la industria se ocupa de la prevencidn y proteccién de accidentes
de trabajo a través del correcto manejo de los riesgos generadores de estos. Las instalaciones industriales
con sus procesos de mineria, construccion, transporte, trasformacion de energia, fabricacién, eliminacién
de desperdicios, entre otros tienen presentes peligros inherentes que requieren un manejo seguro.

Se podria definir como lo expresa el INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
INSHT (2004, p.98-123) como “el conjunto de normas, técnicas, actividades, proyectos encaminados a
identificar peligros, evaluar riesgos y determinar medidas que permitan controlar aquellos factores de
riesgo, presentes en el medio de trabajo causantes de los accidentes de trabajo”.

Higiene Industrial. Es una rama de la ingenieria, dedicada manejar los factores de riesgo ambientales
presentes en el medio de trabajo causantes de las enfermedades profesionales.

Se puede discriminar algunas de las actividades que se realizan en la higiene industrial como las siguientes:
v' Medir, evaluar y valorar los riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos.
v' Implementar programas de vigilancia epidemioldgica.
v' Disefar protocolos de higiene industrial.
v'  ldentificar riesgos asociados a las enfermedades profesionales en los puestos de trabajo.

v' Disefary desarrollar medidas de control necesarias y viables en orden de importancia asi:
fuente, medio y trabajador.

v' Supervisar y verificar la aplicacién de controles sobre los riesgos ocupacionales en la
fuente y en el medio ambiente.

Una de las definiciones mas acertadas es la de (American Industrial Hygienist Association) quien la
describe como: “la ciencia y arte dedicados al reconocimiento, evaluacion y control de aquellos factores
ambientales o tensiones emanadas o provocadas por el lugar de trabajo y que puede ocasionar
enfermedades, o crear algin malestar significativo entre los trabajadores” (AIHA, 2013)

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) define que “Es el conjunto de normas,
leyes, guias, actividades de caracter técnico-cientifico que busca identificar, evaluar y controlar los
peligros que puedan generar enfermedades profesionales y/o accidentes de trabajo” (INSHT, 2004, p. 14).

Medicina preventiva y del trabajo. De acuerdo con el Decreto 614 de 1984, se considera a la Medicina
Preventiva y del Trabajo como “el conjunto de actividades médicas y paramédicas destinadas a promover
y mejorar la salud del trabajador, evaluar su capacidad laboral y ubicarlo en un lugar de trabajo de acuerdo
a sus condiciones psicobioldgicas”.

O como lo define el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)INSHT “La medicina
preventiva identifica y controla los factores de riesgo internos y externos que pueden afectar al trabajador
por medio de campanias, actividades, guias de prevencidon y promocidn, por otro lado, la medicina del
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trabajo realiza exdmenes de ingreso a partir de la labor a realizar, controla a partir de exdmenes periddicos
paraclinicos y al finalizar el contrato realiza exdmenes de retiro” (INSHT, 2004, p. 83)

Estas son consideradas algunas de las actividades realizadas segun lo tipificado en la resolucién 1016
(MINTRABAJO, 1989, p. 2):

v" Prevencién de enfermedades profesionales y educacién en salud.
v' Examenes médicos, clinicos y paraclinicos para seleccion y ubicacion de personal.
v' Campafias de medicina preventiva.

v" Vigilancia epidemiolégica de enfermedades profesionales y patologias relacionadas con
el trabajo y ausentismo por tales causas.

v" Servicio oportuno de primeros auxilios.

v' Espacios para descanso, capacitaciéon y recreacion.

Clasificacion de Riesgos. La elaboracion de la matriz de peligros (panorama de factores de riesgo) o matriz
IPERC- Identificacion de peligros evaluacion de riesgos e implementacion de controles, permitira
identificar los peligros y valorar los riesgos para ubicarlos y priorizarlos para su posterior intervencién,
puesto que estos factores son los potencialmente generadores de accidentes de trabajo y/o
enfermedades profesionales. Con base en esta informacién se elaboraran las medidas correctivas y
preventivas a implementar en el programa de salud ocupacional. Estos se clasifican de acuerdo a los
efectos que se pueda ocasionar sobre la salud de los trabajadores.

Esta clasificacion esta definida en la GTC 45 (ICONTEC, 2012, p. 22) “por los riesgos, que puedan ocasionar
una enfermedad profesional o de origen higiénico y aquellos que puedan ocasionar accidentes de trabajo
o de origen de seguridad”

Condiciones de higiene:
Factores de riesgo fisico:

v" Energia térmica: Calor, frio

v" Energia mecdnica: Ruido, vibraciones, Presiones

v' Energia electromagnética: Radiaciones no ionizantes, Radiaciones ionizantes
Factores de riesgo quimico:

v" Aerosoles: Sélidos (polvos orgénicos, etc.)

v" liquidos (Nieblas, rocios).

v' Gases y vapores: Monoxido de carbono, Amoniaco, etc.



Factores de riesgo bioldgico:
Animales: Vertebrados, Invertebrados, derivados de animales.

Vegetales: Musgos, helechos, Semillas.

v" Hongos.
v" Protista: Ameba, plasmodium.
v" Mbdnera: Bacterias.

Condiciones Psico-laborales:
v' Contenido de la tarea.
v/ Organizacion tiempo de trabajo
v' Relaciones humanas
Condiciones ergondémicas:
v' Carga estética: De pie, sentado, etc.
v" Carga dindmica: Esfuerzos, movimientos.
Condiciones de seguridad:
Factores de riesgo mecanico:

Herramientas manuales.

\

Equipos y elementos a presion.
v" Manipulacion de materiales.
v" Mecanismos en movimiento.
Factores de riesgo eléctrico:
v' Alta tension.
v' Baja tensién.
v' Electricidad estatica.
Factores de riesgo locativo:
v' Superficies de trabajo.
v' Sistemas de almacenamiento.
v’ Distribucidn de areas.
v" Ordeny aseo.

Factores de riesgo fisico:

12
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[luminacion.
Radiaciones.

Explosiones.

AN NN

Contacto con sustancias.
Factores de riesgo quimico:

v" Almacenamiento.

v' Trasporte.

v" Manipulacién

Hidrologia. Segun ESPERT: “Es la disciplina cientifica dedicada al estudio de las aguas de la Tierra,
incluyendo su presencia, distribucidn y circulacion a través del ciclo hidrolégico, y las interacciones con
los seres vivos.” (ESPERT, 2009, p. 263-297).

Su principal objetivo de la hidrologia es la interrelacién entre el agua y su ambiente, se interesa
particularmente en las diferentes variables asociadas al ciclo hidrolégico, estos son precipitacion,
evaporacion, transpiracion, escorrentia y agua en el suelo. Los diferentes aspectos de estos fendmenos
son estudiados en sus varias subdisciplinas.

La hidro meteorologia, se concentra en el agua localizada en la capa fronteriza inferior de la atmdsfera, la
hidrometria se encarga de las mediciones del agua superficial, especialmente precipitacion y flujo de las
corrientes.

La hidrografia involucra la descripcién y la confeccidn de mapas de los grandes cuerpos de agua, tales
como lagos, mares interiores y océanos. La hidrologia del suelo se centra en el agua que se encuentra en
la zona saturada debajo de la superficie del suelo, y en la fisica suelo-agua en la zona no saturada.

Caracteristicas fisicas y quimicas del agua. Las aguas naturales y su composicién dependen de muchas
variables y también lo es su posible contaminacién podrian clasificarse en:

v' Aguas profundas: pozos y manantiales
v' Aguas superficiales: lagos y rios
v" Aguas metedricas: rocio, lluvia y nieve

Operaciones de Busqueda y Rescate. Debido al peligro que presenta la exposicién a las condiciones
meteoroldgicas severas con fenédmenos como las inundaciones, derrumbes, deslizamientos de tierra, etc.,
ninguna comunidad o poblacién de personas puede ser considerada como totalmente segura y exenta de
dano en caso de presentarse un fendmeno natural de esta magnitud o una situacién provocada por el
hombre.

Por lo tanto, se hace necesario establecer con anticipo un plan de atenciéon de emergencias el cual articule
todos los medios posibles. Segun SIKICH “El plan debe incluir herramientas y métodos requeridos por los
servicios de atencidén de emergencias para rescatar victimas que pudiesen estar bajo tierra, sumergidos
en agua, en estructuras colapsadas, espacios confinados, entre otros” (Sikich, 1997, p. 131-150)
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En términos generales se pudiera sefialar que una evaluacidn es una estimacion o avalud de una condicion
a partir del cual puede tomarse una opinién o criterio. Pero debemos tener presente que la evaluacién de
una situacion de rescate es un proceso continuo de revision de las condiciones existentes. Es mucho mas
gue un simple paso dentro de una operacién ya que la evaluacidon nunca termina sino hasta que la
situacion este considerada bajo control. Cuando se efectla la evaluacién se deben considerar segun la
ASOCIACION INTERNACIONAL DE FORMACION DE BOMBEROS (Ifsta, 2006, p. 221) entre otros aspectos
los siguientes:

v" Reconocimiento y aseguramiento del drea
v" Conozca su propia situacion de equipo y fuerza humana.
v" Determine el plan de accidn.

La proteccidn personal que debe tener el personal de rescate, debe ser la apropiada la cual cumpla con
los estandares de seguridad exigidos para su fabricacidn.

Rescate Acudtico. Todas las jurisdicciones realizan actuaciones de rescate en el agua. Estas situaciones
pueden darse en piscinas, lagos, rios, embalses, y otros cuerpos de agua. En zonas de bajas temperaturas
también se dan rescates. Las recuperaciones de victimas, que han permanecido sumergidas durante un
largo de tiempo lo que es probable que ya se encuentre sin signos vitales y principalmente el objetivo sera
la recuperacion del cuerpo.

El personal debe efectuar las tareas con los equipos adecuados el traje normal de bombero no es
aceptable para realizar este tipo de rescate, el equipo de proteccidn personal debe componer un casco
protector y un dispositivo de flotacion personal con trajes de proteccion térmicas

Durante una emergencia a nivel superficial sobre el agua se pueden utilizar un conjunto de técnicas,
sistemas y maniobras de natacion realizar para el rescate de victimas. Diversos métodos de rescate los
establece la IFSTA de la siguiente manera (Ifsta, 2006, p. 230-240):

Alcanzar con una herramienta con un mango largo a la victima.

<\

Lanzar una cuerda u objeto flotante unido a una cuerda

<\

Utilizando un bote remar hasta la posicién de la victima.

v Dirigirse hasta la victima nadando para arrastrarla hasta un lugar seguro

Inmersion. El conjunto de técnicas, sistemas y maniobras de natacion realizadas por el rescatista
sumergiéndose en el agua sin la ayuda de equipos para el rescate de victimas se han simplificado al
maximo ya que el rescatador debe centrarse en determinar unos factores de seguridad. Dichos factores
se encierran en la imprevisibilidad de las aguas oscuras y frias, es de aclarar que solo se debe iniciar las
labores de rescate Unicamente cuando el rescatista se halla instalado los trajes de neopreno o los trajes
Secos.

El personal debe luchar contra las condiciones climaticas y sus efectos sobre los implicados en el incidente
y sobre el lugar del accidente. La victima casi seguramente sufrird los efectos de hipotermia y
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contaminacidn del agua asi que es muy importante tener una unidad de soporte vital avanzado en el lugar.
Al sumergirse en el agua la temperatura del cuerpo puede disminuir dramaticamente y las posibilidades
de supervivencia pueden depender de la rapidez de la operacién y el contacto con un ambiente mas
calido.

Equipos, herramientas y accesorios. Las técnicas y destrezas para la utilizacion de equipos, herramientas
y accesorios solo se pueden adquirir con un entrenamiento completo. Aunque es imposible establecer
todas las posibles situaciones reales de los incidentes el personal de rescate mejor preparado si conoce y
maneja las caracteristicas de las diferentes herramientas.

De acuerdo con la INSHT en su NTP 391: Las herramientas manuales son utensilios de trabajo utilizados
generalmente de forma individual que Unicamente requieren para su accionamiento la fuerza motriz
humana; su utilizacion en una infinidad de actividades laborales, les dan una gran importancia.

Buceo. El buceo se considera como el desplazamiento y/o permanencia del hombre dentro del agua. El
uso de equipos autdnomos de respiracion tiene limites, la autonomia de los cilindros, los cuales pueden
ser recambiados para el desarrollo del rescate no es el principal problema, al contrario al limitar la
permanencia bajo el agua, en muchos casos esto ha evitado el problema de un accidente de
descompresion, sin embargo, seglin ELLIS & ASSOCIATES, en los trabajos profesionales que actualmente
se practican hay algunos en los que la movilidad del buzo es fundamental; por otro lado, por realizarse en
aguas poco profundas permite largas permanencias sin riesgos importantes de accidentes de
descompresion. (ELLIS & ASSOCIATES,2002, p. 160).

Es una actividad subacudtica realizada por los hombres o mujeres la cual consiste en sumergirse en mares,
rios, lagunas, entre otros, con fines deportivos, productivos, busqueda, rescate, militares, cientificos. Este
acto se puede realizar de dos formas, la primera por medio de equipos adecuados los cuales permiten
respirar estando la persona sumergida en el agua, este dispositivo es un tanque el cual contiene aire
comprimido y por la accién de dos reguladores, permiten que el buceador cada vez que haga una
inspiracién le ingrese aire (78% de Nitrégeno; 21% de Oxigeno; 1% Otros gases), ademas el buceador debe
tener un traje fabricado en neopreno el cual le permite mantener su temperatura corporal estable
durante la actividad. La segunda es el buceo denominado de Apnea consiste en bucear manteniendo la
respiracién sin ayuda de equipos u accesorios, esta practica debe ser realizada por personal entrenado y
con condiciones fisicas favorables (Arenillas, 1990, p.47).

Tipos de Buceo: Un tipo es el Buceo autdénomo en este el buzo se desplaza libremente dentro del agua sin
conexion alguna con la superficie. Segin IMPERIO?, se puede dividir en buceo libre y con aparatos. El
buceo libre o a pulmén es aquel que se realiza sin la ayuda de ningun tipo de aparato externo de
respiracién (el cual tiene su principal factor limitante en la capacidad de apnea del buzo). (IMPERIO, 2002,

p. 6).

El buceo con aparatos es aquel en que la persona se vale de estos accesorios para prolongar su tiempo de
permanencia. (IMPERIO, 2002, p. 6). Se puede dividir en:

1IMPERIO: Escuela de Buceo Imperio Juniors
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Circuito abierto: Funciona con aire comprimido (EBAC) y es principalmente usado en el buceo deportivo.
Las exhalaciones del buzo son expulsadas al agua formando las burbujas en el medio acuoso; Se usa aire
comprimido como mezcla gaseosa, la cual limita el buceo entre los 40 o 50 metros de profundidad debido
al riesgo de narcosis nitrogénica.

Circuito semicerrado: Los gases exhalados por el buzo son recirculados, purificados y reoxigenados, con
el fin de volver a ser respirados, solo una parte son expulsados al agua. Este método es comunmente
utilizado en inmersiones profundas (mds de 40 o 50 metros) donde se tiene para respirar una mezcla de
gases (helio-oxigeno), deben ser usados por personal especializado.

Circuito cerrado: Funcionan con oxigeno puro en exclusiva. Las exhalaciones de los buzos son
reprocesados en el interior del sistema y ser nuevamente respirados, no hay burbujas al exterior. Es
utilizado a profundidades no mayores de 10 metros; el oxigeno comienza a ser téxico a los 6.66m de
profundidad. Este tipo de trabajo tiene uso normalmente para fines militares.

El buceo no auténomo como dice COLEMAN, “Es aquel en el cual el aire u otra mezcla de gases que utiliza
el buzo es proporcionado por una manguera conectada a un compresor..., permitiendo realizar buceos de
larga duracién, pero limitando el movimiento del buzo bajo el agua”. (Coleman, 2008, p.201)

Busqueda y Rescate. Son todas las actividades y operaciones realizadas para encontrar, estabilizar y
extraer una victima de un cuerpo de agua. Dichas actividades se Inician con los procedimientos de
planificacién de la emergencia bajo el sistema de Comando Incidente el cual es un método para atender
incidentes de manera oportuna, este sistema establece en su primera fase disefiar y ejecutar un plan de
accion de la emergencia discriminando las responsabilidades y el grado de intervencién en la misma.
Después se realiza la ejecucién del plan trazado accediendo hasta la victima, esta actividad es supervisada
por el oficial de seguridad y la efectian los buzos rescatistas, posteriormente se estabiliza el cuerpo sin
vida para evitar que en el recorrido de salida se suelte o se enrede con algo. Finalmente se lleva la victima
fuera del aguay se le entrega a la entidad competente guardando siempre la responsabilidad de la cadena
de custodia (Arenillas, 1990, p.34)

Buceo de rescate en aguas oscuras. El buceo de rescate de aguas oscuras, se realiza en rios mayores a
700m con respecto al nivel del mar. Uno de los factores fundamental corresponde a la diferencia de
presion atmosférica en relacién al nivel del rio. A medida que se gana mayor altura por encima del nivel
del mar el peso de la columna de aire se reduce y asi también la presion. La diferencia de presién
atmosférica a nivel del rio y los valores de presidn relativa en el agua del rio serdn iguales a los que
tendremos a nivel del mar (despreciando las diferencias en densidad del agua por ser infimas), pero la
presidn absoluta si variara dada en funcién a la presién atmosférica.

Es por esto que las tablas de descompresion comunes no deben ser utilizadas para calculos de
descompresién en alturas superiores a 700mts, ya que han sido elaboradas para su uso con presion
atmosférica a nivel del mar. Entonces serd necesario desarrollar una tabla de descompresién para
diferentes altitudes, sin embargo esto seria complejo y poco prdctico. Para salvar este obstaculo es
necesario encontrar una profundidad tedrica con cuyos datos se pueda usar la tabla estandar de
descompresién con aire.

Esta profundidad tedrica sera la de conjugar la presidn relativa alcanzada, en el rio con la presion
ambiental. Dandonos los datos para la utilizacidn de las tablas de descompresidon normales. Asi sélo se
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necesita la presion atmosférica del lugar donde se desarrollara la inmersidn, la cual puede ser
suministrada por un altimetros o barémetros. (Arenillas, 1990, p.53).

Rio Tunjuelito. El rio Tunjuelito esta ubicado en Bogota capital de Colombia, contempla una jurisdiccion
de siete localidades. Posee 28,27 kildbmetros de longitud lo cual lo convierte en el mas largo de la ciudad
y en el que mayor nimero de problematicas redne. Sus principales fuentes de contaminacién van desde
el embalse de la Regadera hasta el rio Bogotd, destacdndose en su cuenca baja las aguas servidas de los
barrios altos de la localidad de Usme y las descargas de vertimientos de origen residual que contienen las
guebradas Yomasa, Fucha, Chiguaza y Limas. El sector comprendido entre la Autopista Sury el rio Bogota
es el de mayor numero de descargas de agua residual directa que las recibe el interceptor Tunjuelo Medio,
el cual transporta aguas servidas domésticas e industriales, destacandose las generadas por el sector de
curtiembres de San Benito. En el punto de medicion cercano a la Regadera se registré un valor promedio
de 0,47 mg/l de amonio, y al final de su recorrido, le hace entrega al Bogota de 40,7 mg/| de este nutriente.
La concentracién mas alta se registré en Dofia Juana, con un valor de 84 mg/I. El arsénico presentd las
mayores concentraciones puntuales en Dofia Juana (0,15 mg/l) y en el punto de medicién cercano a Makro
(0,146 mg/l). (MINAMBIENTE, 2004, p.21).

Cuerpo sin vida. Es una victima humana la cual se recupera del agua sin signos vitales y es declarada
muerta por profesional de salud. Segun Castillo, esta persona pudo ser victima de un ataque con arma de
fuego, arma blanca, violada, o en muchas ocasiones es resultado de accidentes vehiculares que caen al
rio Tunjuelito y no pueden salir. Estos cuerpos pueden flotar en el agua debido a que en el proceso de
descomposicién de la carne las bacterias producen gases. Otros cuerpos quedan sumergidos en el fondo
del agua enredados con objetos o buchones presentes en el rio dificultando su busqueda y recuperacién
(2005, p.78).

Conceptos de la OIT sobre trabajo en situaciones de Aumento de la Presién Barométrica. La OIT (Oficina
Internacional del Trabajo) establece pardmetros para las ocupaciones a nivel general y su evaluacién de
riesgos especificos, para la labor de buceo encontramos lo siguientes:

Toxicidad por oxigeno. Segun Eric Kindwall (1998) “Los buzos... respiran mezclas de gases que contienen
hasta 0,6 atmosferas de oxigeno en un medio compuesto por helio y nitréogeno. Seis décimas de atmdsfera
equivalen a respirar 60 % de oxigeno a una presion de 1 ATA”.

Paul Bert fue el primero en describir en 1878, el efecto neurotdxico conocido como efecto de Paul Bert.
Con presiones superiores a 2 ATA o 2 veces la presidon normal, la toxicidad pulmonar por oxigeno no es la
principal preocupacidn, pues el oxigeno puede producir convulsiones por la toxicidad cerebral. Si el buzo
respirase de forma continua 100 % de oxigeno a 3 ATA por mas de tres horas, podrian presentar
convulsiones con graves consecuencias. Aunque se ha investigado activamente el mecanismo de la
toxicidad pulmonar y cerebral del oxigeno durante mas de 50 afios, aln no se conoce completamente y
sigue siendo motivo de investigacion.

Los buzos pueden estar expuestos a presiones parciales de oxigeno de hasta 1,6 ATA durante periodos
cortos de hasta 30 minutos, que es equivalente a respirar oxigeno al 100 % a una profundidad de 6 m. En
todo caso ningun buzo debe ser expuesto a un aire con 100 % de oxigeno a presiones superiores a 3 ATA
con tiempos mayores a 90 minutos, aunque estuviese en inactividad.
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Monoxido de carbono. El mondxido de carbono es una composiciéon quimica adversa para el buzo a ser
respirada producto de los cajones de aire comprimido. Puede ser producidos por los motores de
combustidn interna para los compresores o maquinaria anexa. Deben ser verificadas las entradas de aire
del compresor con el animo que estén alejadas de fuentes de escape del motor. (Obregdn Sanchez, 2016).
Es de advertir que los motores Diesel suelen producir poco monéxido de carbono, pero en su reemplazo
producen grandes cantidades de dxidos de nitrégeno, que pueden ser muy téxicos para los pulmones y
de los cuales también debemos proteger.

Las cefaleas, las nauseas, el mareo y la debilidad son sintomas iniciales de intoxicacidn por monéxido de
carbono, estas deben ser reconocidas por los buzos y las personas asociadas al rescate. El compresor debe
ser situado siempre contra el viento, para evitar la entrada de gases del tubo de escape del motor.

Dioxido de carbono. El efecto del diéxido de carbono comienza a presiones parciales superiores a 40 mm
Hg (Bennett y Elliot 1993), Se considera que una persona presenta insuficiencia respiratoria cuando
la pO2 es menor de 60 mmHg. Una presidn parcial de oxigeno PO2 elevada, como la que soportan los
buzos, atenua el impulso respiratorio debido al CO2 elevado y pueden aumentar los niveles de este, como
para producir la perdida de consciencia en los buzos.

El diéxido de carbono a presiones elevadas puede presentar convulsiones para un individuo que respire
oxigeno al 100 % a una presién superior a 2 ATA. En los submarinos se puede tolerar sin problema una
concentracién de CO2 de 1,5 % (treinta veces por encima de concentraciones normales en el aire
atmosférico) durante dos meses sin que genere efectos funcionales negativos. Un nivel de 500 ppm (Diez
veces mayor a los niveles del aire normal), estad dentro de los limites aceptables industrialmente. La sola
adicién de un 0,5 % de CO2 a una mezcla de oxigeno al 100 %, puede llevar a un buzo a presentar
convulsiones, si estd a una mayor presion.

Nitrégeno. Con relacion al metabolismo humano el nitréogeno es un gas inerte, que es lo mismo que decir
gue no se combina quimicamente con otros compuestos o elementos en el organismo, pero cuando se
respira a presiones elevadas, presenta sintomas como deterioro en la funcién mental del individuo de
forma grave.

En la medida que aumenta la presiéon atmosférica el nitrdgeno se vuelve un anestésico alifatico. El
nitrégeno segun la tesis de Meyer-Overton, afirma que “la potencia anestésica de cualquier anestésico
alifatico es directamente proporcional a su relacién de solubilidad aceite-agua”. El nitrégeno, cinco veces
mas soluble en grasa que en agua, produce un efecto anestésico que cumple exactamente con la citada
relacién.

Es posible sumergirse a una profundidad de 50 m con aire comprimido, aunque los efectos de la narcosis
por nitrégeno comienzan a manifestarse entre los 30 y los 50 m. A profundidades superiores a 50 m, se
utilizan mezclas de helio y oxigeno para evitar los efectos de la narcosis por nitrégeno.

En inmersiones con aire a profundidades ligeramente superiores a los 90 m, los buzos practicamente no
son capaces de realizar ninguna tarea y tienen grandes dificultades para recordar la mision que les habia
sido encomendada. Como se indic antes, la acumulacién excesiva de CO2 empeora el efecto del
nitrégeno.
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El nitrégeno al hallarse disuelto en el tejido neural produce efectos de manera natural. “Produce una
ligera tumefaccidon de la membrana celular neuronal, que se vuelve mas permeable a los iones sodio y
potasio” (Eric P. Kindwall, 1998, p.130).

“Se piensa que la interferencia con el proceso normal de despolarizacidn y repolarizacién es la responsable
de los sintomas clinicos de la narcosis por nitrégeno”. (Eric P. Kindwall, 1998, p.131).

Tablas de descompresion. Las tablas de descompresidn no pueden garantizar que no se vaya a presentar
la enfermedad por descompresion (ED), Estas indican el tiempo esperado para la descompresion de una
persona expuesta a condiciones hiperbaricas, de acuerdo con la profundidad y el tiempo de exposicion.
Es importante establecer que, en un proceso de descompresion normal, sin importa la lentitud con la que
se realice, siempre se producen burbujas. Aunque puede afirmarse que entre mas lenta sea la
descompresion, menor la probabilidad de una ED, en el limite inferior de la probabilidad, la ED se
convierte en un fendmeno basicamente aleatorio. (Eric P. Kindwall, 1998, p.130).

Habituacion. La aclimatacidn o habituaciéon se presenta en los buzos o trabajadores en entornos de aire
comprimido, donde se vuelven menos susceptibles a la ED en la medida que aumentan las exposiciones.
“La habituacién normalmente se da después de una semana de exposicion diaria, sin embargo, esta
desaparece por la interrupcion del trabajo por 5 dias o una semana, o por un aumento repentino de la
presion”. (Eric P. Kindwall, 1998, p.129).

Lesiones Fisicas. Los buzos en situacion de rescate estan expuestos a riesgos similares a los trabajadores
de la construccion pesada. Pero el medio en que desarrollan la tarea implica ciertos riesgos que no ocurren
en otras actividades. Lesiones asociadas a succién o atrapamiento. Cuando se puedan tener situaciones
de aire comprimido cuyo nivel de agua es mas bajo en el lado opuesto al que esta el buzo o en una presa,
o en unrio con desaglies subterraneos que generen remolinos y que lleven a la ocurrencia de este tipo de

o

accidentes. “Los buzos suelen referirse a este tipo de situacion como quedar atrapado por “agua pesada””.
(Eric P. Kindwall, 1998, p.135).

Barotrauma. Segun la ACHS el barotrauma es el dafio tisular causado por expansion o contraccién del gas
(aire) en espacios cerrados, no compensados o ecualizados a las diferenciales con la presidon ambiental, el
barotrauma por descompresidén ocurre mas raramente que el barotrauma por compresion, pero sus
consecuencias suelen ser peores. Las dos dreas principalmente afectadas son los pulmones y el oido
interno.

En el Barotrauma Otico los cambios de presién ambiental hacia cifra superiores o inferiores en relacién al
cuerpo, cambian el volumen del aire de la cavidad del oido medio, condicién que en buceo se exagera. El
timpano es la membrana de “choque”, en la cual repercuten los cambios de presién que provocan
“estiramientos” o distensiones excesivas, las que producen inflamacidn, hiperemia, engrosamiento,
causan dolor y hasta rupturas timpdanicas que pueden alterar la audicién. Las diferenciales de presién
exterior e intra oido medio pueden también provocar hemorragias dentro de la cavidad. (Asociacidon
Chilena de Seguridad, 2015, p. 6)

Burbujas en los tejidos autéctonos. Segun la OIT si se forma una fase gaseosa durante la descompresion,
suele ocurrir inicialmente en los tejidos. Estas burbujas tisulares pueden inducir la disfuncién del tejido
por diversos mecanismos mecanicos o bioquimicos. En los tejidos con baja capacidad de dilataciéon, como
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los huesos largos, la medula espinal y los tendones, las burbujas pueden comprimir arterias, venas, vasos
linfaticos y células sensoriales. En otros tejidos, las burbujas pueden causar la ruptura mecanica de las
células o bien, a escala microscépica, de las vainas de mielina. Tal vez sea la solubilidad del nitrogeno en
la mielina lo que explique las frecuentes afecciones del sistema nervioso en la enfermedad por
descompresion entre los trabaja- dores que han estado respirando aire o una mezcla de oxigeno y
nitrogeno. (OIT, 1998, p. 38.11).

Burbujas intravasculares. Segin ACHS el BPT o SHPIT es consecuencia del paso del aire desde el pulmdn
hacia tejidos vecinos (espacio pleural, mediastino, tejido celular subcutaneo) y/o a la sangre arterial.
Puede ocurrir durante el ascenso, debido a la expansion del aire intrapulmonar (ley de Boyle), y por una
obstruccion a la salida del exceso de volumen, a nivel glético o bronquiolar, hecho que aumenta la presién
intrapulmonar y alveolar, causando distension, ruptura tisular y aeroembolismo en menor o mayor grado.
(Asociacion Chilena de Seguridad, 2015, p.8)

Marco Legal
A continuacidn, en la Tabla 2 se presenta la normativa relacionada con la investigacion:

Tabla 2

Matriz legal de la investigacion

NORMA TEMA DESCRIPCION

El articulo 25 establece el
Carta Magna derecho al trabajo en
ambientes justos y dignas.

CONSTITUCION ~ POLITICA DE
COLOMBIA 1991

(Min. Trabajo y Seguridad
Social). Esta ley es por la cual se
dictan las medidas sanitarias a
tomar en cualquier entorno

Ley 9 de 1979. Cddigo Sanitario Nacional laboral. El titulo lll corresponde
a la salud ocupacional vy
reglamenta sobre la exposicidn
a agentes quimicos, bioldgicos
y fisicos

Resolucidn 2400 de 1979 Seguridad Industrial. Determina las normas sobre el
manejo y control de los riesgos
fisicos, quimicos y bioldgicos,
elementos de proteccion
personal en los lugares de
trabajo.

Resolucidn 2013 de 1986 COPASO Establece el establecimiento de
los comités paritarios de salud
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NORMA

TEMA

DESCRIPCION

Resolucién 1016 de 1989

Ley 100 de 1993

Decreto 1295 de 1994

Decreto 2090 de 2003 (Min. De
Proteccion Social).

Ley 1575 de 2012

Ley 1562 de 2012

NFPA 1006

NFPA 1670

Riesgos Laborales

Sistema General de Seguridad Social

Organizacién Riesgos Laborales

Actividades de alto

Para el trabajador.

riesgo

Ley de Bomberos

Riesgos Laborales

Estandar de Cualificaciones
Socorrista Técnico Profesional

Estandar de  operaciones 'y
capacitacion para la busqueda
técnica y rescate de incidentes

ocupacional. Para establecer
actividades de riesgo dentro de
la organizacion.

Regula el establecimiento de
los programas de salud
ocupacional, su organizacion, el
funcionamiento

Establece las bases de la Salud
Ocupacional en Colombia

En este Decreto se establece la
organizacidon y administracion

del Sistema General de
Riesgos Profesionales en
Colombia.

Entendiendo por actividad de
alto riesgo como la labor de los
bomberos Buzo

Ley general de Bomberos de
Colombia.

Ley que modifica el Sistema de
Riesgos Laborales y se dictan
otras disposiciones en materia
de Salud Ocupacional.

Esta norma establece los
requisitos minimos de
desempefio laboral necesarios

para los bomberos y el
personal de respuesta a
emergencias que realizan
operaciones de rescate
técnico"

La norma identifica los
diferentes niveles de
capacidad funcional para

efectuar las operaciones los
diferentes rescates técnicos y
funamenta los lineamientos
para efectuar de blsqueda y
rescate con el fin minimizar
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NORMA TEMA DESCRIPCION

las situaciones de riesgo de los
equipos rescate en estas
actividades.

Fuente: Elaboracién Propia, 2019
Marco metodologico de la investigacion

El resultado esperado es desarrollar una propuesta de mejoramiento del proceso operativo administrativo
del procedimiento de busqueda y recuperacion subacuatico bajo los lineamientos de la formaciéon como
buzos de seguridad publica al determinar los riesgos asociado en el proceso de rescate de cuerpos de
personas sin vida en la ciudad de Bogota D.C., buscando controlar y reducir la probabilidad de los
accidentes y enfermedades en el Cuerpo Oficial de Bomberos para esta actividad.

El impacto esperado al establecer las fuentes de los incidentes en el rescate de cuerpos sin vida en la
ciudad de Bogotd, busca generar impacto en los funcionarios de bomberos en su conocimiento y en las
practicas que realizan en su labor, con métodos seguros en el rescate, minimizando los riesgos a los cuales
estan expuestos.

Tipo de Investigacidon. El paradigma de la presente investigacidn es positivista, empirico analitico pues
busca interpretar la realidad dada en la actividad descrita, estableciendo una verdad objetiva, a través de
un método, en la cual se propone controlar los eventos de forma cualitativa y cuantitativa a través de la
deduccién y con el manejo de la estadistica.

Segun Carlos Méndez A, el estudio descriptivo es la investigacion que se ocupa de la descripcién de las
caracteristicas que identifican los diferentes elementos y componentes y su interrelacion. Este lo define
el estudio descriptivo cuyo propésito es la delimitacion de los hechos que conforman el problema de
investigacion. (Méndez, 2001, p.125).

Enmarcados dentro del anterior concepto la presente investigacion serd de tipo descriptivo porque se
refiere a los problemas presentados en el Cuerpo Oficial de Bomberos Bogota y especialmente en los
riesgos asociados para los accidentes de trabajo y/o enfermedades profesionales que puedan llegar a
sufrir el grupo de buzos de bomberos, ademas se describiran los problemas presentados en las actividades
de rescate en espejos de agua en Bogotd los cuales se deben reducir y controlar. Se busca establecer las
causas y las caracteristicas de los mismos, realizando una inspeccién al proceso y determinando un
procedimiento que permita analizar su comportamiento.

Se utilizard un método de investigacidon observacional como lo expresa Sabino “Es el proceso por el cual
se perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un esquema
conceptual previo y con base en ciertos propédsitos definidos generalmente por una conjetura que se
quiere investigar” (Sabino, 2000, p.106)

Es decir, en este proceso se observara toda la operacidn que realiza el grupo de buzos del Cuerpo Oficial
de Bomberos de Bogotad desde el momento del alistamiento de los equipos hasta la culminacién del
rescate, se observaran los componentes de higiene y seguridad industrial, el control y la manipulacién del
cuerpo sin vida, el contacto con el agua contaminada, entre otros.
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El desenlace de la investigacidon es de tipo no experimental debido a que no habra control ni manipulacion
de las variables del problema de investigacidn, segln Kerlinger (1983) la investigacion Ex Post Facto es un
tipo de “investigacion sistematica en la que el investigador no tiene control sobre las variables
independientes porque ya ocurrieron los hechos o porque intrinsecamente manipulables” (Eumed, 2006)

Como no se manipulardn variables nos apoyaremos con la realizacién de una encuesta a cada uno de los
integrantes del grupo de buzos como técnica de recoleccién de informacién. Las preguntas de la encuesta
surgiran como el resultado del andlisis exhaustivo y minucioso del instrumento de medicidon disefiado por
los investigadores para esta instancia.

Poblacidon y Muestra. La poblacidn objetivo del estudio es representada por los bomberos trabajadores
del Cuerpo Oficial de Bomberos Bogotd. La muestra se obtendrd de los treinta (30) bomberos buzos que
conforman el grupo de rescate subacuatico, quienes efectian los rescates de cuerpos sin vida. Para hallar
la muestra se utilizard el método estadistico no probabilistico a conveniencia o intencionado el cual
permitird seleccionar la muestra mas representativa objeto de esta investigacién para asimismo aplicar
los instrumentos de recoleccién de informacién y establecer las causas de los accidentes y/o
enfermedades en el proceso.

La muestra sera del nimero total de Bomberos que diligencien la encuesta presentada, la cual debe ser
superior al 33% es decir superior a 10 Bomberos.

Materiales, Técnicas, Procedimientos y Cronograma. Materiales
En la Tabla 3 se relacionan los materiales para el desarrollo del proyecto:
Tabla 3

Materiales Utilizados en Investigacion

MATERIAL CANTIDAD
Computador Pentium 3 con Windows y office 1
Resma de papel 4
Equipo de rescate: Kit Equipo de buceo y Herramientas manuales para rescate 1
Tabla para recoleccién de datos 1
Camara Fotografica y video para evidencias del proceso 1

Fuente: Elaboracién Propia, 2019
Técnicas

Se aplican las técnicas como la encuesta que busca determinar el grado de pertinencia del actual
procedimiento de busqueda y recuperacion subacuatico bajo los lineamientos de la formacién como
buzos de seguridad publica y la observacidn para la identificacién de los pasos de la tarea en miras al
mejorar el procedimiento buscando priorizar la prevencion antes de la proteccién.
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Procedimientos

La recoleccion de informacion se realizara de forma directa, la recoleccion de informacion documentada
se realizara via busqueda por internet y las normas de referencia internacionales. La encuesta busca
determinar a través de la respuesta a las preguntas, las necesidades de cambios en la manera de realizar
la tarea de busqueda y recuperacién subacuatica bajo los lineamientos de la formacidn como buzos de
seguridad publica. La integracidn de estas se realizara en el documento resultante de la investigacion.

Cronograma de actividades

En el Anexo 1 se presenta el Cronograma de Actividades desarrolladas en Procedimiento: Fases de la
Investigacion

Primera Fase: identificacion de peligros y valoraciéon de riesgos. Como primera actividad se disefié una
ficha de observacion que se diligencio durante el trabajo de campo.

Para la observacion se desarrollé la siguiente ficha donde se tomaron los datos de lo observado:
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MATRIZ DE PELIGROS

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES MODELQ SEGUN NORMA GTC 45 ICONTEC - 2012
1 1 | | | 1 | | | 1 1 1 | 1 1 1 | |

INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA

INFORMACION DE LA MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS EN EL CENTRO DETRABAIOQ

IDILIGENCIAMIENTO

ESTEBAN JIMEMEZ CHAPARRO

EMPRESA BOMBEROS BOGOTA
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Figura 1 Ficha de Observacion

Fuente: GTC- 45 ICONTEC. Guia para el diagndstico de condiciones de trabajo o panorama de factores de riesgo su identificacién y valoracion GTC
45. Bogota D.C.: El instituto, 2012
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Segunda Fase: revision del procedimiento vigente. Se verifica el procedimiento de rescate acudtico V2
de la UAECOB, con el fin de contar con el insumo para la mejora del mismo e identificar los aspectos que
de acuerdo a la Técnica de buzo de seguridad publica y el andlisis de riesgo establecido en la fase anterior,
establezcan necesidades puntuales para mejorar la respuesta para este tipo de incidentes.

Para esto se incluye en el Anexo 4 el Procedimiento PROD-GPBR-08 de “BUSQUEDA Y RECUPERACION
SUBACUATICO” V.2.

Tercera Fase: recoleccion de informacion. Como primera actividad se disefiarda un instrumento de
medicién para garantizar la confiabilidad y la validez de las variables del problema de investigacién. Como
segunda actividad se efectuard las entrevistas correspondientes y la encuesta a los integrantes del grupo
de buzos.

Como primera actividad se disefiard un instrumento de medicidon para garantizar la confiabilidad y la
validez de las variables del problema de investigacion.

Herramientas de Recoleccion de Informacion. El objetivo de la encuesta es identificar algunos de los
factores administrativos, técnicos y personales que se desarrollan en la implantacion del procedimiento
de Busqueda y Recuperacion subacuatica y verificar los conceptos de la formacién como buzo de
seguridad publica certificados por un ente internacional y servir de mecanismo de introduccion de
posibles ajustes para el procedimiento PROD-GPBR-08 de “Busqueda y Rescate subacudtica” del Cuerpo
Oficial de Bomberos de Bogota.

El diagndstico contara con una encuesta al personal operativo de Bomberos Buzos que integra el UARBO
(Unidad Acuatica de Rescate de Bomberos Bogota), se realizara mediante un formulario digital enviado a
sus correos y de caracter cualitativo, estd permitiré medir y cuantificar la pertinencia de cambios en el
procedimiento (Anexo 2).

En la encuesta se incluyeron las personas que hacen parte del equipo UARBO, se encuestaron 14
Bomberos Buzo en los cargos de Bombero, Cabo Sargento y Tenientes que integran el grupo especializado
de la UAECOB.

Anilisis de Resultados
Como resultado de las etapas anterior se encontré que:

Fase 1: Los principales riesgos de Seguridad y salud presentes de la actividad de buceo y sus consecuencias
son:

Tabla 4

Riesgos y Consecuencias en la Actividad de Buceo

RIESGO CONSECUENCIA

Exposicidon a bajas temperaturas Hipotermia

Hidrocucion
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RIESGO

CONSECUENCIA

Exposicidn a radiaciones no ionizantes (IR y UV)

Contacto con objetos o herramientas punzantes

Psicosocial

Exposicion a alta presién (hiperbarica)

Exposicién a contaminantes quimicos

Exposicion a contaminantes bioldgicos

Sindrome de Raynaud
Foto queratitis
Heridas, hematomas
Estrés

Fatiga

Baro traumas
Alteraciones del oido (aguda/ crénica)
Lesiones pulmonares
Intoxicacion

Alergias

Quemaduras, irritacion
Heridas

Intoxicacion

Alergias

Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Los riesgos criticos por Aceptabilidad del nivel de riesgo de acuerdo a su valoracidn se clasifican asi:

Bioldgicos

Biomecanicos

Fendmenos Naturales
Fisicos

Psicosociales

S N N O N

Quimicos

Condiciones de Seguridad

Estos pueden ser consultados en el Anexo 3 denominado Matriz de Identificacion de Peligros, Valoracion

de Riesgos — Busqueda y Rescate.

De los riesgos identificados en la anterior matriz, podemos deducir que, los riesgos aceptables con control

especifico, el de mayor valoracién esta dado por el riesgo quimico, seguido por los riesgos fisicos por
exposicién a temperaturas bajas y a exposiciones a alta presion, en la lista de riesgos fisicos esta seguido
por los cambios de refraccién. Todos los anteriores tiene en comun que derivado de la multi causalidad
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presente en los riesgos de cada escenario, no permiten controles en la fuente y medio, por lo que la forma
mas practica de intervencion se concentra en el trabajador en especial en su nivel de formacidn y practica,
asi como en la disponibilidad y uso de los Elementos de proteccion personal necesarios, la prevencion
administrativa a través de la planeacién pre operacional de la tarea adquiere una relevancia para el
control de los accidentes laborales y enfermedades laborales de primera linea. Con esto es claro que sin
los controles especificos no deberia realizarse por ningln caso.

Otros de los riesgos clasificados como riesgos aceptables con control especifico, son derivados del riesgo
Bioldgico, los cuales son controlados con intervencion directa sobre el trabajador, a través de formacioén,
procedimientos, vacunacion y métodos barrera como los Elementos de proteccion personal.

Por dltimo el riesgo Biomecanico, como De tipo Mecanico (debido a la manipulacion/manejo de diversos
equipos o elementos en el medio donde se incluyen la ejecucién de procedimientos de busqueda y
recuperacion) y Por posturas (prolongadas, mantenidas, forzadas e inclusive anti gravitacional),
esfuerzos, movimientos repetitivos y manipulacién de cargas; relacionado con los procedimientos de
desempeno que involucran: ascensos, descensos, transitos horizontal y vertical, el control de los mismos
esta definido por los procedimientos y las maquinas simples disponibles para el desarrollo de las
diferentes tareas de busqueda y rescate.

Como resultado de esto bajo el método de observacién se diligencio la matriz de Identificacién de peligros
riesgos y controles- IPERC, inspeccionando el proceso de rescate de cuerpos sin vida en el rio Tunjuelito,
para identificar y valorar la exposicion a los riesgos de higiene y seguridad industrial. Como resultado se
presenta en el Anexo 3. Matriz de peligros, riesgos y controles de la actividad de Busqueda y rescate
Subacuatica de los Bomberos de Bogota.

De acuerdo con los resultados observados y la variedad de informacidn bibliografica, se encuentra que el
buceador profesional se diferencia de cualquier otro, de acuerdo al medio en el que se desempefia. Es asi
gue podemos considerar los factores de riesgo laboral en el buceo profesional clasificados en los
siguientes grupos:

v Factores derivados del medio ambiente de trabajo: Incluidos los derivados de la
permanencia en un medio como el agua.

v Factores derivados de las condiciones de seguridad: equipos de elevacion y
transporte, maquinas, herramientas, instalaciones eléctricas, explosivos, lesiones por seres
vivos, etc.

4 Factores de riesgo derivados de los contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos:

Riesgos higiénicos por ruido, vibraciones, contaminantes quimicos de la mezcla respirada,
microorganismos patogenos del agua, etc.

v Factores derivados de las caracteristicas y de la organizaciéon del trabajo:
Incluyen los requerimientos cada tarea que realiza la persona y los elementos para la
organizacion del trabajo. Correspondencia: G. Tduriz Marhuenda. Centro de Formacion
Maritima. El Salgueiral (Bamio).

En actividades subacuaticas podemos hablar de un puesto de trabajo “tipo”, donde se pueden agrupar los
riesgos del hecho de sumergirse con el mismo equipo de buceo.
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En general, toda operacién de buceo es distinta de las anteriores, bien por desarrollarse en un lugar
diferente, bien porque al cambiar las caracteristicas del entorno submarino (visibilidad, corrientes,
temperatura, etc.) se modifica la evaluacion de los riesgos, debemos efectuar, antes de cada trabajo de
buceo, un estudio de seguridad y salud para el mismo.

Riesgos derivados del medio ambiente de trabajo. La inmersion implica una serie de modificaciones para
nuestro organismo debido a las caracteristicas de un medio ambiente liquido, entre las que destacan:

v'  lafalta de oxigeno

las variaciones de la presion ambiente

el distinto coeficiente de transferencia térmica
el aumento de la densidad del medio

las modificaciones que experimenta la luz

los cambios en la transmision de los sonidos

NN NN NN

el uso de equipos de proteccién

Falta de Oxigeno. A continuacion, se identifican los riegos de la permanencia en un medio subacuatico
durante un tiempo requerido en donde la persona debe realizar el trabajo encomendado con un equipo
gue suministre aire u otra mezcla respirable.

v" Riesgo de asfixia: La asfixia, cuya probabilidad de que suceda va a ser alta (inevitable en
realidad) y el grado de severidad es extremadamente dafiino, pues acarrearia la muerte.

La accidn correctora es la utilizacion de equipos de proteccién individual (EPIs) que nos suministren aire u
otra mezcla respirable. Como consecuencia de esto los EPIs son obligatorios bajo el agua y nuestra
principal forma de prevenir algunos de los riesgos mencionados.

Variaciones en la presién ambiente. La presion hidrostatica es directamente proporcional a la
profundidad. Asi a 10 metros de profundidad la presidn que soporta un buceador se ve incrementada en
1 ATA, soportando 2 ATA (1 hidrostatica y 1 atmosférica). Por tanto, las variaciones mas importantes de
presidon se producen en los primeros metros. A 10 metros de profundidad se produce un incremento del
100 %, mientras que al pasar de 30 a 40 metros de profundidad el incremento de presién es del 25 %.

El efecto de las variaciones de presidn nos origina:
v" Cambios de volumen en cavidades aéreas cerradas:

* Riesgo de barotrauma: Se producen como consecuencia de los cambios en el
volumen del contenido aéreo de determinadas cavidades de nuestro organismo debido a las
modificaciones de la presion ambiente (Bennett, P. & Elliott, D. The Physiology and Medicine
of Diving. WB Saunders Company Ltd. London, 1993). Aparecen cerca de la superficie, en la
zona de los 10 primeros metros, que es donde se producen las mayores variaciones de
volumen en relacién al aumento de presidn. La causa de estos accidentes son consecuencia de
la aplicacidon de la ley de Boyle-Mariotte sobre el volumen de los gases.



30

Los mas frecuentes son:

1. Barotrauma de oido medio (también de oido interno y externo, aunque con
menor frecuencia)

2. Barotrauma sinusal (frontal, maxilar o etmoidal)
3.  Sindrome de hiperpresidn intratoracica

4.  Otros barotraumas: dental, digestivo, placaje de gafas

Cambios en la composicion gaseosa. Otro de los efectos del aumento de presion es el derivado de los
cambios de la composicion gaseosa. Asi, a presidn atmosférica, la composicidon del aire es esencialmente
nitrogeno (78%; presidn parcial de 593 mm Hg) y oxigeno (21%; presion parcial 160 mm Hg). Al respirar
aire a presién total aumentada, las presiones parciales de los gases que componen la mezcla aumentan
proporcionalmente pudiendo originarnos diversos trastornos, ya que la accién fisioldgica de un gas
depende de su presidn parcial (PP.). Esto explica que una mezcla respiratoria, tolerada a la presién
atmosférica, pueda ser téxica a partir de cierta profundidad y viceversa, es decir, que mezclas irrespirables
a presion atmosférica puedan ser perfectamente toleradas en el fondo.

Riesgo de intoxicacion por oxigeno. Por la experimentacion se sabe que son tolerable valores de presion
parcial de oxigeno (p02) entre 0,17 y aproximadamente 1,7 atmdsferas (Calera Rubio, A, Madrid. 1995).

Por debajo de 0,17 aparecen los sincopes hipdxicos. Entre 0,4 y 1,7 ATA los sindromes hiperbdlicos
pulmonares y por encima de 1,7 ATA aproximadamente, los accidentes convulsivos debido a intoxicacién
aguda por oxigeno.

Riesgo de narcosis nitrogenada. Llamada también "borrachera de las profundidades”, porque simula un
cuadro de intoxicacion etilica. Se produce en el buceo con aire cuando el nitrégeno supera,
aproximadamente, las 4 ATA de PP. (Bennett, P., 1993, p. 170) y se cree que se debe a mecanismos fisicos,
pues se recupera espontdneamente al disminuir la PP del citado gas. Aligual que en la intoxicacion etilica
se da una cierta tolerancia, es decir, que cada vez se notan menos los efectos de la profundidad.

Riesgo de Sindrome nervioso de las altas presiones. Es un cuadro producido por otro gas inerte, el helio,
gue aparece a partir de los 150 o 200 metros de profundidad (Pujante Escudero, A., noviembre 1996). Se
relaciona directamente con las altas velocidades de compresidn y revierte paulatinamente al estabilizarse
la profundidad.

Cambios en la solubilidad de los gases. Toda inmersion con grupo auténomo implica poner al organismo
en una situacion de hiperbarismo. Asi las presiones parciales de los gases que forman la mezcla
respiratoria estan elevadas por el aumento de la presién absoluta (Ley de Dalton), provocando los riesgos
gue acabamos de ver. Ademas, segln la Ley de Henry, la solubilidad de los gases respiratorios aumenta
de forma proporcional a su presién parcial. Por tanto, todo buceador estd sometido a un estado de
hiperoxia y de hipersolubilidad del nitrogeno (o de otros gases inertes) dependiente del grado de
profundidad alcanzado.

Riesgo de enfermedad descompresiva. En todas las inmersiones se producen burbujas que se han
demostrado con técnicas de ultrasonidos. Estas llegan a los pulmones y son liberadas por los alveolos. Si
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el numero de burbujas y la velocidad con que se forman supera el punto critico, los alveolos seran
incapaces de eliminarlas y tendremos compresion sobre estructuras adyacentes u obstrucciones
vasculares de forma directa ademas de otros efectos hemorreoldgicos (Desola Ala, J. 1990).

Otros efectos derivados del aumento de presidon. Otros efectos debidos al aumento de la presién es el
aumento del trabajo respiratorio, tanto por la mayor densidad del gas respirado como por tener que
realizar la espiracion contra una presién ambiente elevada, pudiendo limitar la capacidad de realizacién
de esfuerzos, sobre todo si le sumamos una disminucién de la capacidad pulmonar total debido a una
hiperpresion abdominal (Gallar Montes, F. Madrid. 1995).

v" Aumenta la conductividad térmica del gas, lo que altera la termorregulacién (Sterba, J.A.
London, 1993)

v" Provoca cambios en la voz, lo que dificulta la comunicacién.
v" Aumento del retorno venoso y de la diuresis.
Cambios debidos a la variacion del coeficiente de transferencia térmica del medio ambiente

v' Riesgo de hipotermia: El hombre es productor de calor, manteniendo una temperatura
interna de 372 C. Cuando se sumerge en el agua, ésta, que es una buena conductora del calor (SU
COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA TERMICA ES 26 MAYOR QUE EL DEL AIRE) y que su temperatura
siempre es inferior a 372, hace que se pierda calor constantemente (Sterba, J.A. London, 1993). A
este efecto se le suma el provocado por la mayor eficacia refrigerante de la mezcla gaseosa
utilizada para respirar, que va a depender tanto de la profundidad alcanzada como del tipo de gas
empleado.

v" Riesgo de accidentes térmicos de la zambullida: Uno de los fenédmenos més curiosos de
cuantos siguen a la penetracién del cuerpo humano en el agua es la posible presentacién de
cuadros de indisposicién repentina que pueden significar incluso la muerte subita (Gallar Montes,
F. Madrid. 1995). Entre otros destacan la hidrocucion o sincope termodiferencial, el
laringoespasmo por frio o panico y una serie de manifestaciones mal conocidas que originan
diversos sincopes cardio respiratorios reflejos.

v Cambios debidos al aumento de densidad del medio

Ademas de influir de forma determinante en la flotabilidad, este aumento de la densidad del medio
ambiente de trabajo dificulta extraordinariamente cualquier movimiento o esfuerzo que realice el
buceador, por ejemplo, golpear con un martillo, apretar una tuerca, realizar un desplazamiento sobre el
fondo, etc.

Este hecho, unido a que no todos los trabajos se realizan sobre el fondo del espejo de agua, sino que
también tienen lugar a cotas intermedias, dan lugar a que el buzo tenga que realizar esfuerzos
importantes, muchas veces teniendo que buscar un punto de apoyo en condiciones inestables.

Ademds, el hecho de que el agua sea considerablemente mas densa que el aire, hace que el trabajador
esté expuesto a la fuerza de las corrientes, pudiendo ser arrastrado facilmente y golpearse con objetos o
ser golpeado por ellos si no se hace firme en el lugar de trabajo.
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Por otra parte, facilita el levantamiento y el desplazamiento de cargas mediante globos con aire, con lo
gue se generan nuevos riesgos de atrapamiento con los cabos y aboyamiento, dificultad para controlar la
inercia de las cargas al no haber disminuido su masa, etc.

Asi pues, debido exclusivamente al aumento de la densidad del medio vamos a encontrarnos con riesgo
de:

v" Riesgo de aboyamiento: Puede darse cuando existe un exceso de suministro de aire al
traje, un fallo en los mecanismos de exhaustacion del mismo o una pérdida del lastre. El
trabajador pierde el control de su flotabilidad ascendiendo a superficie casi como si de un escape
libre se tratase, pudiendo presentar un sindrome de hiperpresion intratordcica, una enfermedad
descompresiva o traumatismo directo contra la embarcacién de apoyo

Cambios en la vision subacuatica

La visidon bajo el agua es claramente hipermétrope (Gonzalez Ayela, A. & Pérez Moreda, F. Madrid. 1995),
lo que se corrige con el empleo de un equipo de proteccién individual (EPI) como las gafas, mascaras o
cascos de buceo, que intercalan una camara de aire delante de los ojos. Esto trae consigo otras
modificaciones, ya que generan una imagen virtual mas cercana y de mayor tamafo que la real, una
disminucién de la agudeza estereoscdpica, con subestimacién de las distancias en aguas claras y
sobreestimacion en las turbias.

La vision subacudtica también manifiesta alteraciones en la percepcidn de los colores, que desaparecen
progresivamente al ser absorbidos conforme aumenta la profundidad.

Todos estos cambios nos originan:

v"  Riesgo de mala visibilidad: este riesgo afecta a todos los pardmetros mencionados
anteriormente y tiene consecuencias en la seguridad del buceador. Ademas, cuando se efectua
algun trabajo de fondo que suponga remover lodos o arenas, como el trabajo de aspiracion
mediante chuponas, obras hidraulicas de colocacién de vigas, enrases u otros similares, el buzo
realiza su labor no solo con mala visibilidad, sino que la mayoria de las veces totalmente a oscuras,
ya que el fango removido impide cualquier visién.

v"  Riesgo de desorientacion bajo el agua: El hecho de no ver, hace que el buzo pueda no
saber donde se encuentra en cada momento bajo la superficie del mar. Esto, que es poco
frecuente en el buceo profesional, si puede suceder en determinadas condiciones, por ejemplo,
buceo de rescate o inspeccidén de emisarios, etc.

Cambios en la transmision del sonido

v"  Riesgo de falta de comunicacién oral: La velocidad con la que se propaga el sonido, y por
tanto el tiempo necesario para detectar el sonido procedente de un foco acustico, depende de las
propiedades eldsticas del medio. La transmisidn del sonido es mas rapida en el agua, lo que hace
gue seamos incapaces de determinar la direccién desde donde provine, al llegarnos a ambos oidos
casi al mismo tiempo. En relacidn a la intensidad acustica, un sonido producido en el agua y de
igual amplitud y frecuencia que en el medio atmosférico se amplificaria cerca de 4000 veces. Por
otra parte, la transmision del sonido desde el aire al agua y viceversa es practicamente nula.
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Asi pues, los cambios con respecto al medio aéreo son:
v" Incapacidad para comunicarnos oralmente bajo el agua

v' Pérdida de la sensacion de estereofonia, con riesgos en seguridad que mencionaremos
posteriormente, al igual que la sordera para los sonidos de superficie.

v" Amplificacién de la intensidad acustica, que originaria riesgos higiénicos clasificados en
ese apartado.

Cambios por el empleo de equipos auténomos de respiracion
El empleo de los equipos autdnomos va a modificar una serie de parametros:

v" Inspiracién pasiva, al suministrar el regulador una mezcla respirable a una presién
ligeramente superior a la del medio.

v' Espiracion activa, al tener que vencer la resistencia del agua

v" Aumento del espacio muerto, ademas del fisioldgico, que no interviene en el intercambio
de gases durante la respiracion, el debido al equipo.

v" Presidn positiva espiratoria final

v" Aumento de la densidad del aire respirado

v" Aumento de la solubilidad del nitrégeno y del oxigeno
v" Aumento de la presidn parcial de los gases respirados
v" Riesgo de incremento del trabajo respiratorio

La mayoria de estas modificaciones origina los riesgos que ya hemos visto con anterioridad, aunque
destaca el incremento del trabajo respiratorio, por lo que el buceador tendra una capacidad limitada para
realizar esfuerzos bajo el agua.

Ademas, la realizacion de esfuerzos durante o posteriormente a la inmersién aumenta la probabilidad de
sufrir enfermedad descompresiva.

Fase 2:

A continuacién, en la Tabla 5 se realiza un analisis por variables del procedimiento inicial, teniendo en
cuenta las variables de intervencion respecto a la prevencion posible de la tarea.

Tabla 5

Procedimiento Inicial por variables de andlisis

iTEM PROCEDIMIENTO INICIAL

Examenes médicos Verificacidn de condicidn fisica y emocional

Capacitacién No exigible, no definido
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No se tiene definido

Sefializacién y demarcacion No definido

Otras

Personal de apoyo con tareas definidas no contempladas

Fuente: Elaboracidn Propia, 2019

En la tabla 6 establece el analisis comparativo del procedimiento inicial y el procedimiento propuesto para
la investigacion de acuerdo a la tercera fase de investigacion.

Tabla 6

Andlisis comparativo del procedimiento inicial y el procedimiento propuesto

iTEM

PROCEDIMIENTO
INICIAL

PROCEDIMIENTO PROPUESTO

Examenes médicos

Capacitacién

Verificacion de condicidn
fisica y emocional

No exigible, no definido

Verificacidn de condicidn fisica y emocional:
Profesiograma para buzo

Programa de entrenamiento y capacitacién para
buzos de seguridad publica minimo cada 2 afios: 80
horas certificadas de intensidad, 60 tedricas y 20
practicas e incluirdn por lo menos, los siguientes
temas:

a. Naturaleza de los peligros de caida de personas y
objetos en el drea de trabajo y fomento del
autocuidado de las personas;

b. Requisitos legales y técnicos en trabajo seguro en
actividades de buceo

c. Responsabilidad laboral, civil, penal vy
administrativa;

d. Conceptos técnicos de buceo para trabajo seguro;

e. Medidas de prevencidn y proteccién f. Programa
de prevencién vy proteccion en actividades
subacudticas;

g. Procedimientos de trabajo para busqueda vy
recuperacion subacudtica;

h. Listas de chequeo;
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iTEM PROCEDIMIENTO

INICIAL

PROCEDIMIENTO PROPUESTO

Preoperacionales No se tiene definido

Sefializacion y No definido

demarcacién

Otras Personal de apoyo con
tareas definidas no

contempladas

i. Procedimientos para manipular y almacenar
equipos y materiales utilizados para actividad
subacuatica;

j. Equipos de proteccidon personal asociados a la
actividad subacuatica (seleccién, compatibilidad,
inspeccidn y reposicion) y sistemas de anclaje;

k. Sistemas de acceso para trabajo subacuatico;
I. Fundamentos de primeros auxilios;

m. Conceptos basicos de autor rescate, rescate, y
plan rescate;

n. Elaboracién de permiso asociados, manejo de
escenarios posibles; y,

0. Técnicas de inspeccién

Verificacion seglun lista de chequeo de las
condiciones fisicas y emocionales de los buzos.

Chequeo y comprobacion de visibilidad cero vy
equipamiento de buzo a buzo.

Establecer un plan de accién incidente formulario
SCI202, adicional

Se estableceran sefalizacion y demarcacion de
acuerdo al procedimiento.

Establece Boya para marcaje
Establece sistema de senales con cuerda al buzo.

Se incluyen las sefiales universales de buzo para la
comunicacion.

Se establecen buzos de seguridad, buzos de apoyo,
documentador, entrevistadores, operadores de bote,
observadores aguas arriba y aguas abajo,
Comandante BSP, Buzo principal y line tender.

Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Fase 3:

En el marco del desarrollo del instrumento de recoleccidn de datos obtuvimos los siguientes resultados:
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De los encuestados el 100% afirma haber recibido formacion en Sistema Comando de Incidentes para la
aplicacién en la respuesta a incidentes. De lo anterior afirmamos que el personal cuenta con la formacién
de SCI para el establecimiento de la herramienta en procedimientos de buceo de seguridad publica.

Ha realizado una practica de habilidades en el dltimo afo, como parte
del SG-SST de la entidad.

14 respuestas

@® s
@ NO

Figura 2 Encuesta pregunta 2 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados (Figura 2) el 71,4% de los encuestados afirma no haber realizado practica de
habilidades en el ultimo aflo como lo establece los lineamientos de la metodologia de Buceo de Seguridad
Publica. Por lo anterior se concluye que los integrantes del UARBO no han realizado las practicas de
habilidades como requisito de SST, para permanecer y realizar sus tareas como bombero Buzo.

Dentro de los examenes médicos ocupacionales periédicos que realizo
la entidad, realizo examen especificos para su labor como Buzo en la
entidad

14 respuestas

® si
® No

Figura 3 Encuesta pregunta 3 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 85,7% afirma no haber realizado exdmenes especificos para la labor de
Bombero Buzo, en el marco de los médicos ocupacionales periddicos realizado por la entidad (Figura 3).
Esto evidencia que el procedimiento de busqueda y recuperacién subacudtico no califica este elemento
como verificacién de condiciones SST para labor de tareas como Bombero Buzo.
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Si la respuesta anterior es Sl, hace cuanto realizo estos examenes
especificos para la labor de buzo

4 respuestas

® Menos de un afio
@ Menos de dos afios
Dos afios o mas

Figura 4 Encuesta pregunta 4 Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 14,3% de los encuestados que afirmo haber recibido exdmenes ocupacionales especificos para la labor
de buzo de este porcentaje el 50% afirmo haberlo recibido estos examenes en un periodo mayor de 2
afios, y el 50 % restante afirma contar con exdmenes vigentes para la realizar las labores de Bombero buzo
(Figura 4). Esto demuestra que el 11,11% de los encuestados estaria en capacidad realizar labores
cumpliendo los estdndares SST que establece la metodologia como Buzo de Seguridad publica.

Practica alguna actividad deportiva con frecuencia

14 respuestas

® si
@ Mo

Figura 5 Encuesta pregunta 5 Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 85,7% afirma practicar una actividad deportiva con frecuencia (Figura 5.
Esto demuestra que el personal de Bomberos Buzo establece una rutina de ejercicios, pero que el 14,3%
del personal no refiere tener esta rutina y para el desarrollo de la tarea esto debiera ser un condicionante
para el 100% como lo recomienda la metodologia de Buceo de Seguridad Publica.
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Con que frecuencia realiza esta actividad

12 respuestas

@ Diario

® Semanal
Cuiincenal

@ Mensual

Figura 6 Encuesta pregunta 6 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 85,7% de los encuestados que afirmaron que practican alguna actividad deportiva, el 41,7% de los
encuestados advierte que realiza esta actividad semanalmente, el 8,3% informa que la realiza
mensualmente y el 50% afirma realizar actividad deportiva de manera diaria (Figura 6). Como la diferencia
es minima entre el personal que realiza la actividad semanal o diaria se deduce que los miembros del
UARBO que realizan la actividad fisica no tienen claro una rutina que permita mantener las condiciones
fisicas para realizar la labor de Bombero Buzo.

Indique de las siguientes vacunas con cual cuenta dentro de su control
epidemiolégico para su labor como buzo

14 respuestas

® Tetano
@ Tifoidea
Hepatitis A

m @ Fiebre Amarilla
@ No cuento con ninguna

Figura 7 Encuesta pregunta 7 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 50% afirma contar con la vacuna de Tétano, el 35,7% cuenta con vacuna
de Fiebre Amarilla, y el 7,1% afirma no contar con ninguna de estas vacunas (Figura 7). Esto evidencia que
en la préctica, no se encuentra definido en el procedimiento de busqueda y recuperacién subacuatico el
esquema de Vacunas para efectuar labores de buceo en aguas contaminadas y no define especificamente
como se realizara esta vigilancia epidemiolégica al personal de buzos antes de la realizacion actividades
de buceo de seguridad publica.



Ha realizado practicas en lugares donde la comunidad ha tenido una
historia de incidentes de ahogamiento

14 respuestas

® si
@ No

Figura 8 Encuesta pregunta 8 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019
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Del 100% de los encuestados el 57,1% afirma realizar practicas en lugares donde la comunidad ha tenido
historia de incidentes de ahogamiento (Figura 8). Esto demuestra que no se encuentra definido en el
procedimiento de busqueda y recuperacidon subacudtico realizacién de practicas en sitios donde

histéricamente se presentan incidentes que ameriten la respuesta del UARBO.

Sabe ud si la entidad cuenta con un plan de asistencia de emergencia
de conocimiento del area de SST y la ARL, durante las operaciones de
buceo

14 respuestas

® si
® No

Figura 9 Encuesta pregunta 9 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 85,7% desconocer la existencia de un plan de asistencia de Emergencia
para las labores de buceo (Figura 9). Esto demuestra que en la practica no se encuentra definido en el
procedimiento de busqueda y recuperacion subacuatico el manejo de situaciones de emergencias de

buceo y su respuesta.
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De los siguientes incidentes de buceo, en cuales ha participado en su
labor como Buzo

14 respuestas

@ Recuperacion de cuerpos
@ Recuperacion de evidencias o
material especifico

Recuperacion de Vehiculos
® Salvamento Acuético
@ Ninguno

78,6%

Figura 10 Encuesta pregunta 10 - Fuente: Elaboracidn Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 78,6% afirma haber participado en la recuperacién de cuerpos, el 7,1%
afirma haber participado en labores de salvamento acuatico y el 14,3% en ninguna de estas actividades
(Figura 10). De lo anterior deducimos la labor mas comun en la actividad del UARBO es la recuperacion de
cuerpos esto debido posiblemente a la situacién de seguridad de la Ciudad.

Si su respuesta anterior es S|, describa cuales conoce

3 respuestas

Sefiales de ok

Todas las implementadas y estandarizadas para el programa de buzos de seguridad publica "PADI"

Demarcacion de zonas

Figura 11 Encuesta pregunta 11 - Fuente: Elaboracidn Propia, 2019

El 21,4% de los encuestados que respondieron de manera afirmativa en una pregunta abierta cuales
Sefiales de seguridad y las respuestas fueron las siguientes (Figura 11).
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Realiza ud su plan de Buceo durante las diferentes operaciones y
consigna sus inmersiones en su Bitacora

14 respuestas

® si
® No

Figura 12 Encuesta pregunta 12 - Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Del 100% de los encuestados el 50% afirma realizar el plan de buceo y registra sus inmersiones en su
bitacora personal (

Figura 12). De lo anterior deducimos que los encuestados no tiene claridad en la importancia del
establecimiento del plan de Buceo y el diligenciamiento de la bitacora, que es obligatorio para determinar
un registro especifico de los buceos realizados durante su carrera, tanto recreativos como de Buceo de
seguridad publica y que este es fundamental para la toma de decisiones ante las situaciones que se
puedan presentar.

Propuesta de Solucion. Como resultado del trabajo realizado, presentamos un nuevo documento del
procedimiento adoptado por el cuerpo de Bomberos de Bogota (Figura 13), propuesta presentada por
nosotros al cuerpo de Bomberos para que sea considerada e implementada para la proteccién de esta
poblacién trabajadora, como herramienta de prevencion del ATEL. (Ver Error! Reference source not
found.).
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5 La inrmersian debe ser realizada por buzes certificados y entrenades de acuerdo a bo establecdo en &l Reglamento de Buces ruta
de la calidad.
6. Lainrmersicn de los buzes o pealizaca anscamente cuanda se hayan sjecutade tedos los métodes Factibles dabuagisda
7. Todaactividad de buces se sealizacs con un @guipo minemo de dneobunas,
8. Los buzos que realicen b inmersion deberdn encontrarse en condiciones dptimas fisicas y psicoldgicas para el desarrollo de kas mismas.
9. Para toda inrmersian s deberd realizar un olan de bucso siustadoe a las Tablas de Inmersion vieentes v al comoutader debuceo.
10, Ninmdn buzo padrd alterar la escena v deberan mantener ka cadena de custodia de lamisma.
11, Se deben docurnentar y registrar en los farmatos establecidos las acciones aperativas ybeonicas.
12, Para el caso de recuperacidn. se |levard a caba [a inmersidn onicamente en las seuientescondiciones:
Bienes de alto valor del Distrito o entidades del Estado.
W Cuando esdista un alto riesgo para la comunidad v no se afects la seguridad de Lsapecacitn,
B Lainmersian no deberd superar o limdtes de profundidad definidas en las tablas de buceno.
13, El =guipos para la aperacan de butes debe contar con wnd nmspaccdn ¢ werifcacdn de condicionas diasia, Por nangdn motive s
usard aguiparmssarts que e encuentre deteriorado.
14. Para woda actividad de buces s deberd implementar un plan desrmargendia,
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Nombre del procesa. Cédigo: PROD-GPER-08
GESTION PARA LA BUSQUEDA Y RESCATE
Responsable del procesa Version: 04
SUBDIRECTOR OPERATIVO '

Vigente desde:
Nombre del pl'ﬂttlllmitl'lln. Por Aprobacitn
BUSCQUEDA ¥ RECUPERACION SUBACUATICO

Pigina 2 de 5

CEFINICIORES

Bisqueda ¥ recuperacion: son acciones desarrolladas técnica v progresivarnens con &l propdsite de busear v recuperar victimas wa
bignas que i@ ancuentrén sumergidas.
Bugo: E5 &l perional operative unfformado que & encuentra certificada ¥ enfresads para la atencidn deé inodentes
subscudticos.
Biwn de Seguridad: Es un miembro del staff de comando, responsable de la vigilancia y evaluacidon de situaciones peligrosas e
inseguras, asi como el desarrallo de medidas para |2 segunidad del persanal.
Capacidad Operativa: Suma de hesramientas, eguipod, personal, conotimiento Lecrmoas ¥ operativad con las que e cuenta para ka
atencidn de un inddents,
Comandante del incidente [Cl): Es el responsable de [a mds alta funddn del Sstems Comardo de Incidentes, tene a su cargo la
adminitracian [planear, dirigir, conbrolar y evaluar] de los recurses =n s escena va sea por competencia begal, irstitucional, jerirquica
o tEonica.
Comandante de maquina: Es la persona asgnada Corma responsable de wna unidad de bormbenos,
Cuerda flotante: £ parte del eguipo.
DEIC: Dabate scarcy del estrés on un incidents oritica.
IDIGER: Institute Distrital de Gestidn de Rieseo v Cambio Climdtico.
EPP: Equips de protecodan perianal.
HEA-5: Herramientas, quioos v actasario.
Nivel deé Intervendidn: Clasficacion adoptada por ka UAE Cuerpo Oficial de Bamberas de Bogotd, para la acthvacion de lod diferentes
grupas ¥ recursos con el fin de dar una respuesta cportuna v adecusda a los eventos, incdentes u operaciones, de acwerdo con su
camplejidad o magnitud.
Paciente: Hace referancis & una pereana con vida que ha sufrido lesiones durante wn inddent= v con el cual establecemos contacto
persanal.
Plan de accién del incidente (PAl]: Es |a expresion escnita de les objetives, estrategiag, recursas v arganizadidn a curnplir durante un
periodo operacional para controdar un meidente
Puesto de comando (PCl: Lugar fisico donde e ajence la funcidn de comanda.

Punto de Control del procedimienta: Indica que la sctividad = una revisitn o verificacidn del cumplimienta de reguisitos
nepeiario para & desarrollo del abjetive del procedimiento.
Sigtema comando de incidentes (SCI): combinacidn de instalacanes, equipamiento, personal, procedimientos, protocolas v
camunicaciones, aperando en wna estructura organizacional comdn, con la responsabiidad de administrar los recursios asignadas,
para
lograr efectivamente los objetives pertinentes a un events, inodente o
op Eracitn.
Tripulacion: Todas kas personas preparadas para stender un eventa, incidente v operatidn y que se desplagan en la maguina o wehicula.
uey; Oltima punto visto.
URE: Uit purte conoddo
Wictima: Parsona que sufre un dafio o perjuicio que & provecada por una accion, ya saa por culpa de olra persona, o por fuerz mayor,
una victima puede estar vivia o muerta.

PRODUCTD O SERVICID

Wictirnas y bienes recuperadad @n labores subacudlicas.
Intervencidn para mitigar bos rissgos potenciales a ka
comunidad.
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Mambre del proceso. Cédien: PROD-GPBR-D8
GESTION PARA LA BUSQUEDA ¥ RESCATE
Responsable del proceso Versign: 0d
SUBDIRECTOROPERATIVO
Vigente desde:
N?mhn: del procedimienta. Por Aprabar
BUSCUEDG ¥ RECUPERACION SUBACUATICD
Péginad de §
2. DESCRIPCION ACTIVIDADES DEL PROCEDIMIENTO,
ND. RESPONSABLE ACTIIDAD REGISTRO DBSERVACIONES
De igual forma 5ioel incdente e
dentra o fuera  del  distrito
repartarlo.
Cantial d& Coordinacian Acthacid Tener en cuenta e PROCEMMIENTO
1 y Comunicaciones. FACI o COMISION DE SERVICIOS,
Repartar  a la  central  de
coordinacidn y comunicacianes el
arribo a la escena.
Alstamiento general del
Equiparnianta y personal de
b lafe del LARBO Movilizacian Lista de Cheguen | scuerdo a b informacitn
eitablesidy par la Cantral de
Comunicatianes
Realizar la Evaluacion médica
correspondiente a todo &l personal
Redponsable de 55T v Werificacidn de condiciones de Salud del 3““ EfE_Et”ﬂéﬂ |ﬂﬂ.|="'-'l:||dﬂd e buceo,
E] Médico de la ARL personal gue realizard B labor de Buceo £508 FTAIRBAEA D1 S9 C12 BXOCA S8
encuentra en condiciones aplas
para el desarrallo de ka labor,
revisidn de DEIC anteriores,
Comandante de Asurnic @l mando v establecer @l pueita
4 IAciderts. de cormanda.
5 Establecer el perimetro de
Comandante de . . ) seguridad  correspondiente  por
incidente Definir &l perimetro de seguridad. parte del argansma competente
Formato de
Recopitar de informacion y entrevista a daci
Comandants da ot P ¥ recopilacion
& Incidente, kgt de
infarmacidn.
Warificar las siguisntes candiciorses:
- Tipo o naturalera de agua (turbias,
jent o]
7 Comandante de Realizar el reconocimiento y la evaluacion fgﬂ:ﬂu&ﬁ:d :hI: o aeiBles sbitas.
Inciderite, constarte de la edcena. - Condiciones climiticas.
- Condicioned de vizibilidad.
Establecer <i el incidente se
B8 X Farmata plan
Comandante de Establecer PAl y elabosar plan de Operacidn de di Bugsn, desarroflara dentra del perioda inicial

Inciderite.

Bucea

11-4 hrs) establecer un PAI mental y
deterrninar Formularios 201,207 y 217
o estahlecer periado operacional de
1- 24 hyrs y establecer un PAI escrito
Farmulario SC| 202 adicanal a los
establecidos en el perioda inicial.
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Lista g chegued.

LE;:nhIl:nr:r antecedentes del [DEIC) del

Comandante de Realizar a verficachdn de las condiciones cuerde al reporte del Médico de la
-] fisicas w emixcionales de cada uno de los &A1 ¥ nersonal de 55T
Incidente. buzos sepdn lista de chequeo. -Tp
10 ~.|I|'r Recopilar la informacidn del lugar, para Establecer en el lugar hospiales
blecer condacto de emergenca ded sitio del anos U puenben con cEmaa
Comancarmte e mcidente para la respuesta y los contacios de ¥aq
Imcidenie. hiperbdrica para shuscianes de
erpencia del personial de buacs para emergencia
blecer &l Flam de Asistencia de Emergenca B
Establecer los Bupos de seguridad,
Huzos de apoyo, Dooumessntadar,
Entrevistadores, Operadaores de Bote,
11 Comancante ce Realizar asignacidn de Roles para la lohservadores aguas arnbaabaja, O,
Incidente. D R jIComandante BSP, Buzo principal y
Ling Tender
Comandamte de LETADIECET £l UFY O UFL Fealirar el marcaje ded sitio con Boya
1z Inddente. Equipe LARED para demarcar.
Realizar el Chegueo ¥ com@robacén de Lista de chequen
13 Perscnal de Buzos wizibilidad cera ¥ eculpamants de buza a buze
Establecer sistemas de comunicackin con
14 Personal de Buzos sefiales universales de buces Reslsion metodalogla BEF
Un tirdin: parar
Das tiroemes: OK
Tres tiranes: Tire linea fDame mas,
Establecer sistemas de comunicackin con krica
15 Persocnal de Buzos
cuerdas del Buzo al temder ¢ vicowsersa Cuatra tirones: Objetivo
loalizado/Espeial
Cinco tirones: EMErgencia
awilsdameNen @ la superfick
Establecer patrim de bldsgueda especfico de Apstarde acuerdo a necesidades en
16 Personal de Buzos
aoserdd a b evaluadon del Cl ol inciderte
15 5 no se cumple o abjethes
estabilecer nuevos perioodas
Comandarte de Rovaluar bos resultados de las labores aperacicnes, de a foa
peecutadas se oomple con kos abjetcs planificacién de buceo (tempo de
Incidente. jpropuesTos. bucen, profundidad, nitrdgeno
residual]
17 Grupo de Salamento y Desooeitamiinacion y limpleza de
a i e Ftuerdo a3 las condic cres
pscate aoudtico. pEprstas
Formiato Unico de
Comardante de Recoleccitin de
15 Inidente. Datos FURD.
Recogilar la indformacikin de la actividad _
desarmoliada., Formiato de Cuerpo
recuperado.
15 Comandante de Carre.
Incichembe.
mn Finalizacian del procedimienta.
i Responsable del Establecer el programa de entrenamiento de Establecer un procedimiento para

55T/ Lider LARBD

Suaos de Segunidad pablica de minimao 2 al aflo

L3S opErathvas.




Mombre del procesa. Cédigo: PROD-GPER-02
GESTHON FARA LA BUSOUEDA Y RESCATE
Responsahle del process werside: 04
SUEDMRECTOR OFERATIVO
U000 £ —
Momibre del procedimiento. Faor Aprobar
* |BlisoUEDA ¥ RECUPERACION SUBACUATICD Frar—yry-

3. DOCUMENTOS RELACIONADOS PARA LA EFECUCHON DEL PROCEDIMIENTD

COmIGD
FOR-GPER-D8-01

FOR-EPER-08-02
FOR-TRAN-D5-01

Interno

DOCUMENTO
Recoplacidn de infarmacidn y diagrama de bdsqueda.

Flanm e buen.
FURD
Reglmenta Subacoudtico

Corstituckdn Politica de Colombla Ley 939 DE

1993, Creacidn del 5344 (Sstema Mackonal

Ambiental].

Ln:-'il 1523 de 2012 Politica Nacional de Gestidn del Riesgo de Desastres v se establece el Sisiema Nacional de Gestidn
del

Riesgo de Desstres.

Lzt 1575 de 2012, Ley General de Bombercs de Calombia.

Lizy 1295 de 1994 La cual arganies e Sistema general de riesgos

profeskanales. Ley 1562 de 20012 Por ka cual se modifica & sistema de riesgos

lalorakes.

Decreto 546 de 2003, Por el cual se transforma o Sistema Distrital de Prevencidn v Atencldn de Emergencias — SOPAE
. n ol Sktema Distrial de Gestidn de Riesgo y Camblo Climdtico — SDGR-CC, =& actualizan sus instancias, se crea el
Fondo Distrital para b Gestién de Riesgo v Camblo Oimdtico *FONDIGER" v se dstan otras disposicionses.

Lizt 1801 de 2017 Céclge de Polich de Bogot.

Acuerdo Distrital 119 de 2004, articulos 21y 22.

Acuerdo 257 de 2006 del Conce|o de Bogotd. Reforma

Administrativa. Reglamento Interne para el Grupo Especalzsdo de

Rescate Acudtion.

MFP& 1006

HFPA 1670

Mafa: Siusted imprime esie docomestose corddera "CoplaMoCantralada”, periaeipdebe consultaraversién vigenteem el skia aticlal de los
detumentos del SKa.
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Nosmbere del proceso. Cadigo: PROD-GPER-08
GESTION FARA LA B-I:IE-HUEDA ¥ RESCATE
Responsable del proceso in:
SUBDIRECTOR OPERATIVD v naiEs
Vigenite desde:
& . [Wombee del procediméento. 27foTimT
BUFSOUEDA ¥ RECUPERACION SUBACUATICD
Piigina5de 5
4. CONTROL DECAMEBIOS
[ WERSION FECHA DESCRIPCION OF LA BEOOTFICACION
1 31,/07 3008 Procedimientoen wersian inicial
Se ajusta todo el documenta 2 nueso formato de “levantamiento de procedimdento”, en ol cual se
] 01,049,010 elimina los purices de cortrol de las actividades del procedimienta v cambia su codificacidn.

5 ajusian: o obpetive, las actvidades, detinicones, el products del procedimienta, la mormatkidad
3 0402014 relacionada v & diagrama de flue. Se define: El alcance v s pollticas de operacidn Se ajusta 2l
nuevo farmata de Procedimiento

5S¢ cambibd & mombre por ol de Busquesda y necuperac kin Subaoudticn, amteriormeente se lamaka
4 17/09/2017 Rescate acuatico.
Se modficd el objetivo, lcance, paliticas de operacidn, producto

Se modificaran las actividades de b N* 2 a 213

5S¢ modficaran las actividades de kb N' 2 a la 13, de acuerdo a la feemizcidn en Buces de Segurkdad

5 0z 20 Puiblica

Figura 13 Formato de Nuevo Procedimiento para la Gestion de Busqueda y Rescate

Fuente: Documento modificado y tomado como referencia de Procedimiento de Busqueda y Rescate
Subacuatico del UAECOB Unidad Administrativa Especial Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotd del aio
2017

EPP para el desarrollo de la tarea. Considerando lo anterior, los trabajadores que desarrollen actividades
de buceo deben utilizar los elementos de proteccién personal (EPP) adecuados al riesgo a cubrir. Estos
seran indispensables para preservar la vida de los trabajadores en un medio adverso. Por supuesto que,
la salud y seguridad de las personas, depende en gran medida de respetar y seguir correspondientemente
los procedimientos, técnicas y/o instructivos de trabajo adoptadas por la empresa con dicho propdsito.

Terminologia Asociada. Arnés de levante: Conjunto de correas y hebillas que permiten unir la manguera
de alimentacién al buzo, ademas permite levantar al buzo en caso de que este no lo pueda hacer por sus
propios medios.

Asistente de buzo: Persona que asiste desde la superficie al buzo que se sumerge y que posee la misma
matricula de aquel a quien va a asistir.

Actividad de Buceo Laboral: Es la accidn que realiza un buzo profesional de nadar, desplazarse o
permanecer bajo la superficie del agua, utilizando los equipos adecuados.

Hipotermia: Es el descenso involuntario de la temperatura corporal por debajo de 35°C (95 °F) medida
con termémetro en el recto o el eséfago.
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Hidrocucion: Es un shock termo-diferencial (diferencia brusca de la temperatura) caracterizado por un
estado sincopal provocado por el contacto brusco de la piel y de las vias respiratorias superiores con el
agua fria.

Manguitos: Mufiequeras, tobilleras o cuello que no permiten el ingreso de agua al traje.

Mascara de buceo medio rostro: Fabricada normalmente de goma o silicona, la cual tiene el propésito de
interponer un espacio de aire entre el agua y los ojos, con el fin de ver con claridad a través de ella,
impidiendo ademas la entrada de ésta a la nariz y ojos, evitando irritaciones o infecciones.

Mascara de buceo rosto completo: Mdascara que cubre la totalidad del rostro. Su objetivo es proporcionar
aire en forma constante y comunicaciones al buzo desde la superficie.

Profundimetro: Instrumento utilizado para medir la profundidad bajo el agua, mecdanico o digital que
entrega lecturas de la profundidad a la que se encuentra el buzo.

Regulador: Componente de un sistema de entrega de aire, cuya funcién es suministrar el aire a presién
ambiente, el cual proviene de los cilindros de aire comprimido o del sistema semiauténomo.

Sistema de entrega de aire: conformado por cualquier componente, subsistema o sistema de entrega de
aire respirable al usuario, como, por ejemplo: equipos semiauténomos livianos, semiauténomos
medianos, equipos auténomos, etc.

Supervisor de buceo: Persona que, en posesion de la matricula correspondiente, realiza desde la
superficie, la funcidon de control de las operaciones de buceo que ejecutan buzos de igual o inferior
matricula que la propia.

Se recomienda como minimo, para los factores de riesgos que se mencionan, los siguientes EPP:
Tabla 7

EPP minimos

Frente a: Segun partes del cuerpo
Cuerpo, manos y pies Cabeza, cara y ojos
Temperatura -1°Ca7°C Traje seco, guantes y botines secos Madscara de buceo rostro

completo o casco de buceo

7°Ca21°C  Traje humedo o semiseco, guantes Mascara de buceo medio rostro
y botines desde 7 mm o rostro completo

21°Ca 24°C Traje humedo, guantes y botines Madscara de buceo medio rostro
de3a5mm
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24°Ca 27°C Traje humedo y botines de 3 mm Mascara de buceo medio rostro

Contacto con objetos o Guantesde3 mm -
Herramientas

Trabajo con electricidad Traje seco, guantes y botines -
secos.

Guantes especiales
- Casco de buceo

Contaminantes quimicos Traje seco, guantes y botines secos -

- Casco de buceo

Contaminantes bioldgicos Traje seco, guantes y botines secos Casco de buceo

Fuente: Elaboracién Propia, 2019

Implementos anexos para el trabajo de buceo: Existen implementos que forman parte del sistema pero
gue no se consideran como elementos de proteccién personal. Sin embargo, estos son importantes y
necesarios para la realizacion de actividades de buceo. Algunos de estos implementos son:

Profundimetro
Aletas
Reloj de Buceo

Arnés de Levante

AN NN

Chaleco Hidrostatico
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Capitulo 7
Analisis Financiero (Costo- Beneficio)

Los costos de una enfermedad profesional o un accidente de trabajo siempre serdn menores que los
costos de prevencion, pues no solo es el tema econdmico, pues también estan involucrados los temas de
caracter humano que deben ser tenidos en cuenta y no pueden ser expresados en términos econémicos.

Existen muchos motivos para realizar prevencion de riesgos, la principal es el cumplir con las normativas
vigentes en el pais, en donde se les exigen que cumplan con las leyes, decretos y normativas que le son
aplicables, el no cumplimiento de estas puede acarrear sanciones econdmicas, e indemnizaciones de
orden civil asociadas a dicho incumplimiento que haya generado detrimento en las condiciones del
trabajador, sin mencionar las de caracter penal que se puedan asociar; En Colombia es obligatoria la
afiliacion a la seguridad social y dentro de ella al pago de un seguro por Accidentes del Trabajo y
Enfermedades Profesionales, administrado por las ARL, con este seguro el trabajador estd protegido
respecto a cualquier accidente laboral o de trayecto que pueda tener, estos costos con fijos y definidos
por los entes gubernamentales dependiendo del riesgo asociado por la empresa, sin embargo las ARL
deben cuidar los recursos econémicos pues todos los accidentes laborales no son rentables para la
economia de un pais, pues afectan el desempefio de la industria, por un lado pierde su capacidad laboral,
si sobrevive del accidente, la empresa por otra parte pierde su productividad durante transcurra el tiempo
de incapacidad, ademds de recibir multas contempladas en las leyes ylas correspondientes
indemnizaciones a los afectados. Si lo vemos desde otra perspectiva, la prevencion de riesgos es una
inversién, debido a que al realizar prevencion a conciencia podemos evitar accidentes, por lo cual, no
tendremos perdidas en la produccién por paradas no programadas, ademads de los costos indirectos que
lleva un accidente, como la mala imagen que se proyecta al mercado y el mal ambiente laboral que se
produce después.

Siempre que se habla de este tema, los costos de prevencion y la decisién de inversidn, no hacen entrar
en la probabilidad de ocurrencia, a mayor nivel de riesgo, mayor probabilidad de ocurrencia, si
controlamos los pocos criticos ya sean reales o potenciales con mayor severidad, el riesgo disminuye y
con esto su probabilidad, en términos generales el desarrollo de la prevencion en la actividad de busqueda
y rescate tendrd como objetivo la determinacion de controles y garantizar el uso de los mismos de forma
aceptable segun la valoracién establecida en los riesgos de la matriz de identificacion de peligros, riesgos
y controles IPERC.

Para el desarrollo de la presenta investigacion los costos involucrados de la misma estan resumidos en la
Tabla 8:



Tabla 8

Presupuesto ejecutado de la investigaciéon
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. COSTO COSTO
RECURSO ESPECIFICACION CANTIDAD
UNIDAD TOTAL
Fotocopias De los libros encontrados en las bibliotecas:
Luis Angel Arango; Virgilio Barco; ECCI;
200 100 20.000
Universidad  Nacional; Medicina  Legal, > >
Bomberos Bogota.
Asesoria De un experto en buceo el sr. John Parra,
instructor de instructores de la escuela BIS s $100.000 $500.000
(Buceo internacional Seguro)
Internet En la plataforma se buscaron los temas
relacionados con el rescate de cuerpos sin vida 20h $1.000 $20.000
en aguas oscuras.
Impresion Impresion del trabajo 1 $50.000 $50.000
Papeleria La utilizada en el borrador y esquema del
. 1 $25.000 $25.000
trabajo
Registro Toma de fotografias en el rescate de cuerpos
fotografico  sin vida en el rio Tunjuelito 40 $1.000 $40.000
Trasporte FI uti‘liza(':l’o en todas las etapas de |Ia 40 $1.500 $60.000
investigacion
Comid La ali tacié todas | t de |
omida .a a|‘men”aC|on en todas las etapas de la 30 $4.000 $120.000
investigacion
Tiempo El tiempo utilizado en el proceso de Ia ,
. . L S5mes $25.000 $2°500.000
utilizado investigacion
COSTO TOTAL DE LA INVESTIGACION $37935.000

Fuente: Elaboracién Propia, 2019
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Capitulo 8
Conclusiones

El desarrollo de actividades busqueda y recuperacién subacuatico debe ser considerada una tarea de alto
riesgo, pues los peligros que contiene la tarea por el cambio de un medio aéreo a una acudtico, pueden
llegar a afectar funciones vitales de la persona que realiza la labor, derivados de los cambios de presién
ambiente, el distinto coeficiente de transferencia térmica, el aumento de la densidad del medio, las
modificaciones que experimenta la luz, los cambios en la transmision de los sonidos, el uso de equipos de
proteccion, la facilidad para los movimientos del buzo derivada de la anatomia humana.

Los Riesgos y Consecuencias en la Actividad de Buceo se resumen en la presente tabla:

RIESGO CONSECUENCIA

Hipotermia
Exposicidon a bajas temperaturas
Hidrocucion

Sindrome de Raynaud

Exposicion a radiaciones no ionizantes (IR y UV) Foto queratitis
Contacto con objetos o herramientas punzantes Heridas, hematomas
Estrés
Psicosocial
Fatiga

Baro traumas
Exposicion a alta presion (hiperbarica) Alteraciones del oido (aguda/ crénica)
Lesiones pulmonares
Intoxicacion
Alergias
Exposicion a contaminantes quimicos
Quemaduras, irritacion
Heridas
Intoxicacion

Exposicién a contaminantes bioldgicos
Alergias

Fuente: Elaboracidn Propia, 2019

Al realizar un andlisis comparativo entre el procedimiento 2017 y la presente propuesta encontramos que
se incluyeron las siguientes mejoras con el dnimo de intervenir los riesgos asociados que no se tenian en
cuenta anteriormente, se ldentificaron los principales factores administrativos técnicos y personales que
se desarrollan en la implantacién del procedimiento de Busqueda y Recuperacion subacuatica
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v" Se mejord la etapa pre operacional del procedimiento, se identificaron necesidades como
formatos para verificacion de disposicion de equipos.

v Verificacidn previa y periédica de condiciones psicofisioldgicas del personal involucrado
en el procedimiento.

v' Se establece un estandar para mejorar el procedimiento bajo lo que establece la técnica
de Buceo de Seguridad publica.

v" Se generd un apoyo al cumplimiento de la politica de Calidad de la entidad al implementar
la informacidn que establece el buceo de seguridad publica para la labor referente al
procedimiento de rescate Subacudtico en la entidad.

v" Se determinaron los criterios para la seleccidn de los EPP segun el riesgo

v' Se facilitd la participaciéon de los directos implicados, en el desarrollo del presente
procedimiento.

v" Se desarrollé un anélisis de riesgo de la tarea mediante un método cuali-cuantitativo
buscando definir las condiciones de la tarea para ser aceptable y los controles asociados que
garanticen la seguridad.

v" Se delinearon los conceptos de la formacién como Buzo de Seguridad Publica en el
procedimiento PROD-GPBR-08 de “Busqueda y Rescate subacuatica” del Cuerpo Oficial de
Bomberos de Bogota
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Capitulo 9
Recomendaciones

Como resultado del presente estudio, para la mejora continua del procedimiento se recomienda
complementar el presente trabajo con:

v" Buscar definir protocolos asociados a la tarea que permitan la verificacién de tareas
previas a la actividad, como por ejemplo seleccidon, compra, mantenimiento de equipos como
elementos de apoyo y elementos de proteccidén personal como procedimientos complementarios.

v" Desarrollar un programa de formacidn previa que comunique los riesgos asociados a la
tarea de busqueda y rescate; enfatizando los medios de control y las implicaciones del cambio de
medio aéreo a acuatico.

v" Desarrollo de un profesiograma para el desarrollo de la tarea conforme la ley lo establece,
al igual que los Programas de vigilancia epidemiolégicos asociados.

v" Realizar evaluacién de riesgos por medio de andlisis de aguas en posibles escenarios para
el desarrollo de la tarea de acuerdo al histdrico de la entidad.

v"Incluir |a tabla Tabla 5 EPP minimos para el alistamiento de material segun la situacién a
desarrollar.

v Establecer un mecanismo de seguimiento periddico que permita realizar el
seguimiento de cumplimiento del procedimiento.

v Tener en cuenta los principales factores predisponentes que se han
asociado a un mayor riesgo de enfermedad descompresiva como son:

La edad (sobre todo a partir de los 45 afios)
- La obesidad (mayor solubilidad de los gases inertes en el tejido adiposo)

- La composicién corporal (mayor riesgo cuando el tejido adiposo supera el
25%, siendo mas frecuente con el envejecimiento)

- La deshidratacion

- El ejercicio intenso anaerdbico antes, durante y especialmente después de
la inmersién, (los buzos al realizar trabajos con sobreesfuerzo vy
manipulacién de cargas cuando estan en superficie)

- Laingesta previa de alcohol

- Lasinmersiones sucesivas y diferentes velocidades de ascenso.
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Cronograma de actividades
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Anexos

FASE

ACTIVIDAD

MESES ANO 2018-2019
INDICADOR
2 3 4 5 6 7 8 9

Anteproyecto

Seleccidn de tres temas de Inv.
Eleccidn del tema a investigar
Seleccidn de la bibliografia
Definicidn del problema
Sistematizacion del problema
Elaboracidn de la justificacidon
Elaboracidon de los objetivos
Marco referencial

Marco tedrico

Marco conceptual

Marco legal

Estado del arte

Disefio metodolégico preliminar

Personas que participan

Presentacion final con la aprobacion
del anteproyecto
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FASE

Identificacion de
peligros y valoracion
de riesgos

Recoleccién de
informacion

Analisis y
sistematizacién de la
informacion

Conclusiones y
recomendaciones

ACTIVIDAD

MESES ANO 2018-2019

2 3 4 5

6 7 8 9

Recursos disponibles
Presentacién anteproyecto
Disefio de la ficha de observacion

Trabajo de
observacion)

campo (método de

Identificacion y valoracion de |la
exposicién a los riesgos de higiene vy
seguridad industrial.

Diseno del instrumento de medicidn
Efectuar las entrevistas y las encuestas

Efectuar el diagndstico de condiciones de
trabajo

Efectuar el manejo estadistico de la
informacion

Analisis de la informacién

Documento del trabajo de investigacion

INDICADOR

La ficha de observacién

Una inspeccidn a la labor

(# de riesgos analizados/ # de
riesgos identificados) *100

Instrumento de medicién
2 entrevistas 'y 14 encuestas

Diagndstico de condiciones de

trabajo

Manejo estadistico

Documentacién

Documento final

Fuente: Elaboracién Propia, 2019
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Anexo 2
Encuesta
No. PREGUNTA RESPUESTA
1 Ha realizado una practica de habilidades en el SI/NO
ultimo afio, como parte del SG-SST de la entidad.
2 Dentro de los examenes médicos ocupacionales SI/NO
periddicos que realizo la entidad, realizo
examenes especificos para su labor como Buzo
en la entidad
3 Si la respuesta anterior es SI, hace cuanto realizo menos de un afio
estos examenes especificos para la labor de buzo .
menos de dos afios
dos afios 0 mds
4 Practica alguna actividad deportiva con SI/NO
frecuencia
5 Con que frecuencia realiza esta actividad diaria
semanal
quincenal
mensual
6 Indique de las siguientes vacunas con cual Tétano
cuenta dentro de su control epidemioldgico para | .
tifoidea
su labor como buzo
hepatitis a
fiebre amarilla
no cuento con ninguna
7 Ha realizado practicas en lugares donde la SI/NO
comunidad ha tenido una historia de incidentes
de ahogamiento
8 Sabe Ud. si la entidad cuenta con un plan de SI/NO

asistencia de emergencia de conocimiento del
area de SST y la ARL, durante las operaciones de
buceo



10

11

12

13

De los siguientes incidentes de buceo, en cuales
ha participado en su labor como Buzo

Cuenta con la formacion en Sistema Comando
de Incidentes de acuerdo a su nivel de
responsabilidad en la operacion.

Sabe si en el procedimiento actual de rescate
subacudtico existen sefales de emergencias
estandarizadas para todo el personal en la
operaciéon

Si su respuesta anterior es Sl, describa cuales
conoce

Realiza Ud. su plan de Buceo durante las
diferentes operaciones y consigna sus
inmersiones en su Bitacora

Recuperacidn de cuerpos

Recuperacion de evidencias
material especifico

Recuperacidon de Vehiculos
Salvamento Acuatico
Ninguno

SI/NO

SI/NO

ABIERTA

SI/NO
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Anexo 3

Matriz de peligros de la actividad de busqueda y rescate subacuatica

Ver en medio magnético Anexo 3 Matriz de identificacién de peligros valoracién de riesgos y
controles de Busqueda y rescate.xls
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Anexo 4. Formato Nuevo procedimiento PROD-GPBR-08 “BUSQUEDA Y RECUPERACION

SUBACUATICO” (Por Aprobar)

Mombre del proceso. Codigo: PROD-GPBER-08
GESTION PARA LA BUSQUEDA Y RESCATE
Responsable del proceso Versidn: 04
SUBDIRECTOR OPERATIVO :

Vigente decda:
Kombre del procedimiento. Por = -:
BUSQUEDA Y RECUPERACION SUBACUATICO

Pigina 1 de 5

CONTROL DE FIRMAS

| Elabora:
Joha William Marales
ddejandro Mogolldn
Uried Naranio Henao
Lady Wiviana Calderdn Parrada

Carga:

Sargenta Buio

Sargenta Bum

Sargento Buio

Contratista Sub. Opsrativa

Revisd:
Rodolfo Barrera Soto
Gerarda Alonso Martinez

Carga:
Teniente Lider Rescate acudtico B-5
Comandante Compafiia 3

Darwin Baouero Sandowal Responsable Subsistema de Gestidn de Calidad

Cargac
Subdirectora Operativa

Aprobd:
Sandra lasoath Romero Parde

L INFORMACION GENERAL DEL PROCEDIMIENTO.

OBIETIV0

Bealizar la blsqueds v recuperacion subacudtico de victima (&) w/'o biEnes involucrados [5) en emeergencias o scodentes =n fuesntes
hidricas madiante & dacarrolle de actividades sepuras afectuadas por las buzos de sepuridad pablica.

ALCANCE

Aphca al personal sperative de la UAECDE, especalizada, certificadas v entrenados en bucea de Seguridad Poblica para la atencidn
de incidente gue imvolucre cualquier medio scudtico clasificado como segundo nivel de intervencdn.

POLITICAS DE OPERACION

1.  Es respaonsabiidsd de casda Bder de proosso:
Zacializar las documentos gue aprueba, al personal que nteracoana an &l dosoumento,
W Hacer curnplir los reguisitos establecidas en los documentos aprabados.
W Actualizar los documentos del SIG cuande la normatividad y docwmentos Externos aplicablescambisn.
W Aevitar o actualizer bos documentos del SG cada ver que se reguisra, como médasimo cada 2 afios, con apayo
ded referente SIG de la dependencia.
2. Esresponsabilidad del Lider del Proceso revisar periodicamente [a vigencia de [a normatividad » documentos Externos aplicables.
k1 La organiracian de documentos producto de las actividades desarrolladas en este procedimiento deben guedar organizadas de
asouerdoe con las tablas de retencidn dacurmental -TRD cancertadas con @l lider delproceso.
4. Do curmnalimiento a la tetalidad de requisitos establecidoes en el Reglamento Interno del Grupo Especializadoe de Salvamento v Rescate
Apudtica.
5 La nrmersidn debe ser realizada por buzes certificados v entrenados de acuerdo a bo establecdo en el Reglamento de Bucea ruta
de la calidad.
& La inemersicn de las burod o pealissca onicamente cuanda se hayan ajecutads todos los métodes Factibles dabuaguada
7. Toda actividad de butes s& sealizars con un eguipo minimo de aneobuzas,
8. Los buros que realicen b inmersion deberdn encontrarse en condiciones dptimas fisicas y psicoldgicas para el desarrollo de kbas mismas.
9. Para todainmersidn se deberd realizar un olan de buceo sivstado a las Tablas de Inmersion vieentes v al comoutador debuceo,
10 Ninein bueo oodrd alterar la escena v deberdn mantener b cadena de custodia de lamisma.
11, S5e deben docurnantar y registrar en los formatas establecidos las acciones operativas yréonicas,
12, Para &l caso de recuperscdn. Se llevard a cabo la nmersdn nicaments en las Seusentes condicionss:
Bimnas de alto valor del Distrito o entidades del Estada.
B Cuando esista un alto riesgo parca la comunidad y no se afecte la seguridad de lanpesacion.
B Lainmersidn no deberd sugerar los limites de profundidad definidos en las tablas de buceo.
13, El =guips gara la aperacan de bucss debe contars San wnd ns peccdn v verifcacdn de condicionas diasia. Pos ningldn moltieo $e
usard eguiparmaenta que se encuentre deteriorado.
14. Para toda actividad de buces s deberd implementar un plan desmergenda.
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Nombre del proceso. Cédigo: PROD-GPER-08
GESTION PARA LA BUSOQUEDA Y RESCATE
Responsable del proceso Versicn: 04
SUBDIRECTOR GPERATIVO ’

Vigente desde:
Nombre del procedimiento, Por Aprobacié
BUSQUEDA Y RECUPERACION SUBACUATICO

Pigina 2 de 5

DEFINICIORES

Bisgueda y recuperacion: 4on accionei desarrolladas técnica ¥ progredivaments con & propdsito de butcar v recuperar victimas y'a
bienes que se encusntren sumerngidos.
Buzo: Ex & personal operstive undformado que e encuentra certificado ¥ entrerado para la atencion de incdentes
subacudticos.
Buen de Seguridad: Es un miembro del stalf de comando, responsable de la vigilancia y evaluacidn de situaciones peligrosas &
indegurad, a3l como del dedarrallo de medidas para la seguridad del parianal.
Capacidad Operativa: Suma de herramientas, eguipes, personal, conocimiento técrscos ¥ aperativos con los que se cuenta para la
atericion de un incdents,
Comandante del Ineidente (Cl); Ed el responsable de la medd alta funddn del Sstema Comando de Inddentes, Bene a du carga ba
adminstracidn [planear, difgir, conbrolar v evaluar] de lod recursod an la edcena va Lea por compsatencia begal, irgtitucional, jerirquica
o tEcnica.
Comandante de mdquina: E5 [a persona asgnada Como responsable de una unidad de bamberes,
Cuerda flotante: Es parte del equipo.
DEIC: Debate scercy del estrés an wn incidente critica.
IDIGER: Instituto Distrital de Gestidn de Rieseo v Cambea Clim&tica.
EPP: Equips de proteccidn persanal.
HEA-5: Herramie rtas. eauioos v acoesarios.
KNivel de Intervenddn: Clasficacidn adoptada por la UAE Cuerpo Oficial de Bomberos de Bogotd, para la activacitn de los diferentes
Rrupos ¥ recursos con el fin de dar una respuesta opartuna v adecusda a los eventas, incidentes u cgeracionss, de acuverde con su
camplepd &d o magnatud.
Paciente: Hace referancid & und peréana con vida gue ha sufrida |ediones dusante wn incidente ¥ con &l cual estableceamos cantacto
persanal.
Plan de accidn del incidente [PAl): Ex la expresion esorita de lod objetieos, estrabegisd, recursas ¢ argarmiacidn a cumplir durante un
periodo operacional para corntrolar un ncidente
Puesto de comands [PC): Lugar fisico dende se ajerce la funcidn de cormanda.

Punto de Control del procedimienta: Indica que la sctividad &5 una revision o verificacion del curnglimienta de reguisibos
nepesario para &l desarrolla del abjetive del procedimienbo.
Sisterna comando de incidentes ([SCI): combinacidn de instalacones, equipamiento, personal, procedimientes, oprotocolos v
comuricatianes, aperando en wna estructura organizacional coman, con la responsabilidad de sdrministrar las recursos asignadas,
para
lograr efectivarnente los aobjetives pertinentes a un events, inoderts o
CREracitn.
Tripuladién: Todas las personas preparadas para stender un eventa, incidente v operacidn y que se desplazan en la maguina o wehiculo.
upy: Oitima punio visto.
UPC: Ultimie punte conedido
Victima: Persena que sufre un dafia o perjuicio que &5 provesado por una aceion, ya sea por ollpa de obra persena, o por fuerza mayor,
una victima puede gstar viva o muerta.

PRODUCTD O SERVICID

Victimas v bienes recuperadios en labores subacudticas.
Intervencitn para mitigar bos riesgos patenciales a ks
comunidad.
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Nombre del proceso. Cédiea: PROD-GPER-DE
GESTION PARA LA BUSQUEDA ¥ RESCATE
Responsable del proceso Versién: 04
SUBDIRECTOR OPERATIVO
te desde:
Vigen
Nombre del procedimiento. Por Aprabar
BUSOUEDA Y RECUPERACIOM SUBACWATICO
Pdgina 3 de §
2. DESCRIPCION ACTIVIDADES DEL PROCEDIMIENTO.
ND. RESPONSABLE ACTIVIDAD REGISTRO OBSERVACIONES
Die igual Formea 30 el inodente es
dentra o  fuera  del  distrito
repartarlo.
Cantial de Caordinscda J— Tener en cuents & PROCEDIMIENTD
1 v Comunicaciones. MG COMISION DE SERVICIOS,
Repartar a la  ce=ntral de
coordinacidn y comunicaciones el
arribo a la escena.
AlEtamisnto general del
Equiparnianta ¥ personal de
b lefe del UARBO Miowilizacidn Lista de Cheguen scuerdo a la infarrmacion
eitablecda por |a Cantral de
Comunicadianss
Realizar la Evaluacidn médica
correspondient= a toda el personal
Redponsable de 55Ty Verificacian de condiciones de Salud del 3:::{‘.““;“ la ﬂ_ﬂm'édﬂdf: buses,
3 Meédico de |a ARL personal que realizard ka labor de Buceo l:nmrer::::l::nncz::;:in:;hup:;f
para el desarnalla de ka labor,
revisidn de DEIC anteriores.
Comandante de Asurnir &l mando y establecers al puaita
4 IrEidhe fte. de cornanda.
5 Establecer o perimetro de
Comandante de . ) ) seguridad  corfrespandiente  por
InEidente. Definir el perimetns de seguridad. parte del arganima competente
Formato de
Recopilar de informacicn y entrevista a daci
Comandants de _F‘ ¥ recopilacion
& Incidente. testigos. de
infarmacian.
Warificar las ssguientes condiciarses:
- Tipo o naturalesa de agua (turbias,
jent pdd al
7 Comandante de Realizar el reconocimiento y la evaluacion fgrnr{::ﬂ":;;;:d?j.le oree] b e iy bita s,
Inciderte. condtante de la sicena. - Condiciones climédticas,
- Condiciones de visibilidad.
Establacer &i ol incidente 4=
B Comandante de Establecer PAl y alaborar plan de Operacian de Fu;:n:ta;;an desarrollara dentro ded perioda inicial

Ircidhe rite.

Bucea

(14 frs) establecer un PO mental y
deterrinar Formularias 200,207 ¢ 211
o etablerar perodo coeracional de
1- 24 s v establecer un PAl escrita
Farmulario 5C1 202 adicanal a los
establecidos en el periodo inicial.
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Realizar b verdicachdin de las condiciones

Lista de chequea.

LEH:ahIr:m:r antecedentes del [TEIC) de]

Comandante de cuerdo al reporte del Medioo de la
-] fisicas w emiscionales de cada uno de los %R, Y personal die 55T
ncismte buras segdn lista de chequeao. -TH
10 -f Recopilar la informacidn ded lugar, para Establecer en el lugar hospitales
. i che blecer contacio de emergenca ded sitio del anDs ygqUE Cuenten con ciman
man LETC
ncidente para la respuesta y los contactos o
Incidente. pa = ¥ hiperbarica para situackones de
ergencia del personal de buzos para JE——
blecer el Flan de Asisiencla de Emergencia B
Establecer los Buxos de seguridad,
Huzos de apoyo, Documssntadar,
Entrevistadores, Operadores de Bote,
1 Comancante o Realizar asignacidn de Roles para la lahservadores aguas arnbaabaja, I,
Incidente. Gperaticn fComandante B5P, Buzo principal y
Ling Tender
Comandare de LEIADIEOET B UMY O UL Fealizar el marcaje ded sitio con Boya
12 Incidente. Equips WARED para demarcar.
Realizar ¢l Cheguea ¥ comorabacidn de Lista de chequeo
12 Personal de Buzos  yieipgjidad cern w eoulpamesds de buzo a buzn
Estahbilecer sistemas de comunicackin can
14 Personal de Buzos cofiales untversales de Buces Raislon mertodalogla BEF
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