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1. TITULO DEL PROYECTO

EXPOSICION DE RUIDO DE LOS OPERARIOS DE MAQUINARIA PESADA Y SUS
EFECTOS EN LA SALUD EN LA EMPRESA ST SEPULVEDA CONSTRUCCIONES
SAS URBANISMO CIUDAD DEL SOL

2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 Descripcion del problema

De acuerdo a los sin numeros de problemas que se desarrollan en la salud
humana por diferentes actividades industriales, comerciales agricolas etc. Uno
de los riesgos mas representativos en la actualidad es la generacion de
enfermedades auditivas por exposicion a altos niveles de ruido, los sonidos se
desarrollan por cualquier movimiento o estado natural de algun objeto, en la
actualidad por la cantidad de proyectos de obra civil y de construccion la
utilizacién de maquinarias pesadas se hace necesaria para ejecutar algunas
labores, seguido a ello los extensos niveles de ruido que provocan estos
objetos fomentan la aparicion de enfermedades auditivas en los trabajadores,
asi mismo hay que tener presente la continuidad del personal a este ruido,
diferentes empresas dedicadas a esta actividad econdémica implementan
sistemas de control ocupacional para minimizar la probabilidad de que
accidentes o enfermedades afecten a sus trabajadores, una metodologia para
controlar estas anomalias presentadas es la utilizacién de EPP (Elementos de

proteccion personal).
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2.2Formulacion del problema
¢ Cudl es el nivel de exposicion al ruido de maquinaria pesada al que estan
expuestos los operarios de la empresa ST SEPULVEDA
CONSTRUCCIONES SAS. y sus efectos en la salud ?

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
3.1 Objetivo General

» Desarrollar una investigacion que muestre las diferentes irregularidades
gue se presentan en la salud humana por exposiciones a altos niveles
de ruido producidos por maquinaria pesada, en la empresa ST
SEPULVEDA CONSTRUCCIONES SAS.

3.2 Objetivos Especificos

» Analizar cudles son los niveles de ruido que esta emitiendo la
maquinaria pesada en la empresa ST  SEPULVEDA
CONSTRUCCIONES SAS.

» Enunciar cudles son las afectaciones auditivas que se presentan por
estar expuesto a altos niveles de ruido.

» Establecer las medidas preventivas para minimizar la materializacién de
enfermedades en la salud del humano.

» Construir un documento referencia para investigaciones futuras.
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4. JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

4.1 Justificacion

Los riesgos a la salud humana cada vez estan mas latentes de materializarse,
segun el area de desempefio y tiempo de exposicion las enfermedades
laborales se aglomeran en el cuerpo hasta generar una irregularidad anormal
dentro el cuerpo humano, dentro los problemas mas comunes se presentan
los problemas auditivos, esto suele generarse por distintas maneras o
actividades, para el trabajo presente estara enfocado al ruido generado por
maquinaria de gran tamafio y cuéles son sus aspectos dafiinos que genera a
la salud humana, con la presente investigacion se pretende dejar un
anteproyecto que sirva de guia o linea base para futuras investigaciones que
estén relacionadas con el tema, en contexto general se dejaran plasmadas

previas medidas de control y mitigacién para el proceso de mejora continua.

4.2 Delimitacion

Para el presente proyecto de investigacion las limitaciones de tiempo estaran
acordes al cronograma que se estipula en la universidad ECCI, que indica que
esta desde la fecha de febrero del afio 2016 hasta octubre de 2016, en cuanto
al espacio y territorio se tomaran la obra urbanismo constructora
CAPITAL ubicada sobre la Variante Madrid Via a la Mesa Km 1, la empresa
ST SEPULVEDA CONSTRUCCIONES SAS utilizan grandes maquinas para
ejercer sus labores, los recursos utilizados seran diminutos porque toda la

investigacion realizada se contempla como informacion secundaria
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5. MARCO DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION

5.1 Marco teorico

EFECTOS POR EXPOSICION AL RUIDO
Desde hace tiempo se sabe que la exposicidn regular a ruido de alta intensidad
puede resultar en dafios en el mecanismo de la audicion, siendo el grado de
dafio proporcional a la energia incidente de ruido total integrada en los oidos.
Los dafios estan relacionados con la intensidad, la naturaleza (continuo o
intermitente) y duracion de la exposicion al ruido, y tiene efectos visibles al
microscopio en el oido interno que son esencialmente irreparables e incurable.
(Hirst, 2010, pag. 124)
Segun (Martinez, 2001) la hipoacusia es una de las causas de enfermedad
laboral que se presenta en la poblacion, generada principalmente por la
exposicion al ruido, la cual provoca incapacidades temporales y permanentes,
segun la continuidad a la que se expone el personal.
Segun (Hirst, 2010), se establecen cinco posibles efectos sobre la salud
auditiva y estos son el (PAIR) pérdida de audicién inducida por el ruido, que
es causada por la acumulacién a exposicion frecuente; tinnitus, que es
escuchar un ruido en el oido sin haber causa o fuente externa; TTS
(Desplazamiento temporal del umbral) pérdida temporal de la audicion; pérdida
de audicion conductiva que es dafio fisico al timpano y los huesecillos y
molestia — estrés, que puede causar efectos psicoldgicos, falta de
concentracion e irritabilidad.
Caracteristicas generales del ruido de maquinarias industriales Las maquinas
industriales, en su mayoria, son hechas principalmente de dos materiales:
hierro y acero. Una de las mas importantes caracteristicas de los metales es
su gran resistencia. Cualquier estructura de metal soporta grandes cantidades
de peso sin llegar a colapsar. Cuando se quita éste, de acuerdo a la cantidad

de carga suministrada, el material puede llegar a volver a su posicion original,
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este fendbmeno se conoce como elasticidad. Estos dos factores interacttan,
caracterizando cada tipo de metal mediante lo que se conoce como modulo de
elasticidad o modulo de Young es decir la relacion entre la flexion producida
en el material y la cantidad de carga necesaria para producir dicha flexion.
Para este contexto se dividen en tres conjuntos ruido, vibraciones y presiones
anormales, para esta investigacion nos centramos en el tema del ruido,
partiendo desde este contexto nos inducen que estamos en una época
llamada motor debido que no hay poblacién alguna que no esté expuesta a
sonidos artificiales generados por una serie de objetos y elementos, estos
mismos se pueden encontrar en cualquier situacion u o manera de
presentacion, visibles o no visibles para la humanidad, el ruido segun sus
caracteristicas mas representativas invade todos los sectores y empieza a
convertirse en una molestia para el ser humano.

Los mercados predictivos constituyen una técnica de investigacién innovadora
gue permitan facilmente detectar la intensidad de ruido y asi poder llevar a
cabo controles y correcciones al respecto, son equipos de alto costo pero muy
eficientes a la hora de hacer las mediciones, las empresas con gran cantidad
de maquinas y que tengan personal en cada una de las areas que estén
expuestos al ruido puede llevar un mejor control y esta técnica es de gran
ayuda.

La industria se ve obligada o mostrar su buena imagen que la acredite y le dé
buena calificacion en materia ambiental y de salud a sus trabajadores para ser
reconocida y asi ser mas productiva.

Se recomienda para la industria sistemas de monitoreo permanente de ruido.
Estos sistemas nos mantienen informados del ruido y otros parametros
ambientales relevantes, todos los resultados, las muestras son recogidas y se
almacenan en bases de datos para luego evaluarlas y tomar las medidas

correctivas.
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Las normas internacionales son importantes en la evaluacion del ruido
ambiental, bien porque se utilizan directamente o0 porque proporcionan
parametros de referencia a las normas nacionales.

Muchas veces las fabricas o manufactureras de las maquinas suministran
informacion acerca de la potencia sonora emitida por sus productos o el nivel
de presion sonora a 1 metro de la fuente; caso contrario, es posible realizar
mediciones, las que bien realizadas entregarian datos fidedignos de la
situacién, u obtener los niveles por métodos de prediccion basados en estudios
empiricos estadisticos medidos en terreno, los que muchas veces pueden
presentar falla A pesar de esto, éstos métodos se han convertido en una gran
herramienta para aquel ingeniero que de alguna manera conoce las
precauciones a tomar en una prediccion. (Alvarez, 2012, p. 42)

Puede generar diversas preguntas como ¢si el ruido es generado por estos
objetos o elementos como es la fuente o medio para que llegue al cuerpo
humano especialmente al sentido auditivo? La fuente es el objeto quien genera
el sonido, el medio es la fuente por donde viaja estas ondas puede ser el aire
y el receptor es el cuerpo humano especificamente el sentido auditivo (Oido),
claro estad que el cuerpo también puede asimilar el ruido en sus diferentes
partes contextuales, el ruido genera vibraciones y la podemos sentir en
cualquier extremidad que comprende el cuerpo humano.

Para este libro probatorio interpreta que la ciencias basicas y matematicas son
aplicadas de una u otra manera, el simple hecho de recoger datos de un
espacio o sector estudiado la respuesta se da en numeros y partiendo a ello
empieza a interpretarse como un rompe cabezas, debido que para cada caso
hay formulas estandarizadas para obtener resultados concretos que
satisfagan las necesidades de nuestro estudio aplicado.

Para estas funciones matematicas hay ciertas caracteristicas que vienen

siendo una de las variables mas importantes y que partiendo de ella se
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empiezan a desarrollar resultados y analisis de conclusion y decision. Estas
las podemos nombrar y resaltar es la frecuencia y el periodo también llamado
tiempo, la frecuencia se puede indicar como la cantidad de variaciones
generadas por el objeto o elemento y el tiempo es la unidad que demora la
onda sonora en llegar al cuerpo receptor.

El sonido basicamente tiene dos elementos que lo caracterizan y estos son la
frecuencia y la intensidad, las unidades que se utilizan para medir el sonido
son los Hertz (Hz) y sirven para medir la frecuencia. El oido humano tiene un
rango de frecuencia audible en promedio entre 20Hz y 20000 Hz, que
equivalen a 20 KHz (Kilo Hertz). (Hirst, 2010)

Presion Acustica: Cuando se produce un sonido, la presion del aire que nos
rodea cambia levemente segun avanza la onda de propagacion, aumentando
y disminuyendo en pequefas fracciones de segundo. (Garcia, 2013, p. 35)
No se puede afirmar que todos los ruidos producidos por la maquinaria son los
generadores de problemas de sordera a nivel industriales, se debe también
considerar otro tipo de factores tales como:

- Nivel general de ruido

- Composicién del ruido

- Duracion y distribucion ruido

La intensidad de sonido se mide en vatios por metro cuadrado (Wm?) y
corresponde al tamafio de las ondas, definida como la cantidad de energia
promedio que pasa a través de una unidad de area en la unidad de tiempo.

A nivel general dice bell, 1970, que el maximo nivel de exposicion al que puede
estar expuesto un trabajador es de 135 decibeles por un tiempo de 10
segundos.

Otro factor que se debe tener en cuenta es la frecuencia de los sonidos, los de
alta frecuencia producen trastornos que los de baja frecuencia, también se

puede decir que el periodo y la duracion que pueda estar sometido el individuo

10
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de forma permanente y continua mientras mayor sea esta el ruido sera de
mayor riesgo.

Se realizé una “investigacion epidemioldgica con 122 trabajadores expuestos
a niveles elevados de ruido de la Zona Industrial de La Victoria, Estado
Aragua,” (Martinez, 2001) en el cual se analizaron el estudio ambiental, la
historia clinica y el examen audiométrico realizado a cada trabajador y se
establecio que presentan Trauma Acustico Crénico debido a los niveles de
exposiciéon de ruido presentes en la jornada laboral.

El nivel de afectacién varia en los trabajadores dependiendo el tiempo de
exposicion y la continuidad que presenta el ruido en los puestos de trabajo,
resaltando que a mayor tiempo de trabajo y exposicibn mayor son las
afectaciones en la salud de los trabajadores no solo a nivel auditivo sino
también a nivel funcional del cuerpo. Dentro de esto se resalta que existen
consecuencias minimas como cefaleas, insomnios y depresion, llegando hasta
la afectacién del sistema nervioso central y la perdida permanente de la
audicion segun lo describe (Martinez, 2001) en el articulo.

Cabe mencionar que exceder los limites permisibles de los niveles de ruido
puede afectar la pérdida de audicion de los trabajadores sin importar la edad,
ni el sexo, esto varia dependiendo el tiempo que el trabajador este expuesto a
los niveles altos de ruido y si hay una rotacion en las actividades que desarrolla
cuando se exceden los limites permisibles.

El principal riesgo que se puede presentar en areas o sitios de trabajo donde
se excede los limites permisibles de ruido es que haya interferencias en la
comunicacién del personal en caso de que se presente una emergencia o
contingencia al interior de la organizacion, por lo cual se debe contemplar
canales de comunicacion para que el personal esté listo ante cualquier

eventualidad.

11
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“‘La Hipoacusia Inducida por Ruido sigue siendo la primera causa de
Enfermedad Profesional, demostrando que el factor de riesgo RUIDO aun no
ha sido suficientemente controlado en los centros de trabajo”. (Martinez, 2001,
pag. 93)

La pérdida de audicion es irreversible y es incurable, después de perder la
audicién, no hay tratamiento médico que permita que se pueda recuperar este
sentido, por lo que se debe tener especial precaucion en los sitios de trabajo
y en todas las actividades cotidianas que puedan afectar la audicion, o que la
puedan poner en riesgo.

“Las primeras referencias escritas sobre el dafio a la audicién del ser humano
causada por ruido, se encuentran en el Régimen Sanitatis Salerenitanun del
afo 1150 de nuestra era; en él se establece el dafio de la audicién ocasionado
por estallidos, caidas y ruidos. Esto hace pensar que el efecto nocivo que
ocasiona el ruido sobre la audicion ya era conocido en una época donde el
desarrollo de la actividad laboral era sélo artesanal”. (Martinez, 2001, pag. 94)
Efectos auditivos del ruido; Hasta ahora se ha descrito someramente la
constitucion del mecanismo auditivo, el oido. A continuacion se trataran los
efectos de la exposicion al ruido en la audicion.

(Ochoa Pérez & Bolafios, 2009, pag. 22)

Efectos del ruido; Trauma acustico agudo. — Trauma acustico prolongado o
sordera profesional. — Alteraciones reversibles, debidas sobre todo al ruido
ambiental.

(Ochoa Pérez & Bolafios, 2009, pag. 24)

En el estudio realizado por (HERNANDEZ A., 2008) “sobre el grado de
afectacion auditiva por ruido en los trabajadores expuestos al riesgo en la
carpinteria de aluminio dedicada al desarrollo y produccion de la marqueteria
de aluminio (puertas, ventanas y barandas)’ se establecié el nivel de

afectacién que presentaba el personal expuesto en las diferentes areas de

12
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trabajo, ya que la actividad econémica de la empresa requiere el uso de
herramientas y equipos generadores de ruido constantemente.

Se realizé una clasificacion de las areas en las cuales se generan los niveles
mas altos de ruido para realizar una comparacion en las condiciones de salud
y el tipo de afectacidn que presenta el personal, en el cual se “confeccionaron
las historias clinicas y se realizO un examen otoscopico y una prueba
audiométrica en ambos oidos para definir el dafio acustico y la presencia de
hipoacusia profesional” (HERNANDEZ A., 2008).

Este estudio arrojo como resultado que las mujeres son mas vulnerables y
sensibles a los niveles de ruido, ya que fueron las que registraron mayor nivel
de afectacion comparado con los hombres y que el personal que menor tiempo
llevaba laborando en la empresa son los que mayormente se encuentran
afectados presentando enfermedades auditivas como hipoacusia o pérdida de
audicién en ambos oidos. También se encontré que en algunas areas donde
se generan niveles altos de ruido el personal presenta un bajo porcentaje de
afectacion, debido a que “en afos anteriores los trabajadores rotaban
peribdicamente por los diferentes puestos de trabajo de la fabrica”
(HERNANDEZ A., 2008).

Fue de gran importancia la valoracion médica al personal, ya que se tomaron
las medidas y controles necesarios para mejorar el proceso y las actividades
rutinarias que afectan el bienestar de los trabajadores; de igual forma se
establecieron anualmente examenes periddicos para evaluar las condiciones
de salud de cada uno y tomar medidas para que el personal empezara a utilizar
los EPP necesarios al realizar las funciones ya que antes no existia ningun
nivel de exigencia con el tema de seguridad.

“El ruido industrial constituye un contaminante de gran interés que puede influir
de forma negativa en la salud de los obreros expuestos al mismo en su centro

laboral. L6pez Gonzalez L. en su investigacion con jovenes trabajadores de

13
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una industria textil en Cuba encontré que los obreros que utilizaban los medios
de proteccion auditiva presentaban menos afectacion que los que no lo hacian,
influyendo también el tiempo de uso de los mismos. Otro trabajo revisado
acerca de los equipos de proteccion individual plantea que el simple hecho de
retirarlos durante 5 minutos en el ambiente ruidoso de la jornada laboral hace
que se diluya y desaparezca su eficacia. De ahi, la gran importancia que
reviste el uso de los medios de proteccién auditiva para evitar dafios en la
salud de los trabajadores”. (HERNANDEZ A., 2008, pag. 8)

La pérdida auditiva por ruido es una enfermedad irreversible y prevenible,
ubicada dentro de las principales causas de enfermedad ocupacional. La
norma COVENIN 1595-1995 sobre ruido ocupacional, ha establecido que para
una jornada de trabajo de 8 horas, el limite equivalente continuo para ruido es
de 85 dB(A) (11). Niveles mayores de intensidad de ruido deben ser
compensados con el acortamiento del tiempo de exposicién y/o medidas de
proteccion personal entre otras”. (Montiel M.; Rojas Q.; Liliana A.; Lubo A.;
Corzo G.; Chacin B., 2006, pag. 2)

“La Pérdida de la Audicion Inducida por Ruido (PAIR) se caracteriza por el
deterioro gradual de la audicién, con dificultad para comprender la
conversacion, en especial cuando existe un sonido enmascarador de fondo”.
(Montiel M.; Rojas Q.; Liliana A.; Lubo A.; Corzo G.; Chacin B., 2006, pag. 2)
“El efecto que ocasiona la exposicién a niveles elevados de ruido sobre el
aparato de la audicion, se denomina TRAUMA ACUSTICO. El deterioro
auditivo por exposicion cronica se denomina TRAUMA ACUSTICO CRONICO
(sefalado por la Norma Cubana como Sefial de Accién del Ruido Ocupacional
«S.A.R.O.») y en los casos donde estan afectadas las frecuencias de la
comunicacion social, se denomina HIPOACUSIA INDUCIDA POR RUIDO y se
le considera como Enfermedad Profesional”. (Martinez, 2001, pag. 95)

“Efectos Auditivos.

14
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Dolor: aunque existe un amplio rango de variacién interindividual,
especialmente en las altas frecuencias, el umbral del dolor para oidos
normales se encuentra entre 110 y 130 dB(A). En oidos con procesos
inflamatorios, el dolor se presenta con niveles mas bajos, entre 80 y 90
dB(A)

Tinnitus: son ruidos o sonidos que se perciben en el oido y acompafian a
la hipoacusia en muchos casos.

Distorsion de la comunicacion: la interferencia del ruido con la
comunicacién hablada es un proceso en el cual uno de dos sonidos
simultdneos se convierte en inaudible. Un aspecto importante de la
interferencia en ambientes laborales es la falla para oir sefiales o gritos de
alarma en caso de emergencia para prevenir un accidente” (Martinez,

2001, péag. 95)

CLASIFICACION DEL RUIDO SEGUN SU VARIACION:

Es

> Ruido Constante:

aquel cuyo nivel de presion sonora no varia en mas de 5 dB durante las

ocho horas laborables.

Rui

» Ruido Fluctuante:

do cuya presion sonora varia continuamente y en apreciable extension,

durante el periodo de observacion.

Es

repentinamente hasta el nivel de ruido de fondo, varias veces

per

> Ruido Intermitente:

aquel cuyo nivel de presiéon sonora disminuye

durante el

iodo de observacion, el tiempo durante el cual se mantiene a un nivel

superior al ruido de fondo es de un (1) segundo o mas.

» Ruido Impulsivo:

15



P GUIA PARA PRESENTACION DE Codigo: FR-IN-031 CERTIFICADA POR:
=== UNIVERSIDAD PROYECTOS - CONVOCATORIAS Version: 01 m
[El E cc I Firecd
“ Proceso: Fecha de emision: Fecha de version: "n%" Ve
Investigacion 13-Abr-2012 13-Abr-2012 coser

Es aquel que fluctia en una razén extremadamente grande (mas de 35 dB) en
tiempos menores de 1 segundo.

En la préactica el ruido se presenta como una mezcla de todos tipos, por ello
acertadamente la norma venezolana recomienda el Nivel Sonoro Equivalente
(Leq), el cual representa en un nivel de presién de sonido continuo constante
la misma cantidad de energia sonora que el sonido continuo fluctuante medio
durante el mismo periodo. Excepcionalmente en el Ruido Impulsivo, el criterio
de mayor importancia es el valor pico, y por lo tanto el Nivel Sonoro
Equivalente no es aplicable. (Laura, 2008)

MEDIDA Y CONTROL
Los controles mas efectivos son los controles de ingenieria que cambiar
fisicamente a un entorno de maquina o de trabajo para evitar exposicioén de
los empleados al peligro. Cuanto mas o menos fiable probablemente un control
de peligro se puede evitar, mejor. Si esto no es factible, controles
administrativos pueden ser apropiados.((OSHA)., 2002, pag. 12)
Las empresas dentro de sus obligaciones legales, deben establecer un
sistema de gestion de seguridad en el trabajo, que comprende seis partes
fundamentales para el buen desarrollo del mismo.
De Acuerdo a (Sanchez, 2005), la primera es la politica preventiva, en la que
se deben incluir aspectos importantes como la definicién de principios, asumir
los compromisos y objetivos, promulgar una mejora continua, integracion de la
prevencion, manifestaciones visibles del interés por parte de la direccion.
En segundo lugar encontramos la organizacién, en donde se crean los
diferentes grupos de trabajo y asignan los responsables y sus respectivas
obligaciones para el comité de seguridad y salud, servicio de prevencion,

trabajador designado y reuniones.
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En tercer lugar encontramos la evaluacion de los riesgos, en donde
principalmente lo que debemos hacer es la identificacion de riesgos,
evaluacion inicial, eliminacion y revisiones periodicas.

Luego en el cuarto lugar podemos ver la planificacion, que lo podemos trabajar
con las medidas o acciones que se determinen, que no son mas que las
actividades desarrolladas para eliminar o reducir el riesgo, informacion,
formacion y participacion de los trabajadores, actuaciones frente a cambios
previsibles, actuaciones frente a sucesos previsibles.

Pasamos a la quinta parte que es la ejecucion y coordinacion, que corresponde
a la implantacion de procedimientos, documentos de las actuaciones,
coordinacioén interna e inter empresarial de las actuaciones.

Por ultimo en la sexta etapa se realiza la auditoria, que es donde se evalla la
eficacia de los elementos del sistema, se desarrolla un plan estratégico y se
revisa el programa de mejoras a efectuar.

Para una empresa lo mas importante es identificar las fuentes generadoras de
ruido una de las metodologias que se puede utilizar para este caso es hacer
una evaluacién del ruido lo primero que debe hacer es una encuesta al
personal de estudio, se debe analizar la maquinaria, los tipos de procesos y
subprocesos, segundo se debe hacer una descripcion de los puestos de
trabajo y condiciones actuales y por ultimo se debe hacer evaluacion del ruido
equipos y medicién

En esta fase se realizan mediciones se registran datos y se establecen las
especificaciones del equipo de medicidon, se utilizan equipos de medicién el
decibelimetro sonémetro integral, en la medicién se determina la duracion de
la tarea que es el tiempo que permanece el personal expuesto.

Se deben implementar unas medidas de prevencion y correccion lo que da

lugar al previo estudio que se haga del sitio de trabajo.
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Se debe realizar un aislamiento acustico a las maquinas, el personal debe rotar
y trabajar por intervalos de tiempo evitando periodos extensos y utilizar
elementos de proteccion apropiados a la zona de trabajo.

Otro punto importante para destacar es el mantenimiento que se le debe hacer
peribdicamente a todas las maquinas que generen ruido para llevar un mejor
control y asi reducir este factor de riesgo.

Un andlisis de riesgos en el trabajo es una labor que se debe realizar teniendo
en cuenta cada detalle que se observe y se presente, evitando dejar pasar
cualquier tipo de informacioén o evidencia que pueda mas adelante el ejercicio.
Se deben tener en cuenta factores importantes y cuestionamientos como que
puede ir mal, cuales son las consecuencias, como se podria generar, cuales
factores adicionales intervienen, y que probabilidad hay de que ocurra el
peligro o méas bien que se produzca.

Segun (OSHA, 2002), debemos desarrollar unas muy buenas respuestas a
estas preguntas que se formulamos anteriormente, para que el resultado sea
optimo y ayude a identificar puntos importantes como el medio donde esta
sucediendo o se esta presentando el riesgo, quien o que lo est4 causando,
qgue seria la fuente, qué hace que se lleve a cabo el riesgo o cual seria el
detonante, cudl seria la consecuencia o el resultado en caso de que se
produzca y por ultimo cualquier otro factor que sea participe.

Para corregir y prevenir los peligros se requiere de trabajo en conjunto con el
empleado, se debe tener en cuenta como se puede mejorar el control que se
esta llevando y la prevencion que se tiene, asi mismo revisar si se debe
modificar, quitar o la accidén necesaria para minimizar o eliminar el riesgo.

Lo que lleva posiblemente a la realizacion de cambios en la forma del
desarrollo de las actividades, tener en cuenta el aporte y el punto de vista de
los empleados, para que se pueda llegar al objetivo principal que es la

mitigacion de los riesgos a los que ellos estan expuestos durante el desarrollo

18




=== UNIVERSIDAD

GUIA PARA PRESENTACION DE
PROYECTOS - CONVOCATORIAS

Cédigo: FR-IN-031
Version: 01

CERTIFICADA POR:

m liiNet &

icontec

Investigacion 13-Abr-2012 13-Abr-2012 DecTive

SEECC o
il Proceso: Fecha de emision: Fecha de version: =y Cngd

de las tareas relacionadas con su trabajo y que les puedan afectar

directamente en el corto, mediano y largo plazo.

Estos resultados suelen ser muy utiles, ya que se tienen en cuenta la opinién
de las personas directamente implicadas, que son las que a la hora de la
verdad pueden resultar afectadas por la exposicion directa a los riesgos de la
empresa generados por el entorno y los equipos que alli se tienen. (OSHA,
2002)

La presentacion de este libro nos conlleva a un mundo imaginario sobre los
problemas que se estdn presentando en la actualidad con respeto a la
contaminacion acustica en aspectos industriales, resulta ser muy novedoso e
interesante ya que permiten crear conceptos muy exhaustos sobre los indices
gue estan generando molestia en comunidades trabajadoras y residenciales,
aclara de forma pedagogica que el ruido es un sonido que altera las
condiciones normales de un trabajador o u persona que esta en el area que se
presenta este sonido.

La aplicaciéon de las ciencia matematicas o ciencia basicas empiezan a jugar
un papel muy discreto para la medicién y control del ruido, diferentes métodos
estan siendo implicados y utilizados para generar control para las principales
anomalias que se desarrollan en cuanto a problemas acusticos.

Asi mismo nos infiere como es la respuesta del ser humano frente al ruido,
agui empieza a jugar un sentido esencial de nuestro cuerpo humano como lo
es oido empezando a distinguir y conocer los diferentes sonidos generados
por tantos factores o u objetos que tenemos en nuestro alrededor, mediante
este gran elemento podemos empezar a identificar satisfacciones e
insatisfacciones que armonizan nuestro cuerpo humano, pueden empezar a
identificarse ciertas caracteristicas cualitativas y cuantitativas que describen

los sonidos generados, el oido lo podemos utilizar como un indicador para
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integrar hasta qué punto podemos resistir un sonido constante y continuo por
X tiempo de vida.

La problemética acustica esta aumentando cada vez mas debido a las
constantes exposiciones al ruido sin ningun elemento de proteccion personal,
asi mismo permite dar caracteristicas de cuales son los limites permisibles
para estar expuestas las personas en actividades industriales, importante
resaltar que para todas las falencias presentadas dentro de una empresa ya
sea cualquier actividad economica, hay diferentes manera de minimizar,
controlar y prevenir la contaminacion auditiva.

Para la Salud Ocupacional el medio mas importante de propagacion es el aire,
el cual posee unas propiedades especificas de densidad y elasticidad.
(Henao Robledo, 2007, pag. 5)

Ondas Para una perturbacion o impulso simple que viaja a través de un medio,
cada particula permanece en reposo hasta que el impulso la alcance, luego
oscila durante un corto tiempo y regresa a su posicion de equilibrio. Una serie
de impulsos regulares produce una onda de movimiento oscilatorio periédico.
(Henao Robledo, 2007, pag. 6)

Metodologia para la determinacién del equipo de proteccién personal (EPP)
Una vez que se ha calculado el nivel de presion sonora equivalente de cada
punto se establece el método de accidn correctiva o preventiva, segun el nivel

de exposicién, para el tipo de protector. (Garcia, 2013, p. 18)

6. FUENTES PARA LA OBTENCION DE LA INFORMACION

Las fuentes utilizadas en nuestro proyecto son de tipo primario ya que se
realizan mediciones ambientales en los lugares de trabajo de la maquinaria
pesada y de tipo secundario, interpretado y analizado de textos y articulos de

internet, que representan confiabilidad en la informacion veridica y actualizada.
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Los articulos de internet soportan buen recurso de la calidad con autores 'y
textos interactivos documentados que permite extraer variada y extensa

informacion.

7. METODOLOGIA
Para la investigacion se realizaron mediciones ambientales con la aplicacion
DECIBEL 10th esta herramienta practica realiza mediciones profesionales,
muestra los valores de la Media, segmentado valores medios
graba y exporte los datos por correo electrénico para analizarlos
detenidamente, tiene de muestra ajustable, de 4 Hz a 20 Hz y calibracion entre
-10dBy 10 dB.
El universo de trabajo estuvo constituido por seis operadores de maquinaria
pesada en la obra de urbanismo ciudad del sol constructora CAPITAL
contratista ST SEPULVEDA CONSTRUCCIONES SAS que presentan una
exposicion al ruido.
se tomaron muestras de ruido en las ciertas areas de trabajo donde estaba
la maquinaria pesada realizando tareas representativas durante un lapso de
tiempo de tres minutos. Basandose en la informacion de las muestras, se pudo
establecer estadisticas determinando si la exposicion de los trabajadores
supera o no el limite méximo permisible para el tiempo de exposicion.
La descripcion de la actividad realizada en el momento de la medicién
ambiental, la especificacion de la labor rutinaria 0 no y los posibles factores

gue pueden aumentar la intensidad del ruido.

8. RESULTADOS Y ANALISIS

Las emisiones de ruido observadas en las obra de construccion poseen un

caracter temporal, variando estas en el transcurso de meses, semanas, dias 'y
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hasta horas, debido a la evolucion de las etapas o faenas y la ubicacion de las

fuentes.

Imagen # 1

BOBCAT S570

ACTIVIDAD Traslado de rajon
TOMADA POR Autores del proyecto

Grafica# 1
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=——PROMEDIO

REALIZADA POR Autores del proyecto
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Tabla#1
BOBCAT S570

HORA INICIAL 10:29:19
HORA FINAL 10:31:18
TOTAL DE DATOS 120,0
PROIVIEDIO 77,3
VALOR VIAXIIVIO 98,5
VALOR VMIINIMO 67,5

REALIZADA POR Autores del proyecto

La medicion ambiental se realizé en la actividad de traslado de rajon o piedra,
esta requiere de gran esfuerzo debido a la estructura del material y el terreno
inestable, se observé que los picos de ruido fueron generados por el choque
de la maquinaria con el material.
Imagen # 2
MINICARGADOR LX 865

e

ACTIVIDAD: Traslado de barriles de agua

TOMADA POR Autores del proyecto
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Tabla # 2
MINICARGADOR LX 658
HORA INICIAL 10:40:02
HORA FINAL 10:42:02
TOTAL DE DATOS 121,0
PROMIEDIO 77,7
VALOR MAXIMO 98,1
VALOR MINIMO 67,3
REALIZADA POR Autores del proyecto
Grafica # 2

MINICARGADOR LX 658
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REALIZADA POR Autores del proyecto

La medicion de se realiz6 en la actividad de transporte de barriles de agua, en
esta no se evidencio choque de material sin embargo el motor de la maquinaria
en comparacién con otros mini cargadores es mas alto, debido al desgaste de

esta.
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Imagen # 3
RETROCARGADOR J200

ACTIVIDAD: Transporte de bordillo
TOMADA POR Autores del proyecto

Tabla # 3
RETROCARGADOR

HORA INICIAL 10:50:39
HORA FINAL 10:52:39
TOTAL DE DATOS 121,0
PROMEDIO 76,9
VALOR MAXIMO 98,1
VALOR MINIMO 69,0

REALIZADA POR Autores del proyecto
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REALIZADA POR Autores del proyecto

La medicion se realizé en transporte de bordillo, la maquinaria estaba en buen

estado por lo que los picos por lo que mantiene un promedio permisible de

ruido los picos generados al igual que en el BOBCAT S570 fueron generados

por el choque del material.
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Imagen # 4
BOBCAT 573

y

ACTIVIDAD: Seriado de base via
TOMADA POR Autores del proyecto

Tabla# 4
BOBCAT 573

HORA INICIAL 2:03:54
HORA FINAL 2:05:53
TOTAL DE DATOS 120,0
PROMEDIO 83,6
VALOR VIAXIMO 86,6
VALOR MINIMO 80,3

REALIZADA POR Autores del proyecto
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Grafica# 4
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REALIZADA POR Autores del proyecto

La medicion ambiental realizada al Bobcat 570 en la actividad de seriado de la
via, para esta el mini cargador esparce el material uniforme sobre el carril, los

resultado nos revelan picos que no superan los 88 Db.

Imagen # 5
VIBRO
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ACTIVIDAD: Compactacion de base via
TOMADA POR Autores del proyecto
Tabla#5

BOBCAT 753

HORA INICIAL

11:34:23

HORA FINAL

11:36:22

TOTAL DE DATOS

120,0

PROMEDIO

38,7

VALOR MAXIMO

92,3

VALOR MINIMO

34,6

REALIZADA POR Autores del proyecto
Grafica#5
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REALIZADA POR Autores del proyecto

La medicion ambiental del vibro, se realizé en la actividad de compactacién

de la base de la via, se evidencio un rango de ruido entre los 84 Db y los 94
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Db, cabe aclarar que el pico reflejado en la grafica se debié a la alarma de
retroceso de la maquina.
Imagen # 6
RETROEXCAVADORA

ACTIVIDAD: Excavacion
TOMADA POR Autores del proyecto

Tabla # 6
RETRO 200

HORA INICIAL 7:46:25
HORA FINAL 7:48:24
TOTAL DE DATOS 120,0
PROMEDIO 75,0
VALOR MAXIMO 83,1
VALOR MINIMO 68,8

REALIZADA POR Autores del proyecto
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REALIZADA POR Autores del proyecto

Se realizé la medicion ambiental en la actividad de excavacion esta etapa se
refiere al proceso de nivelacion, retiro de material y la preparacion del terreno

a usar

Es de gran importancia resaltar que los niveles de ruido varian dependiendo
de la actividad realizada, el desgaste de la maquinaria, el terreno, el cuidado

y el mantenimiento.

Los datos recolectados en las mediciones ambientales nos indican que la el
nivel de ruido se encontraba en los estandares permitidos por la legislacion
nacional segun la Resolucién 8321 DE 1983
RESOLUCION 8321 DE 1983 Por la cual se dictan normas sobre Proteccion
y conservacion de la Audicion de la Salud y el bienestar de las personas, por
causa de la produccién y emisiéon de ruidos, y segun el capitulo 5 el cual
establece proteccion y conservacion de la audicion, por la emisién de ruido en

los lugares de trabajo.
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ARTICULO 41. La duracion diaria de exposicion de los trabajadores a niveles
de ruido continuo o intermitente no debera exceder los valores limites
permisibles que se fijan en la siguiente tabla No. 3. (Ministerio de Salud &
Capitulo V Art. 41, 1983)

Tabla # 7

VALORES LIMITES PERMISIBLES PARA RUIDO CONTINUO O
INTERMITENTE

MAXIMA DURACION DE NIVEL DE PRESION SONORA dB (A)
EXPOSICION DIARIA

8 horas 90
7 horas
6 horas 92
5 horas

4 horas y 30 minutos

4 horas y 30 minutos

3 horas 95
3 horas 97
2 horas 100
1 horas y 30 minutos 102
1 horas 105
30 horas 110
15 minutos o menos 115
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TOMADO DE (Ministerio de Salud & Capitulo V Art. 41, 1983)

Ademas, el personal empleado en la obra en construccion debe instruirse e
informarse sobre la necesidad de minimizar los ruidos excesivos y sobre los
riesgos de salud de exposicion a este. Los programas de educacion deben
enfocar su atencion a los efectos dafinos que produce el ruido y se debe
aclarar las variadas formas en que los operadores pueden ayudarse a proteger
sus oidos y el de los demas. Como ejemplos de control se puede citar: - Un
mantenimiento y uso apropiado de herramientas y equipos. - Posicionamiento
de maquinaria en el sitio para reducir la emision de ruido al vecindario y al
personal encargado del sitio. - La anulacién de ruido innecesario al llevar a
cabo los funcionamientos manuales, o al operar plantas y equipos. - Mantener
las medidas que se adoptaron para el control del ruido en cuanto a horarios de
trabajo. - No dafiando o empleando mal los protectores auditivos que se les
proporcion6 e informando inmediatamente cualquier dafio o pérdida de tales

articulos a sus superiores.
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9. CONCLUSIONES

Es importante nombrar que en los anteriores resultados plasmados en el
documento la metodologia fue incorporar los datos obtenidos en una tabla y
posteriormente hacer una representacion grafica para su mayor ejecucion a la
hora del analisis.

La empresa cuenta con 6 maquinarias pesadas, a cada una de ellas se le
realiz6 una evaluacion que esta reflejada en cada una de las tablas, dado que
los resultados fueron similares el grupo trabajo concluy6 que los niveles de
ruido que fueron generados en el momento de la evaluacién, cumplian con los
requisitos estandares pernitos por la legislacion nacional, durante el transcurso
del trabajo se evidencia que un obrero en con jornada laboral de 8 horas puede
estar expuesto a una cantidad de decibeles de 90, si revisamos las tablas con
los datos hubieron ocasiones que sobrepasaron pero en un minimo porcentaje,
evidenciada la actividad el grupo concluye que este nivel de ruido aumenta
cuando la maquinaria hace un esfuerzo mayor por mover o compactar algun

objeto de condiciones pesadas o fuertes.

Para finalizar es importante resaltar el cumplimiento de la empresa frente a las
normas Nacionales implantadas para esta actividad econdémica, de acuerdo a
ello se presenta que la empresa para minimizar la probabilidad que algunos
de sus trabajadores que estan ejerciendo en esta compafia especificamente
en la obra la utilizacién de sus EPP seran indispensables para desarrollar sus
actividad, adherido a ello la empresa cuenta con personal profesional que
apoya el area de salud ocupacional, se toma como recomendacion presentarle
una estrategia a esta persona y es que programe examenes médicos para
estar evaluando continuamente la salud de los empleados con el fin de lograr

un equilibrio formal entre salud, ambiente, trabajo y desempefio.
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Se concluye que aunque las maquinas mantienen estandar sobre los 90
decibeles por picos maximos de 93 debido a golpes que sufrieron las
maquinas por choques o cuando presentaron esfuerzos, se debe continuar
evaluando y controlando todos los posibles riesgos que pueden sufrir los
trabajadores ya que todos estos problemas de salud acarrean millonarias

pérdidas y multas que pueden llegar a deteriorar las empresa.

10. GLOSARIO

Sonido: Es la sensacion percibida por el oido humano, producida por rapidas
fluctuaciones de la presion del aire. Estas fluctuaciones son producidas,
normalmente, por objetos que vibran y transmiten esta vibracion a las
particulas del aire. El sonido se propaga en el aire, aproximadamente, a 340
m/s, en el agua a 1.500 m/s y en el acero a 5.000 m/s.

(Ochoa Pérez & Bolafios, 2009, pag. 8)
Ruido y tonos; Se define el ruido como el sonido indeseado y, por tanto,
molesto. El sonido puede ser un sélo tono puro, como el producido por un
diapason, pero, en general, se compone de muchos tonos de diferentes
amplitudes y frecuencias.

(Ochoa Pérez & Bolafios, 2009, pag. 13y 14)
El sonido es algo tan comun en la vida diaria que raramente valoramos todas
sus facetas. Nos proporciona agradables experiencias en la audicion de la
musica o escuchando el canto de los péjaros, posibilita la comunicacion con
todos los que nos rodean, nos alerta o previene en muchas circunstancias.
(Henao Robledo, 2007, pag. 1)
El sonido se define fisicamente como las variaciones de presion que se
propagan a traves de un medio fisico.

(Henao Robledo, 2007, pag. 5)
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Sonido y ruido El sonido es de acuerdo con lo visto, la respuesta de un medio

elastico (en particular, aire) a una excitacion mecanica de un elemento que

esta inmerso o0 en contacto con él: voz, motor, parlante, instrumento musical,

golpe, etc.

(Henao Robledo, 2007, pag. 5)

El ruido se ha descrito como un sonido sin calidad musical agradable o como

un sonido no querido o no deseado. No todos los sonidos son detectables por

el oido humano (HERNANDEZ A., 2008, pag. 2)

El ruido es un sonido no deseado, que es causado por las ondas generadas

al momento en que un elemento vibra, lo que causa la pérdida del sentido de

la audicién si hay una exposicion constante y esta exposicion es mayor a la

que se tiene establecida como limite maximo para los seres humanos (90 dB).
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