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I. INTRODUCCION
El presente documento esta basado en la investigacion de los desordenes cardiovasculares en
miembros inferiores asociados a venas varices, obtenidos a partir de la recoleccién y tabulacion
realizada a las historias clinicas que reposan en el archivo de la enfermeria, se selecciond una
muestra correspondiente al afio 2015, que contiene los exdmenes medico ocupacionales o de
preingreso de los trabajadores administrativos de la Universidad —Escuela Colombiana de

Carreras Industriales ECCI.

Dicha investigacion se llevd a cabo con el fin de realizar una propuesta de prevencion y
mitigacion de trastornos vasculares, para identificar las mejores practicas de prevencion que
pueden ser usadas por los directivos de la universidad con el fin de evitar trastornos en los

trabajadores o ausentismo laboral derivado por lesiones asociadas a venas Varices.

Es importante resaltar que los desordenes de venas varices pueden causar lesiones graves si estas
no son tratadas a tiempo, por tal razén se desarrolla un analisis de 435 exdmenes médico
ocupacionales tabulados y posterior a esto se selecciond una muestra de 179 trabajadores que
presentaban problemas de venas varices de este hallazgo surgié el desarrollo de esta

investigacion y posterior desarrollo de una propuesta de prevencién y mitigacion.
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1. TITULO DE LA INVESTIGACION

Propuesta de prevencion y mitigacion de trastornos vasculares de miembros inferiores dirigida

a personal vinculado a la Universidad ECCI - Sede Bogota.

2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la institucidon educativa Universidad ECCI “Escuela Colombiana de Carreras Industriales”
se desarrolla la digitacién de las historias clinicas con los exdmenes médicos ocupacionales de
preingreso y periddicos, realizados en la sede Bogota durante el afio 2015, con el propdsito de
identificar la prevalencia mas alta de enfermedades laborales “derivadas de la exposicion a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha
visto obligado a desempefiar su labor segun la” (Ley 1562, 2012, p.3) este primer acercamiento
a la investigacion de campo arrojo como resultado un 41% de colaboradores con afecciones
vasculares en miembros inferiores conocidas comin mente como venas varices de tipo 1y II,
este hallazgo se vuelve fundamental si se utilizan como herramienta de diagndstico, prevencion
y control del riesgo al que pueden estar expuestos los trabajadores, lo que puede constituirse en
un Sistema de Vigilancia Epidemiologica en el cual se realiza una recoleccién de la
informacidn referente a la salud del trabajador para su posterior analisis e interpretacion de tal
modo que se evalle e implementen estrategias de prevencion que conlleven a la generacion e
implementacién de programas con los cuales se pueda gestionar el riesgo de la empresa de
manera adecuada Yy priorizada partiendo de una revision de los exadmenes médicos

ocupacionales.
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El alto porcentaje de colaboradores afectados genera una alerta y una motivacion a la

investigacion de este tipo de trastornos o afecciones, su preexistencia y el tipo de trabajo que

desarrolla como influye en la proliferacion de este desorden.

Se busca a su vez desvirtuar la hipdtesis de un tratamiento inadecuado para los colaboradores
con diagnostico de venas varices, segun las revisiones efectuadas en los exdmenes médicos

periddicos donde no se evidenciaba ni se mencionaba si el desorden adquirido se encontraba en

tratamiento.

2.2FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué estrategias se pueden implementar en la Universidad ECCI-Sede Bogota para prevenir y

mitigar trastornos vasculares de miembros inferiores en sus trabajadores?

3. OBJETIVOSDE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO GENERAL

Realizar una Propuesta de prevencion y mitigacion de trastornos vasculares de miembros

inferiores dirigida al personal vinculado a la Universidad ECCI - Sede Bogota.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar los factores de riesgo vascular de miembros inferiores a los que estan
expuestos los trabajadores de la universidad ECCI sede Bogota.
e Identificar los elementos legales, tedricos y buenas practicas desarrolladas en otros

contextos que pueden aportar a la construccion de estrategias de prevencion y

mitigacion de trastornos vasculares de miembros inferiores.

e Generar un documento con formulacion de acciones iniciales para la prevencion y

mitigacion de trastornos vasculares en miembros inferiores.
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4. JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

4.1JUSTIFICACION

Segun (Nieto,2014) las enfermedades relacionadas con el trabajo constituyen una pandemias
por la que cada afio mueren 2.350.000 personas, de las que unas 340.000 corresponden a
accidentes de trabajo y el resto, unos 2.020.000 por enfermedad laboral, la mayor parte de ellas
invisibles porque en muchas ocasiones ni se reconocen ni se registran. La OIT (Organizacién
internacional del Trabajo) se marca desde su nacimiento el principal objetivo de la mejorar las
condiciones de trabajo, el derecho a la salud y seguridad en el trabajo como principal
compromiso, desarrollando normas internacionales para garantizar los derechos laborales en

todo el mundo con el compromiso de mejorar el derecho a la salud y la seguridad en el trabajo.

Se desarrolla entonces el concepto de exposicion profesional que se encuentra intimamente
relacionado con el concepto de dosis de exposicion. Esto es, la cantidad de un agente
profesional que alcanza un trabajador expuesto y se incrementan estudios sobre los efectos
negativos de esos factores (profesionales) de riesgo para la salud y seguridad y a consecuencia

una necesidad de un abordaje de naturaleza preventiva.

Para este desarrollo preventivo es importante mencionar los examenes médico ocupacionales
que se define como “acto médico mediante el cual se interroga y examina a un trabajador, con
el fin de monitorear la exposicion a factores de riesgo y determinar la existencia de

consecuencias en la persona por dicha exposicion”. La evaluacion médica preocupacional o de

Pagina 10 de 57




Propuesta de prevencion y mitigacion de trastornos vasculares de cédigo:
== UNIVERSIDAD miembros inferiores, dirigida a personal vipculado a la Universidad Versic')n.'Ol
E ECCI - Sede Bogota. :
M ECCI Proceso: Fecha de emision: Fecha de version:
Investigacion 29-02-2016 11-04-2016

preingreso esta enfocada en determinar las condiciones de salud del trabajador antes de su
contratacion, y la evaluacion medica ocupacional periodica se realiza con el fin de detectar
posibles alteraciones de salud ocasionadas por la exposicidn a factores de riesgo de manera que

se promueva un manejo preventivo (Resolucién 2346, 2007).

4.2DELIMITACION

El presente proyecto de investigacion estara determinado por la investigacion de los desérdenes
en miembros inferiores, conocidos como venas varices y su correspondiente caracterizacion
haciendo puntual referencia a los riesgos a los cuales estan expuestos los colaboradores, de esta
forma se espera, disefiar unas recomendaciones que permiten prevenir la sintomatologia y
concientizar a los colaboradores sobre la importancia del autocuidado de las venas varices para
los trabajadores de la universidad ECCI, segun el universo muestral del afio 2015 y con los
datos suministrados por la enfermeria de la universidad, segin coordinacion y apoyo de la

linea de investigacion de la Especializacion en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

5. MARCO DE REFERENCIA
5.1MARCO TEORICO

5.1.1 Definicidon de Venas Varices

La insuficiencia venosa cronica (IVC) es una condicion patoldgica del sistema venoso que se
caracteriza por la incapacidad funcional adecuada del retorno sanguineo debido a
anormalidades de la pared venosa y valvular que lleva a una obstruccién o reflujo sanguineo

en las venas (Pupo, Risco y Gonzalez, 2014).
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llustracion 1 Venas varices en miembro inferior
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Fuente: https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
spanish/ency/article/001109.htm

5.1.2 Venas varices o trastornos en miembro inferior que
clasificacion en CEAP.

es y su

Una investigacion publicada por la Revista Brasilefia (ISSN 1413-3555 Fisioter, Sdo Carlos,

v. 14, n. 2, p. 99-105, Mar./Apr. 2010) muestra un analisis completo que permite interpretar

la estandarizacion, el reporte y tratamiento de las diversas manifestaciones de los trastornos

Venosos cronicos, menciona el sistema que se elabord para la clasificacion de los trastornos

venosos (CEAP) que permite el diagndstico y comparacion uniforme de poblaciones de

pacientes.

Creado por un comité internacional ad hoc del Foro Venoso Americano en 1994, ha sido

avalado en todo el mundo y es ahora la norma aceptada para clasificar los trastornos venosos

cronicos.
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Los fundamentos de la clasificacion CEAP incluyen una descripcion de la clase clinica (C)

con base en signos objetivos, la etiologia (E), la distribucion anatémica (A) del reflujo y

obstruccion en las venas superficiales, profundas y perforantes, y la fisiopatologia subyacente

(P), ya sea que se deba a reflujo u obstruccion. Se reconocen siete categorias clinicas como se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1 Clasificacion CEAP de la enfermedad venosa crénica

Clasificacion CEAP de la
enfermedad venosa cronica Clasificacion Clinica
co Ningun signo visible o
palpable de enfermedad
venosa
C1 Telangiectasias o venas
reticulares
Cc2 Venas varicosas
C3 Edema
Cda Pigmentacién o eczema
Cdb Lipodermatoesclerosis o
atrofia blanca
C5 Ulcera venosa cicatrizada
c6 Ulcera venosa activa

Fuente: Revista Brasilefia (ISSN 1413-3555 Fisioter, S&o Carlos, v. 14, n. 2, p.
99-105, Mar./Apr. 2010)

5.1.3 Caracterizacién de la insuficiencia venosa crénica profunda por

reflujo valvular

En el 2014 el Hospital Provincial Universitario Manuel Ascunce Domenech. Camagiey,

Cuba menciona que la Insuficiencia Venosa Crénica (IVVC) constituye la enfermedad crénica

mas comun que afecta a los seres humanos. Tan antiguas como la propia humanidad, con una

elevada frecuencia en su presentacion, de caracter progresivo y gran invalides de sus estadios
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avanzados. Los estudios epidemioldgicos que abordan este tema son escasos y su prevalencia

y factores de riesgo concomitantes no son bien conocidos.

Dentro de los signos que caracterizan esta enfermedad se encuentran el edema, la presencia
de varices, la lipo dermatosclerosis, la hiperpigmentacion, el eczema, la erisipela y las
Ulceras venosas, cuadro resultante de la estasis vénulo capilar secundaria al aumento
progresivo y de manera permanente de la presion venosa de los miembros inferiores.3,4 Las
formas de presentacion mas comunes son las varices y las Ulceras venosas, y esta Ultima es
considerada la manifestacion mas grave de la IVC y la mas dificil de tratar.3-5 Las
manifestaciones clinicas suelen provenir de cambios postrombdticos en las venas profundas o
perforantes insuficientes. El cuadro clinico puede depender de sus complicaciones
postromboéticas que tienen pronéstico diverso. Este trastorno cronico y progresivo se
acompafia de multiples complicaciones asociadas que afectan la calidad de vida de estos
pacientes quienes pueden llegar a ser invalidados laboralmente, con gran repercusion
socioecondémica. El problema existente origina graves conflictos en su solucion tanto para el

médico como para la voluntad del paciente.

El uso de la clasificacion de la IVC segun clasificacion clinica, epidemioldgica, anatomica y
patofisioldgica (CEAP), la cual es uno de los métodos mas actualizados y completos para
evaluar las afecciones por insuficiencia venosa, facilita la determinacion de clases y tipo de
lesiones. Segun esta clasificacion clinica se logra obtener caracteristicas Utiles no solo para
los estudios clinicos, sino también para la evaluacion de los resultados terapéuticos y en el

seguimiento de los pacientes.
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La falta de estudios realizados en la provincia acerca del tema la alta incidencia en la
poblacion, la necesidad de establecer diagnosticos precoces, tratar y eliminar factores
asociados permitio realizar el estudio y determinar la caracterizacion de la insuficiencia

venosa cronica profunda por reflujo valvular.

Los resultados del estudio realizado demuestran que segun el intervalo de 46 a 55 afios fue el
que predomind con 22 pacientes para el 44,9 %, sequido de 36 a 45 afios con 10 casos
representando el 20,4 %. Se encontrd el mayor numero de pacientes del sexo femenino con
30 casos, para un 61,2 % del total, presentando gran relacién con los factores de riesgo,

dentro de ellos la multipariedad.

Tabla 2 Comportamiento del IMA complicado y no complicado segun factores de riesgo

Factores de IMA no complicado IMA complicado
riesgo

MNo. Casos Ll MNo. Casos U
Mabetes 1 2,85 4 11,42
Mallhtus
Tabaguismo 11 31,42 16 45,71
Sedentansmo ) 25,71 13 37,14
Obesidad 13 37,14 11 31,42
HTA 14 40 12 34,28
PCR 14 40 32 91,42

Fuente: Historia clinica Hospital Provincial Universitario Manuel (2014)
Con respecto a los factores predisponentes de la IVC profunda se pudo encontrar en le
estudio. EI mayor nimero de casos (44 para un 89,8 %) tenian antecedentes patoldgicos
familiares (APF) de IVC, seguidos por los que referian estrefiimiento cronico (29 para un

59,2 %); la obesidad y el sedentarismo (25 para un 51,0 %), a continuacion los que
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manifestaban antecedentes patoldgicos personales (APP) de trombosis venosa profunda

(TVP) (22 para un 44,9 %) y la multipariedad (20 casos para el 40,8 %).

Tabla 3 Comportamiento del IMA complicado y no complicado segiin complementarios.

Complementarios

EKG patolégico

PCR Prmera
muestra

PCR Segunda
muestra

Entrosedimentacion
Colesterdl
Tnghcéndos

Ghcermia

IMA no complicado

No. Casos

35

3

10

IMA complicado

% No. Casos %
100 35 100
11,43 33 04,28
28,57 34 97,14
62,85 18 51,42
28,57 16 41,71
22,85 5 14,28
28 2 571

Fuente: Historia clinica Hospital Provincial Universitario Manuel (2014).

Segln la distribucién de los pacientes segun clasificacion clinica, CEAP de la IVC por

reflujo valvular. En elestudio la distribucion de pacientes segun clasificacion CEAP demostro

que la mayor cantidad de casos se encontrd en la clase cuatro con un total de 21 pacientes

con cambios cutaneos sin ulceracion mas las caracteristicas asociadas, seguido del grupo tres

con 11 casos, que correspondi6 a evidencia de edema de miembros inferiores. Los datos de la

investigacion se corresponden con lo revisado en la literatura.
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Tabla 4 Relacion de la PCR con la evaluacion clinica de los pacientes

Pacientes con

PCR baja.
Mo Yo
25 =-=71,43

1 2,86

Eventos Resultados PCR
lera Muestra 2da Muestra

Pacientes con  Pacientes con Pacientes con

PCR elevada. PCR baja. PCR elevada.

No Yo No Yo No o
IMA no 4 ==11.,43 31 BB, 57 10 =28,57
comphcado
Ma 33 ==94.28 2 *6.57 34 =a7.14
comphcado

*Significacion estadistica p<0,05
**Elevada significacion estadistica p<0,01

Fuente: Historia clinica Hospital Provincial Universitario Manuel (2014).

Los resultados obtenidos en el andlisis demuestran un mayor nimero de pacientes
correspondientes al sexo femenino y en las edades comprendidas entre 36 y 55 afios, lo cual
coincide con la literatura revisada donde hay una mayor incidencia de enfermedades venosa
y la edad. Como factores predisponentes predominaron APF de IVC, estrefiimiento crénico,
obesidad- sedentarismo, APP de TVP y la multipariedad. La clasificacion clinica con
mayores casos fue la clase cuatro con cambios cutaneos sin ulceracion seguida de la clase

tres que presentaban edema de miembros inferiores mas varices. (Pupo, Risco y Gonzalez,

2014).

5.1.4 Sistema de Vigilancia Epidemiologica

El concepto de vigilancia epidemioldgica como se conoce en la actualidad, es el producto de
una larga evolucion cuyos origenes pueden remontarse a la antigliedad, pues la costumbre de
observar, registrar, recolectar y analizar hechos y a partir de ellos decidir que acciones tomar,

ha sido atribuida por algunos autores. Sin embargo, las primeras medidas que pueden
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considerarse como acciones de vigilancia ocurrieron, sin duda alguna, durante las grandes
epidemias que asolaron a Europa en los siglos X1V y XV de nuestra era, particularmente la
pandemia de peste bubdnica que diezmo a la poblacion del mundo habitado de entonces y
que desato tal terror, que las autoridades sanitarias se vieron obligadas a tomar precauciones
para impedir la propagacion de la misma, tales como prohibir el desembarco de personas
sospechosas de padecer la enfermedad, establecimiento de cuarentenas para los barcos y el

aislamiento de casos.

Segun Farifias 28 la vigilancia como concepto, cualquiera que sea el campo o disciplina que
la utilice, corresponde a un proceso sistémico, ordenado y planificado de observacion y
medicion de ciertas variables bien definidas, para describir, analizar, evaluar e interpretar

tales observaciones y mediciones con propositos definidos.

En una primera etapa, la definicion de vigilancia epidemioldgica se aplic6 al control
individual de casos, es decir la observacion de la evolucion de enfermos infecciosos,
confinados o sospechosos y de sus contactos. Mas tarde comenzd a aplicarse mas
ampliamente al andlisis y observacion de algunas enfermedades en las comunidades, por

ejemplo, el paludismo, la viruela, la fiebre amarilla, etc.

En 1985, después que varios especialistas emitieran sus opiniones, se define que la vigilancia
epidemioldgica es la comparacion y la interpretacion de informacion obtenida de programas
ambientales y de monitoreo en salud, asi como de otras fuentes adecuadas, con el fin de

proteger la salud humana mediante la deteccion de cambios adversos en el estado de salud de
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las poblaciones, factores ambientales peligrosos, todo ello con el fin de proporcionar la

informacidn necesaria para una intervencion efectiva.

En Cuba se define la vigilancia epidemiolégica como el seguimiento, recoleccion
sistematica, analisis e interpretacion de datos sobre eventos de salud o condiciones
relacionadas con el mismo.34 Los sistemas de vigilancia epidemioldgica son importantes
porque:
e Permiten conocer la situacion de los problemas de salud de forma mastegrada.
e Mayor nivel de andlisis y utilizacion de la informacion.
e Previenen y actlan con mas precision y efectividad en las acciones frente a brotes
epidémicos y epizodticos.
e Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base cientifica, a los
diferentes niveles de las instituciones de salud y del Gobierno.
e Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de prevenir
y controlar dichos problemas.
Las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que constituyen un problema de
salud publica por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para las que se disponen
formas preventivas o posibilidades de tratamiento adecuado que estén al alcance de los
servicios de salud. Para determinar qué enfermedad o suceso es susceptible de vigilancia
deben tenerse en cuenta aquéllos que constituyen un verdadero problema de salud en el
territorio o al nivel que se determine por las autoridades correspondientes, de acuerdo con
parametros que definen su comportamiento, como son:

e Magnitud (expresados en indicadores de morbilidad y mortalidad).
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e Trascendencia (discapacidad y afios de vida potencialmente perdidos).
e Vulnerabilidad (posibilidades de prevencion y tratamiento exitoso al alcance de los
servicios de salud).
Eventos que determinan la creacion de u sistema de vigilancia.

e Enfermedades que ya han sido erradicadas. Ej.: viruela, paludismo, fiebre amarilla.

e Enfermedades que se encuentran dentro de programas de erradicacion. Ej.:
poliomielitis, dengue, rubéola, parotiditis y sarampion.

e Enfermedades transmisibles de corto periodo de incubacion y alta letalidad. Ej.:
cOlera.

e Enfermedades no transmisibles de alta mortalidad. Ej.: infarto agudo del miocardio,
accidentes, cancer.

e Factores de riesgo y condiciones de vida. Ej.: hipertension arterial, habito de fumar.

e Enfermedades desconocidas. Ej.: polineuropatia epidémica.

e Presencia de sustancias tdxicas en el ambiente que puedan afectar la salud. Ej.:
plomo, compuestos érgano-fosforados.

e Otros eventos de naturaleza social que pueden generar problemas de salud. Ej.:
delincuencia, desempleo.

Tipos de sistema de vigilancia epidemiolégica

Vigilancia pasiva: es aquella en que el especialista no ejecuta personalmente la accién para
obtener la informacion; ésta se obtiene directamente de los registros ya establecidos. Las
fuentes mas comunes donde se encuentran estos datos son: anuarios estadisticos, anuarios de
estadisticas vitales, historias clinicas, informes de consultas externas, registros de
enfermedades de notificacion obligatoria, sistemas de informacion directa, certificados de

defuncidn y protocolos de necropsias y de medicina legal.
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Vigilancia activa: es cuando el especialista ejecuta personalmente la bdsqueda de la
informacion especifica objeto de la vigilancia, independientemente de que el enfermo o la
persona acuda al servicio y se anote o registre el dato rutinariamente. Las fuentes de
informacioén de la vigilancia activa son: encuestas de morbilidad, investigaciones de brotes
epidémicos, controles de focos, pesquisas seroldgicas, citologicas y bacterioldgicas,
encuestas socio econdémicas, encuestas entomoldgicas y etnogréaficas.
Vigilancia epidemioldgica especializada o centinela: es la vigilancia que se realiza a un
problema de salud en particular, debido a compromisos internacionales o prioridades
nacionales, campafias de erradicacion, enfermedades transmisibles de notificacion individual,
etc. Este tipo de vigilancia puede utilizar elementos de la vigilancia pasiva y la activa y se
caracteriza por una rapida deteccion, inmediata accion y prevencion especifica.
Problemas de salud donde se aplican sistemas de vigilancia especializada.
e En las enfermedades de transmision digestiva: shigellosis, salmonelosis y el colera.
e En las enfermedades prevenibles por vacunas: sarampion, rubéola, parotiditis y
poliomielitis.
e En las enfermedades transmitidas por contacto directo: meningoencefalitis
meningococcica y bacterianas.
e En las enfermedades no transmisibles: hipertension arterial, enfermedades
nutricionales y metabdlicas.
e En otros eventos de salud: materno-infantil y ambiental.
Los propositos de los sistemas de vigilancia epidemiolégica son:

e Deteccion y control de brotes o epidemias.
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Deteccidn de sucesos nuevos o desconocidos, no esperados, anticipando situaciones
emergentes.

Determinacion de la causa natural de la enfermedad: evaluar la incidencia,
prevalencia geografica y estacional de las enfermedades.

Permite evaluar las medidas de control y acciones de promocion y prevencion.
Deteccidn y monitoreo de cambios y tendencias futuras de los agentes patdgenos.
Deteccion de cambios en la practica médico-sanitaria.

Desarrollar aspectos epidemioldgicos que ayuden a controlar, prevenir y erradicar
enfermedades.

Ayuda a la planificacion y administracion de salud pablica.

Contribuye a la investigacion

Componentes o elementos de un sistema de vigilancia

Entrada: recoleccion de datos.

Procesamiento: andlisis e interpretacion.

Salida: propuesta y ejecucion de las acciones (diseminacidén y comunicacién).
Retroalimentacién: evaluacion de los resultados y del sistema.

Pasos para disefiar un sistema de vigilancia.

Definicion e importancia del problema salud —enfermedad a vigilar.

Consideracion de los elementos del sistema (recoleccion, analisis e interpretacion de
datos).

Acciones que se desarrollan para mantener la vigilancia de esa enfermedad.

Evaluacion del sistema de vigilancia.
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e Componentes fundamentales de un sistema de vigilancia

En general un sistema de vigilancia debe integrarse, al menos por cinco subsistemas:

e Componente de diagndstico y vigilancia clinica.

e Componente de diagndéstico y vigilancia de laboratorio.

e Anadlisis estadistico.

e Diagnéstico y vigilancia epidemioldgica propiamente dicha.

e Servicios y suministro técnico material.

Todos los subsistemas deben individualmente responder a las siguientes interrogantes:

e Qué: definir el objetivo de vigilancia.

e CoOmo: actividades que se deben realizar para cumplir el objetivo.

e Quién: personal que participa.

e Donde: lugar donde se va a ejecutar la actividad.

e COmo es: procedimientos a utilizar, normas que se establecen.

e Cuando: frecuencia con que se mide la actividad, periodicidad de recogida y analisis.

e Cual: producto de salida que se desea, resultado esperado.

Atributos de un sistema de vigilancia

Sensibilidad: representa la capacidad para detectar correctamente los casos que tienen una
enfermedad dada o factor de riesgo determinado. Un sistema es més sensible mientras mayor

sea el nimero de casos verdaderos que detecte, asi como por su capacidad de detectar

epidemias.
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Valor predictivo-positivo: es la proporcion de personas identificadas como casos que
realmente tienen la condicion bajo vigilancia. Este atributo se ve afectado por la prevalencia
de la enfermedad que se esta vigilando.

Especificidad: es la capacidad para identificar correctamente a las personas que no estan
realmente enfermas de la afeccidn que interesa vigilar, 0 que no poseen realmente el factor de
riesgo. Es la capacidad para detectar los falsos positivos; cuando esta es baja, significa que la
deteccidn ha sido poco exigente 0 poco precisa.

Representatividad: describe de la manera mas exacta posible la ocurrencia de un evento de
salud en una comunidad, de acuerdo con su distribucion en tiempo, lugar y persona.
Oportunidad: refleja la rapidez en el tiempo que transcurre entre los diferentes pasos del
sistema de vigilancia (ocurrencia-deteccion-notificacién-accién), una vez que ha ocurrido el
evento.

Flexibilidad: es la capacidad de un sistema de vigilancia de acomodarse a exigencias nuevas
dentro del propio sistema.

Aceptabilidad: esta dada por el nivel de aceptacién de la actividad por parte de las personas
que administran y coordinan el sistema, asi como por las que generan la informacion.
Simplicidad: es el grado de sencillez de un sistema para interactuar de forma agil y eficiente
con el medio sin perder la calidad en sus acciones.

Componentes de la vigilancia: tactico, estratégico y evaluativo

El componente tactico o a corto plazo: llamado sistema alerta accién, implica una accién
inmediata, es la verdadera informacién para la accion, permite tomar decisiones de forma

oportuna pues se reporta todos los dias. Se encarga de la identificacion y seguimiento de
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eventos lo que permite dar respuesta rapida ante situaciones agudas o eventuales, realizar
analisis en el mas breve plazo de tiempo posible y mantener actualizado al sistema de salud
acerca de eventos de interés en el territorio y fuera de €l, lo que conllevara al establecimiento
de la alarma, donde se permitira la adopcién de decisiones practicas preventivas, de control e
investigativas capaces de hacer frente al problema existente.
Componente estratégico o a largo plazo: es el que realiza el analisis de la situacion de salud,
tendencias y pronosticos a cada nivel del sistema y evalla el impacto de las acciones en la
comunidad, se encarga de la estratificacion epidemioldgica.
Componente evaluativo: se encarga de la evaluacion de las estrategias y programas
priorizados del Ministerio de Salud Publica, de los servicios de salud, la satisfaccion de la
poblacién y de los prestadores, y la evaluacion de los propios subsistemas de vigilancia.
Técnicas rapidas:
e Tienen como objetivo principal lograr la oportunidad en las acciones que todo
sistema de vigilancia requiere.
e Las evaluaciones rapidas se pueden realizar por técnicas cualitativas y cuantitativas.
e Cualitativas: son técnicas especializadas para obtener respuesta a fondo sobre lo que
piensan las personas y cuales son sus sentimientos.
e Ejemplos: observacion participativa y no participativa, conversacion, entrevista
formal e informal, grupo focal y grupo nominal.
e Cuantitativas: paras su aplicacion e interpretacion necesitan de aspectos
metodoldgicos: enfoque, definicion de la poblacion objeto de estudio, periodo de

estudio, tamafio muestral y fuente potencial de sesgo.
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Ejemplos: sistemas de informacion geografica (SIG), trazadores, caso control, sitio

centinela, cluster, epipluster, tamizaje, cuestionario.

La necesidad de ofrecer informacion util y oportuna a las personas que deben conocerla, y la

mayor facilidad de edicién y distribucion hacen previsible un desarrollo importante de los

mecanismos de devolucién de informacion

Funciones del medico y la enfermera de la familia en la vigilancia en salud

Detectar e informar la aparicién de eventos de salud agudos, inusuales o nuevos que
surjan en su comunidad.

Vigilar el comportamiento de factores de riesgo, dafios de la salud de los individuos,
la familia y la comunidad, servicios de salud y estado de opiniones de la poblacion.
Participar en la ejecucion de acciones que permitan el control de los eventos de salud
detectados.

Identificar y participar en la capacitacion de lideres de la comunidad en elementos
bésicos de vigilancia en salud.

Realizar investigaciones que permitan el mejor conocimientos de los problemas de
salud identificados en el area, incluida la aplicacion de técnicas de evaluacion
epidemioldgicas rapidas (RAP).

Funciones del grupo basico de trabajo (GBT)

Realizar analisis sistematico de la informacion recopilada por el sistema de vigilancia.
Desarrollar las acciones necesarias para enfrentar los problemas detectados.

Informar a la direccion del area de salud los resultados del andlisis realizado y los

problemas que a su nivel no tienen solucion.
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Facilitar la capacitacion de los integrantes del GBT en los elementos de vigilancia en
salud.

Estimular la participacion de los lideres y la comunicacion en el proceso de la
vigilancia en salud.

Proponer y realizar investigaciones que favorezcan el conocimiento y posibles
soluciones de los problemas detectados, incluyendo las técnicas RAP. Diseminar a
todos los médicos y enfermeras de la familia y a la comunidad la informacion y

acciones resultantes de la vigilancia.

Funciones del area de salud

Realizar un andlisis sistematico de la informacién para la identificacion de los eventos de

salud objeto de vigilancia, utilizando las técnicas de evaluacion epidemioldgicas modernas.

Determinar las acciones a desarrollar para dar solucion a las situaciones detectadas de forma

rapida y eficaz.

Trasladar al nivel superior la informacion resultante del andlisis realizado, sobre todo
aquella que por su complejidad y magnitud se escapa de su competencia.

Evaluar el funcionamiento de la vigilancia en el area de salud de acuerdo con los
resultados alcanzados y los cambios en el estado de salud de la comunidad.

Organizar la capacitacion y preparacién de los recursos humanos.

Promover la participacion activa de la comunidad en el sistema de vigilancia,
involucrando cada una de las diferentes instituciones y organizaciones del territorio.
Brindar asesoria permanente a todo el personal para el cumplimiento de las

actividades higiénico-epidemiologicas y de vigilancia.
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e Diseminar la informacion epidemioldgica actualizada de la situacion de salud entre
los GBT.
e Facilitar la realizacion de investigaciones pertinentes para identificar y actuar sobre

los eventos o dafios fundamentales que repercuten sobre la salud de la poblacion.

5.2ESTADO DEL ARTE

Para el desarrollo de esta investigacion se consultan estudios realizados en diferentes ambitos
sobre trastornos para miembros inferiores, avances sobre su tratamiento y prevencion como se

muestra a continuacion.

5.2.1 Prevalencia de varices en miembros inferiores en el personal de un
Hospital

Segun la revista Chilena (Version impresa ISSN 0718-4026 Rev Chil Cir v.59 n.5 Santiago
oct. 2007) y segun estudios epidemioldgicos, las varices de miembros inferiores tienen una
elevada prevalencia en la poblacién general, sobre todo en las profesiones que obligan a

estar de pie por largos periodos de tiempo.

La OMS ha definido a las varices como venas superficiales, cilindricas o saculares, dilatadas
anormalmente, que pueden ser circunscriptas o segmentarias, e incluye a las telangiectasias
diminutas asi como a las dilataciones amplias de los troncos venosos principales del sistema

venoso superficial, safeno interno y externo.

... Las vérices en miembro inferior constituyen un problema de salud por las molestias que

ocasionan y las consecuencias que pueden producir; la sensacion de piernas pesadas, y el
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dolor luego de estar mucho tiempo de pie que se exacerba hacia el fin de la jornada laboral y

mejora al elevar los pies o después de caminar.

El estudio realizado en un hospital con una poblacion muestral de 366 funcionarios y una

total de 2851 muestra que el 64% de funcionarios posee una prevalencia de varices de

miembros inferiores como se muestra a continuacion.

64%

M Sin Varices

Con Varices

llustracion 2 Prevalencia de varices en miembros inferiores Hospital (n=366)
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5.2.2  Afecciones venosas en miembros inferiores a causa de una estacion de trabajo.

De acuerdo al articulo, condiciones de trabajo en la produccion de comidas como factores de
riesgo para la enfermedad venosa de miembros inferiores (Bertoldi, Proenca, Galego, Costa,
2007) afirma que el proceso tradicional de produccién de comidas exige que los trabajadores
mantengan una alta productividad durante un periodo limitado de tiempo, a menudo en
condiciones inadecuadas con posturas bipedestacionales que son las mas comunes en este
sector Esta posicién exige el trabajo estdtico de la musculatura utilizada para su
mantenimiento, provocando, en consecuencia, la fatiga muscular. Ademas, podemos observar
la presencia de un estrangulamiento de los capilares, lo que perjudica la circulacién
sanguinea y linfatica. Como consecuencia, se evidencia la aparicion de algunos trastornos
circulatorios, tales como varices, edema y celulitis. A parte del compromiso estético y

funcional, los trastornos circulatorios de los miembros inferiores (MMII), comUnmente
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desencadenan dolores y parestesias que pueden evolucionar hacia la pérdida parcial o total de
su movilidad.

Los resultados obtenidos en la UAN hospitalaria investigado que produce comidas de modo
tradicional y es responsable por la preparacion de 1.580 alimentos diarios. En relacion a los
horarios y turnos de trabajo, las operadoras estan divididas en dos turnos (diurno y nocturno),
que realizan distintas jornadas de trabajo semanales dependiendo del tipo de contrato, es
decir, guardias de 12 horas con descanso de 36 horas para las subcontratadas o 12 horas con
descanso de 48 para operadoras en plantilla. En el presente estudio se incluyeron 14
trabajadoras que desarrollan su labor en la preparacién y coccion de la comida de dieta
normal y dietética, de higienizacion de utensilios y del sector de café y postre de la UAN.
Dichas trabajadoras debian tener, como minimo, un afio de antigliedad en su puesto de
trabajo, independientemente del tipo de contratacion. A partir de la observacion de las
condiciones de trabajo de la UAN y de la evaluacion de sus operadoras, se pudo constatar, a
través de diagndstico cli- nico, la presencia de distintos grados de insuficiencia venosa en un
78,57% de los casos. Todas mostraban un aumento de volumen de pies y piernas al final de
una jornada de trabajo. La volumetria por desplazamiento de agua mostré un aumento de
cerca de un 5,13% en media. Después de la clasificacion del CEAP, ocho operadoras
presentaron C1 (telangiectasias y venas reticulares), dos presentaron C2 (varices clinicas),
una presentd C3 (varices y edema) y tres no presentaron ninguna sefial visible o palpable de
enfermedad venosa (C0). Todas las operadoras fueron consideradas sintomaticas (C0-6,S),
aun cuando no presentaban un diagnéstico de enfermedad venosa. Entre los sintomas

referidos, podemos mencionar el dolor, la congestion, los calambres, el edema y la sensacién
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de peso y cansancio en los MMII. Las alteraciones de la piel no fueron relacionadas a la
enfermedad venosa en las participantes del estudio. Todas las operadoras con diagnostico de
enfermedad venosa presentaron varices primarias y superficiales. Las sefiales clinicas y los

sintomas de disfuncion venosa en todos los casos diagnosticados eran consecuencia de

reflujo.

6. MARCO LEGAL

A continuacién se detalla mediante una tabla la normatividad colombiana existente relacionada

con la seguridad y salud en el trabajo, de esta forma se tiene un resumen consolidado que brinda

soporte al desarrollo de la investigacion.

Tabla 5 Marco Legal Seguridad y Salud Laboral en Colombia

TIPO NUMERO FECHA

CONTENIDO

Ley 1010

2006

Esta ley tiene por objeto definir, prevenir, corregir y
sancionar las diversas formas de agresion, maltrato,
vejamenes, trato desconsiderado y ofensivo y en
general todo ultraje a la dignidad humana que se
ejercen sobre quienes realizan sus actividades
econdmicas en el contexto de una relacion laboral
privada o publica garantizando la salud fisica y mental

de los colaboradores.

Ley 1562

2012

Por la cual se modifica el Sistema General de Riesgos
Laborales sefiala que: La Salud Ocupacional entendida
ahora como Seguridad y Salud en el Trabajo tiene por
objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de
trabajo, asi como la salud en el trabajo, que conlleva la

promocion y el mantenimiento del bienestar fisico,
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mental y social de los trabajadores en todas las

ocupaciones.

Decreto 1072

2015

Capitulo 6 Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud
en el trabajo. El presente capitulo tiene por objeto
definir las directrices de obligatorio cumplimiento para
implementar el Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (SG-SST), que deben ser aplicadas
por todos los empleadores publicos y privados, los
contratantes de personal bajo modalidad de contrato
civil, comercial o administrativo, las organizaciones de
economia solidaria y del sector cooperativo, las
empresas de servicios temporales y tener cobertura
sobre los trabajadores dependientes, contratistas,

trabajadores cooperados y los trabajadores en mision.

Decreto 1443

2014

El presente decreto tiene por objeto
definir las directrices de obligatorio cumplimiento para
implementar el Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo - SG-SST, que deben ser aplicadas
por todos los empleadores publicos y privados, los
contratantes de personal bajo modalidad de contrato
civil, comercial o administrativo, las organizaciones de
economia solidaria y del sector cooperativo, las
empresas de servicios temporales y tener cobertura
sobre los trabajadores dependientes, contratistas,

trabajadores cooperados y los trabajadores en mision.

Resolucion 1916

1989

Reglamenta la organizacién, funcionamiento y forma
de los Programas de Salud Ocupacional que deben
desarrollar los empleadores en el pais. Articulo 10°,
Numeral 12. Se deben disefiar y ejecutar programas
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para la prevencion y control de enfermedades

generadas por los riesgos psicosociales.

Decreto 614

1984

La Salud Ocupacional en Colombia tiene por objeto: a)
Propender por el mejoramiento y mantenimiento de las
condiciones de vida y salud de la poblacion
trabajadora; b) Prevenir todo dafio para la salud de las
personas, derivado de las condiciones de trabajo; c)
Proteger a la persona contra los riesgos relacionados
con agentes  fisicos, quimicos,  bioldgicos,
psicosociales, mecanicos, eléctricos y otros derivados
de la organizacion laboral que puedan afectar la salud

individual o colectiva en los lugares de trabajo.

Resolucion 2646

2008

El Ministerio de la Proteccion Social determina:
Articulo 1°. Responsabilidades de los diferentes actores
sociales en cuanto a la identificacion, evaluacion,
prevencion, intervencion y monitoreo permanente de la
exposiciéon a los factores de riesgo psicosocial en el
trabajo, asi como el estudio y determinacién de origen
de patologias presuntamente causadas por estrés

ocupacional.

Resolucion 652

2012

Establece que el Comité de Convivencia Laboral debe
estar conformado por representantes de los directivos y
de los trabajadores con sus respectivos suplentes segun
el numero total de trabajadores. Su funcion principal
sera la de identificar e intervenir frente a los riesgos
psicosociales y el acoso laboral, protegiendo asi a los
trabajadores de aquellas situaciones y condiciones que

afectan el bienestar fisico, psiquico y social.

Fuente: Creacion propia del autor
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7. TIPO DE INVESTIGACION.

El desarrollo de este proyecto es de corte mixto dado que se basa en la recoleccion de datos de
tipo cualitativo y cuantitativo, analisis estadistico. Es importante resaltar que las razones por
las que se recomienda el uso de la investigacion de corte mixto es porque, permiten una
mayor comprension de los fendmenos estudiados facilitan la aproximacion a un problema
desde diferentes puntos de vista o generan y verifican teorias dentro de una misma
investigacion. Ademas, se ha demostrado que las investigaciones multimétodos tienen un

mayor impacto que las que utilizan un Gnico método (Caro, Garcia, Bezunartea 2014).

El principal reto de esta investigacion consiste en integrar los resultados provenientes de
técnicas de investigacion de naturaleza cuantitativa y cualitativa para ofrecer una respuesta
claray concisa a los objetivos planteados y lograr desarrollar una propuesta detallada para la

prevencion y cuidado de las venas varices.

8. MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.
8.1 FASES DE LA INVESTIGACION

8.1.1 Fase Caracterizacion de Factores de Riesgo.

Para esta fase se identifican y caracterizar los factores de riesgo vascular que se presentan en
los miembros inferiores y a los que estan expuestos los trabajadores de la universidad ECCI
sede Bogota, identificando que de la muestra de 179 colaboradores que presentan este
desordenes el 56% hace referencia a venas varices de grado | ubicadas en la calificacion
CEAP como telangiectasias o venas reticulares y el 44% restante presenta venas varicosas.

Para la caracterizacion se tuvo en cuenta el marco tedrico donde se plantearon aspectos
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claves para la caracterizacion, definicion y un primer acercamiento al problema planteado,
brindando un alcance amplio ya que se tiene en cuenta los sistemas de vigilancia

epidemioldgica.

8.1.2 Fase mejores préacticas y normatividad aplicable:

El desarrollo de esta fase se ejerce a partir de la recopilacion y lectura de la normatividad
aplicada a la salud en el trabajo, mediante una tabla de fundamentos legales donde se ubican
las normas segun su jerarquia, que son: leyes, decretos, resoluciones, asi de esta forma se
ubican ocho fundamentos normativos que dan soporte al desarrollo de la investigacion.

En el estado del arte de este documento se identifican mediciones realizadas en un hospital,
este hallazgo permite afirmar que el nivel de personas con venas varices es alto a pesar que
se cuenta con la evaluacion de cinco cargos de trabajo diferentes, a su vez también se
identifica que las estaciones de trabajo que requieren un colaborador de pie y este no toma
recesos cuenta con mas posibilidades de contraer molestias cardiovasculares en miembros

inferiores.

8.1.3 Fase generacién de documento para la prevencion y mitigacién de
trastornos vasculares en miembros inferiores.

En esta fase se consulta la pagina web de la ARL Sura y EPS Sura, con el fin de identificar
las mejores préacticas definida para el autocuidado de la salud, relacionado con desordenes en
miembros inferiores con el propdsito de recopilar informacién relevante que permita

desarrollar un documento practico, didactico que brinde al personal de la universidad un
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acercamiento a la importancia del autocuidado y tratamientos para las venas varices en los

casos que ya se cuente con problemas crénicos.

8.2 DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

Tabla 6 Desarrollo del proceso de investigacion
Diagnostico e
investigacion:
Este primer item se desarrolla mediante dos lineamientos el
primero hace referencia a la definicion del proyecto y tema de
investigacion logrando plantear una hipdtesis y disefiar los
objetivos. El segundo lineamiento estd enmarcado en un proceso
que permite la recoleccion de informacion que comprende
diferentes fuentes bibliograficas, con el fin de identificar si

existen antecedentes a la hipotesis planteada y si se justifica

realizar un proyecto de investigacion.

Documentacién: | Se realiza un desarrollo investigativo de corte mixto que permite
recopilar diferentes articulos que brindan una justificacion
consistente al proyecto, se realiza una delimitacion, en donde
inicia y hasta donde llega el proyecto, en esta fase también se
realiza un marco tedrico identificando un compendio de
elementos que funcionan de forma precisa para la indagacion

realizada.
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En esta fase se documenta el estado del arte identificando los
estudios y andlisis realizados anteriormente sobre venas varices y
su impacto en algunos roles especificos, se construye el marco

legal incluyendo la normatividad vigente en Colombia.

Anélisis:
El fin de este item es tomar la tabulacion que se realizé en la
enfermeria de la Universidad ECCI y analizar la mayor cantidad
de variables con el fin de cuantificar los trabajadores afectados y
que tipos de varices han desarrollado, una vez se cuente con esta
informacidn se identifica cual es el plan de accion.

Resultado:

Una vez se establecio el analisis de los datos se generé una
propuesta que permite a la universidad prevenir y mitigar los
trastornos  vasculares asociados a miembros inferiores

denominados venas varices.

Fuente: Creacion propia del autor

9. RECOLECCION DE INFORMACION.

Para la recoleccion de informacion se trabajo conjuntamente con la enfermeria de la
Universidad ECCI realizando la inclusion de las historias clinicas tipificadas por cedula, edad,

cargo, dependencia y tipo de restriccion, dicha recoleccion de datos se realizd en un
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documento formato excel mediante la digitacion o tabulacion de los examenes médico

ocupacionales.

9.1ANALISIS DE LA INFORMACION.

9.1.1 Selecciony Sintesis de la Muestra:

De una base total de 435 historias clinicas se toma una muestra de 179 trabajadores con
afecciones relacionadas con vena varice a dicha muestra se le desarrollaron examenes
médicos ocupacionales durante el 2015, con esta informacion se realizaron diversos analisis
identificando prevalencia de las afecciones por cargo, tipo de desorden, area a la cual
pertenece el trabajador, edad, y cargo que desempefia.

Para la recoleccion de la informacion se trabajaron diez (10) sesiones, para cada sesion la
enfermera de la universidad suministraba de 8 a 10 carpetas con el historial clinico de los
trabajadores que hacen parte de la Universidad ECCI y su correspondiente divisién por afio,
de estas historias clinicas se capturan los siguientes datos:

e Fecha de los exdmenes médicos
e Cédula
e Edad
e Cargo
e Dependencia
e Tipo de desorden
o Visual
o Auditivo
o Osteomuscular

o Gastrointestinal
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o Cardiovascular
o Respiratorio
o Genitourinario
o Neuroldgico
o Inmune
o Endocrino
o Otro
e Concepto
e Restriccion

Dichos datos alimentan un maestro de informacién que permite analizar multiples factores

asociados a vigilancia epidemioldgica y seguridad y salud en el trabajo.

9.2 ANALISIS DE LA INFORMACION

A continuacion se detallan los analisis desarrollados en la tabulacién de datos realizada en la

enfermeria de la universidad ECCI.
9.2.1 Distribucién de los desordenes Cardiovasculares segun la edad.
De los ciento setenta y nueve (179) trabajadores que hacen parte de la muestra seleccionada
se logra identifica que la concentracion més alta de desdrdenes cardiovasculares asociados a

venas varices se encuentra entre los rangos de edad de 40 a 50 afios y entre el rango de 50 a

60 anos identificando estos dos como los picos mas altos.
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Distribucion por Rangos de Edad
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llustracion 4 Distribucién de los desérdenes Cardiovasculares
Fuente: Creacion propia del autor

9.2.2 Distribucién de los desérdenes por Grado | o Grado I1.

Segun la distribucién desarrollada por grado y tipo de desorden se identifica que el 56% de la
poblacién se encuentra ubicado en desorden grado Il esto equivale a ciento una personas

(101) que presentan problemas cardiovasculares asociados a venas varices, Como se muestra

a continuacion.
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Distribucion por tipo de Desorden

W Varices grado | Varices grado |l

44%

N

llustracién 5 Distribucion de los desérdenes por Grado | o Grado II.
Fuente: Creacion propia del autor

9.2.3 Distribucion por cargo que desempefa.

Para esta distribucion se tuvo en cuenta el cargo desempefiado por cada trabajador, con el fin
de segmentar la informacion e identificar en que cargos se presenta con mayor frecuencia los
problemas de venas varices.

Se evidencia que los picos mas altos se encuentran concentrados en los docentes de la
universidad con un 48% para los docentes de catedra y un 23% para los docentes de planta, el

siguiente dato relevante se presenta en servicios generales con un 5%.
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Distribucion por cargo desempeiado.

190
80 4
70 |
60
50 Al
20 H
30 A
30 YA
10 o .8 ll v ‘l o
0 - : : : : : —4—Total

Administrativo
Asesor de

Atender cafeteria
Auxiliar

Auxiliar laboratorio
Auxiliar sala de
Contador
Coordinador
Docente Catedra
Docente Planta
Operario

Rector

Servicios generales
Tutor

Vicerector
Vigilante

llustracidn 6 Distribucion por cargo que desempefia.
Fuente: Creacién propia del autor

10. PROPUESTA DE SOLUCION.

10.1 Matriz de Identificacion y Valoracion de Riesgos

Para la propuesta de solucion se considera necesario realizar una matriz de identificaciéon y
valoracion de riesgos, con el fin de validar la tipificacion o nivel del riesgo al cual se
encuentran expuestos los miembros de la universidad.

e Probabilidad de que ocurra el incidente

Tabla 7 Probabilidad de que ocurra el incidente.

Clasificacion Probabilidad de ocurrencia Puntaje
El incidente potencial se ha presentado una vez o
BAJA . . ~ 3
nunca en el area, en el periodo de un afio.
El incidente potencial se ha presentado 2 a 11
MEDIA . . ~ 5
veces en el area, en el periodo de un afio.
El incidente potencial se ha presentado 12 o mas
ALTA . p ~ 9
veces en el area, en el periodo de un afio.

Fuente: Departamento Nacional de Planeacién
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e Severidad o gravedad

Tabla 8 Clasificacion de la severidad o Gravedad

Clasificacién Severidad o Gravedad Puntaje
LIGERAMENTE Primeros Auxilios Menores, Rasgufios, 4
DANINO Contusiones, Polvo en los Ojos, Erosiones Leves.
Lesiones que requieren tratamiento médico,
N esguinces, torceduras, quemaduras, Fracturas,
DANINO ; ) L . 6
Dislocacion, Laceracion que requiere suturas,
erosiones profundas.
EXTREMADAMENTE Fatalidad — Para / Cuadriplejia — Ceguera. 8
DANINO Incapacidad permanente, amputacion, mutilacién,

Fuente: Departamento Nacional de Planeacion

¢ Rango por tipo de Riesgo

Tabla 9 Rango por tipo de Riego.

Fuente: Departamento Nacional de Planeacion

Riesgo Moderado

Riesgo Importante
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¢ Criterio para el Control

Tabla 10 Criterio de Control

Inaceptable

Aceptable

Riesgo

Control del Peligro

Critico

No se debe continuar con la actividad, hasta que se hayan realizado
acciones inmediatas para el control del peligro.

Posteriormente, las medidas de control y otras especificas complementarias,
deben ser incorporadas en plan o programa de seguridad y salud
ocupacional del lugar donde se establezca este peligro. Se estableceran
objetivos y metas a alcanzar con la aplicacion del plan o programa. El control
de las acciones incluidas en el programa, debe ser realizado en forma
mensual.

Importante

Se establecerd acciones especificas de control de peligro, las cuales deben
ser incorporadas en plan o programa de seguridad y salud ocupacional del
lugar donde se establezca este peligro. El control de las acciones, debe ser
realizado en forma trimestral.

Moderado

Se establecera acciones especificas de control, las cuales deberan ser
documentadas e incorporadas en plan o programa de seguridad y salud
ocupacional del lugar donde se establezca este peligro. El control de éstas
acciones, debe ser realizado en forma anual.

Bajo

No se requiere accion especifica, se debe reevaluar el riesgo en un periodo
posterior.

Fuente: Departamento Nacional de Planeacion
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10.2 Resultado obtenido en el desarrollo de la matriz de identificacion y

valoracién de riesgos.

Tabla 11 Matriz de identificacion de Riesgos
PELIGROS
ACTIVIDAD PUESTO DE
PROCESO Rutinaria - No TRABAJO
( Rutinaria) (ocupacion) S'IZ.IEJUEA'\\IC-I;EO'N ACTO
* Organiza, planifica y coordina las
actividades previstas en el proceso de
aprendizaje.
* Imparte ensefianza tedrico-practica a o Docente Posicion No tomar pausas
los alumnos. Rutinaria Cétedra rolongada activas
* Es responsable de impartir P 9
asignaturas especificas, sin embargo,
no cuenta con ubicacion o estacion de
trabajo fisica dentro de la universidad.
*QOrganiza, planifica y coordina las
actividades previstas en el proceso de
aprendizaje.
* Imparte ensefianza teérico-practica a
los alumnos. Rutinaria Docente Planta Posicion No tomar pausas
* Registra y lleva el control de las prolongada activas
actividades y resultados obtenidos
segun la planificacién.
*Cuenta con una estacion de trabajo
fija dentro de la universidad.
*Velar por el aseoy buena
presentacion de las areas y zonas que
le sean asignadas. Servicios Trabajo
*Velar por el buen estado y Rutinaria e Practica inadecuada
- o L Generales repetitivo
conservacion de oficinas de directivos
docentes y personal administrativo,
salones de clase entre otros.
Ejecutar los procesos administrativos
del &rea, aplicando las normas y
procedimientos definidos, elaborando Trabajo
documentacion necesaria, revisando y Rutinari . . cedente, No tomar pausas
. . . utinaria Administrativo - .
realizando célculos, a fin de dar posicion activas
cumplimiento a cada uno de esos prolongada
procesos, lograr resultados oportunos
y garantizar la prestacion efectiva del
servicio.
Trabajo
Asiste en el desarrollo de los . . cedente, No tomar pausas
o . Rutinaria Asistente oL, .
programas y actividades de la unidad. posicién activas
prolongada
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INCIDENTES
POTENCIAL

EVALUACION DE RIESGOS

CONTROL OPERACIONAL

Tabla N°1

Tabla N°2 Tabla N°3

Tabla N°4

Probabilidad

Clasificacion
del Riesgo

Evaluacion del

Severidad Riesgo

NUEVAS MEDIDAS DE CONTROL

Postura

Importante

Se establecer4 acciones
especificas de control de peligro,
las cuales deben ser incorporadas
en plan o programa de seguridad y
salud ocupacional del lugar donde
se establezca este peligro. El
control de las acciones, debe ser
realizado en forma trimestral.

Postura

Importante

Se establecera acciones
especificas de control de peligro,
las cuales deben ser incorporadas
en plan o programa de seguridad y
salud ocupacional del lugar donde
se establezca este peligro. El
control de las acciones, debe ser
realizado en forma trimestral.

Sobreesfuerzo
por
movimiento
repetitivo

Importante

Postura

Moderado

Postura

Moderado

Fuente: Creacion propia del autor
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10.3 Propuesta de prevencion y mitigacion.

Una vez realizada la matriz de identificacion y valoracién de riesgos, se da paso a la creacion

de una revista que contiene un desglose detallado desde que es una vena varice hasta su

tratamiento, con el propdsito de prevenir y mitica los dafios causados por este desorden.

Mediante la divulgacion de la informacion descrita en la revista, se espera que los trabajadores

de la universidad puedan acceder a ella de forma digital o fisica, de forma que los costos no

seran elevados si se dispone una revista impresa por area que conforma la universidad, dicha

informacion puede ser extensiva a los estudiantes si asi se desea. Se ofrece la opcion de ubicar

la informacion en formato PDF que es uno de los més usados al momento de proteger la

informacion, ya que no es un formato pesado y no permite modificaciones.

11.ENTREGA DE RESULTADOS.

A continuacién se describe el resultado obtenido en el proceso de investigacion desarrollado

por fases, y se indica que planes de accién o derivaciones se obtuvieron de los objetivos

planteados versus la consolidacion del trabajo final.

e Se realiza una caracterizacion de los factores de riesgo vascular de miembros inferiores a

los que estan expuestos los trabajadores de la universidad ECCI sede Bogota, mediante el

desarrollo de una tabla de clasificacion CEAP, C= Clase Clinica, E= Etiologia, que hace

referencia a el estudio del origen o causa de las enfermedades. A= Distribucion

anatomica y P= fisiopatologia subyacente, esta tipificacion genera unos rangos que

permiten priorizar las enfermedades venosas cronicas, adicional se establecié que los

Pagina 48 de 57




Propuesta de prevencion y mitigacion de trastornos vasculares de cédigo:
== UNIVERSIDAD miembros inferiores, dirigida a personal vipculado a la Universidad Versic')n.'Ol
E ECCI - Sede Bogota. :
M ECCI Proceso: Fecha de emision: Fecha de version:
Investigacion 29-02-2016 11-04-2016

factores de riesgo asociados a los desdrdenes de venas varices, estan relacionados con
diabetes, tabaquismo, sedentarismo, obesidad, hipertension arterial (HTA), reaccion en
cadena de la polimerasa (PCR).

e Se realizo la identificacion de los elementos legales mediante una tabla que incluye, tipo
de normatividad, codificacion, fecha de publicacion, breve descripcion del objetivo de la
norma; como se puede evidenciar en el numeral 5.3 Marco Legal de este documento,
dentro de los aspectos tedricos y buenas practicas desarrolladas en otros contextos se
evidencian aportes importantes en la ARL Sura y EPS Sura, y Coomeva que brinda
informacion de manera virtual a los usuarios que desean conocer sobre prevencion,
cuidado y tratamiento de venas varices logrando aportar a la construccién de la propuesta
estrategias de prevencion y mitigacion de trastornos vasculares de miembros inferiores.

e Para el desarrollo de la propuesta de acciones iniciales para la prevencion y mitigacion de
trastornos vasculares en miembros inferiores, se desarrolla un documento denominado
“Revista Tematica Seguridad y Salud en el Trabajo” se espera que la universidad tome
esta iniciativa y divulgue temas relevantes en seguridad y salud en el trabajo, para esta
primera publicacion se muestra la definicion de venas varices, preguntas frecuentes
como: “;Cuando aparecen? ;Qué lo produce? , ;Qué consecuencias trae, si no se atiende
a tiempo? Esto con el fin de mostrar a los colaboradores de la universidad la importancia

del autocuidado en pro de la prevencion de enfermedades cardiovasculares.
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12.FUENTES DE INFORMACION.

Para la recoleccion de informacién de las historias clinicas evidenciadas de forma fisica se

clasifican como fuentes de segundo grado, se consultaron en promedio 50 exdmenes medico

ocupacionales de los colaboradores que integran el personal de la universidad ECCI.

En la seleccion de la muestra de trabajadores con desordenes vasculares en miembros

inferiores, se tuvo en cuenta una base de datos con cuatrocientos treinta y cinco registros

(435) y tomando como muestra un total de ciento setenta y nueve (179) trabajadores que

presentan trastornos vasculares.

Es importante mencionar las fuentes de tercer grado, se consideran cuatro documentos

transversales que permitieron el desarrollo de la investigacion, dichos documentos se

describen a continuacion:

e Prevalencia de vérices en miembros inferiores en el personal del Hospital de

Clinicas.

¢ Relationship between quality of life and the CEAP clinical classification in chronic

venous disease.

e Caracterizacion de la insuficiencia venosa cronica profunda por reflujo valvular.

e Enfermedades laborales, una pandemia que requiere prevencion.
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13. CONCLUSIONES.

En el desarrollo de la investigacion se evidenciaron dificultades en la idoneidad de la
informacidn buscada, debido a que la caracterizacion de las enfermedades vasculares y su
tipificacion, usa un lenguaje muy técnico que requiere de un nivel de investigacion
profundo para entender la terminologia y brindar una explicacion mas sencilla en el
desarrollo de la propuesta para la mitigacion de trastornos en miembros inferiores, con el

propdsito que la lectura no sea densa y entendible para el publico en general.

Se logra la caracterizacion que se esperaba de los desérdenes de venas varices mostrando
los niveles de exposicion que tienen los trabajadores de la universidad en los diferentes

roles desarrollados.

Se determina que la principal razén por la cual se decidié iniciar el desarrollo de la
propuesta, fue por la cantidad de datos ingresados, producto de la tabulacién de las
historias clinicas y examenes médicos que generaron la inquietud de conocer mas sobre
este trastorno debido a la cantidad de apariciones dentro de estos documentos, se
considera también que fue muy acertado el desarrollo de este proceso investigativo debido
a que en el desarrollo del proyecto se muestra los elevados indices de ausentismo laboral

causados por las venas varicosas.

Los estudios desarrollados por el Hospital provincial de Camaguey (2015) muestran que
unos de los factores a considerar en la prevalencia de los desordenes vasculares esta

directamente asociado a personas que en su cotidianidad se catalogan como sedentarias,
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con problemas de obesidad estos factores generan alertas que se deben tener en cuenta al
momento de desarrollar sistemas de vigilancia epidemioldgica o los trabajadores que
tienden a fumar, se presenta una relaciones muy estrecha entre el tabaquismo y los

desordenes vasculares en miembros inferiores.

Segun el andlisis desarrollado a las bases de datos se establece que de los ciento setenta y
nueve (179) trabajadores que hacen parte de la muestra seleccionada se logra identifica
que la concentracién mas alta de desdrdenes cardiovasculares asociados a venas varices
se encuentra entre los rangos de edad de 40 a 50 afios y entre el rango de 50 a 60 afios
identificando estos dos como los picos mas altos, sin embargo, existe un numero elevado
de trabajadores con trastornos en los rangos de 30 a 40 afios, es importante establecer
planes de vigilancia epidemioldgica eficaces que permitan controlar o mitigar la

proliferacion o aumento de estos trastornos.

Segun la distribucién desarrollada por grado y tipo de desorden se identificd que el 56%
de la poblacion se encuentra ubicado en desorden grado Il 1o que muestra que mas de la
mitad de la poblacion se encuentra en una etapa avanzada y debe generarse un plan de
accion, esto equivale a ciento una personas (101) que presentan problemas
cardiovasculares asociados a venas varices de las ciento setenta y nueve (179)

seleccionadas para la muestra.

Para la identificacion de elementos legales se tuvo en cuenta la normatividad vigente y la
que aun es aplicada aunque se encuentre derogada (Decreto 1443 de 2014), identificando

que en Colombia en los Gltimos cinco afios el interés despertado por el cuidado de la salud
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en los trabajadores ha aumentado, reglamentando de forma mas rigurosa y obligando en
cierta forma a los empleadores mediante las multas a brindar a los colaboradores espacios

de trabajo con menor impacto fisicos y preservando la salud mental y fisica.

Se identificé que el decreto 1072 del 2015 delega una responsabilidad importante en las
Administradoras de Riesgos Laborales ARL, por lo que se recomienda tomar un plan de
pausas activas impartidas por profesionales fisioterapeutas de la ARL segun la cantidad de
horas a las que tiene derecho cada empleador y segun lo dispuesto en la normatividad

colombiana aplicable.

Es importante hacer énfasis en que no es solo responsabilidad de los contratantes hacia los
colaboradores, sino que también debe existir un compromiso y autocuidado evitando
posiciones fijas por tiempos muy prolongados, realizar deporte, actualmente el ritmo de
vida no da paso a desarrollar actividades fisicas o comer de forma sana, usar prendas
ajustadas también puede ocasionar problemas vasculares, por tal razén es importante que
se brinden espacios pequefios pero eficaces, como lo son las pausas activas y evidenciar el
impacto positivo que estas pueden tener en los trabajadores, aportando a la prevencién o
mitigacion a los trastornos en miembros inferiores identificados en los examenes de

preingreso ocupacionales.

Se identifica que en algunos casos encontrarse de pie por largos periodos de tiempo es
inevitable, por tal razdn se recomienda que los colaboradores con mas indice de trastornos

asociados a venas varices como: Docentes de catedra, docentes de planta, servicios
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generales, administrativo, asistentes y guardias de seguridad, tengan presente el uso de

medias ergondmicas 0 compresores elasticos como parte de una medida preventiva.

Una vez realizada la matriz de identificacion y valoracion de riesgos se inicid la
construcciéon de una revista que genera interés, sobre el tema propuesto ya que por la
cotidianidad y roles cedentes dentro de la universidad, los casos de venas varices pueden

ser mas frecuentes.

La propuesta del uso de una revista digital se brinda a la universidad con el fin de que
esta se pueda usar no solo para los problemas de miembros inferiores en venas varices
sino que se use segun los desordenes identificados mediante los exdmenes de preingreso
con el apoyo de la enfermeria de la universidad para evitar costos elevados se espera que
la divulgacion se desarrolle en medio digital y solo algunos ejemplares impresos para
aquellos roles que no dependen de un computador para realizar sus funciones, para la
publicacién de esta revista se puede definir una periodicidad que genere expectativa para

los futuros ejemplares.
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15.ANEXOS

15.1 Propuesta y Mitigacion de Trastornos Vasculares
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